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༄༅། །Zོ་[ེ་mམ་པར་འཇོམས་པའི་

གoངས་ཞེས་D་བ་བ>གས་སོ། ། 
壞相金剛陀羅尼 
見附錄 P. 
mམ་5ལ་མའི་གoངས་ནི། 

尊勝佛母陀羅尼： 
見附錄 P. 
 
༈ལིང་Cས་D་ཐབས་བ>གས་སོ༔ 

浴俑 
 
ན་མོ་8་d༔  
拿莫古如 

敬禮上師 
�ོབ་དཔོན་པ�ྨ་འ�ང་གནས་ལ་|ག་འཚལ་ལོ༔  
洛本 貝瑪 炯內拉 恰擦
羅 

敬禮蓮花生阿闍梨 
པཾ་ལས་པ�ྨ་དང་རཾ་ལས་ཉི་མ་ཨ་ལས་K་བའི་

ད=ིལ་འཁོར༔  
邦雷 貝瑪當 讓雷 尼瑪 
阿雷 達未 及擴 

「邦」生蓮花，「讓」

生日輪，「阿」生月輪 
དེ་ཡི་@ེང་Q་བཾ་ལས་�་མོ་དཀར་མོ༔  
得亦 等度 榜雷 拉莫 
嘎莫 

上方「旁」生白天女 
ཞལ་གཅིག་|ག་གཉིས་མ༔  
些極 恰尼瑪 

一面二臂 
གཡས་མཆོག་�ིན་དང་གཡོན་པས་པ�ྨ་དམར་པོ་

བ�མས་པ༔  
耶求 近當 雲貝 貝瑪 
瑪波 囊巴 

右勝施印，左持紅蓮 
ཞབས་Zོ་[ེའི་�ིལ་མོ་�ང་གིས་བ>གས་པ༔  
暇多傑 極莫 眾給 秀巴 

金剛跏趺坐 
~་ལ་རིན་པོ་ཆེའི་5ན་�་ཚ�གས་=ིས་བ5ན་པར་

བསམ་མོ༔  

穀拉 仁波切見 那措極 
見巴 桑莫 

種種寶飾莊嚴其身，如

是思惟 
རང་ཉིད་ཡི་དམ་�འི་�གས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་ 
讓尼 亦當 雷圖嘎內 歐瑟 
自身本尊心間放光， 
འyོས་པས་ཡེ་ཤེས་པ་�ན་lངས་དམ་ཚPག་ 
吹貝 耶謝巴 見帳 當次 
迎請智慧尊，融誓言尊
པ་ལ་གཉིས་J་མེད་པར་བ@ིམ་མོ༔  
巴拉 尼蘇 美巴 定莫 

成無二 
བ�་ས་མ་ཡ་ཛཿཛཿཛཿrྃ་བཾ་ཧོཿ  
班匝薩瑪亞匝匝匝吽榜
吙 
rྃ་མ་མ་ཀ་D་ཡེ་འཆང་བ་པོ་rྃ་མ་མ་ཀ་D་ཡེ་��་

�༔ 
吽瑪瑪嘎加耶強瓦波吽 
瑪瑪嘎加耶梭哈 
ཡ་མ་�ཱ་ཙ་�ང་ལིང་སོང་སོང་༔  
亞瑪惹匝龍靈頌頌 
མ་ཆགས་སོང་སོང་༔ p་ཏ་ཡ་rྃ༔  
瑪恰頌頌 穀達亞吽 
 
༄༅། ཚPག་བQན་གསོལ་འདེབས། 
蓮師七句祈請文 
見附錄 P. 
 

༄༅། །གསོལ་འདེབས་བསམ་པ་Rན་

Sབ་མ་བ>གས་སོ། ། 
心 願 任 運 成 就 祈

請文 
見附錄 P. 
 
བTད་འདེབས། 
傳承祈請文 
༄༅། །�ཱ�་�ཱཿrྃ༑ ། 
嗡啊吽 
Iིད་ཞི་ལས་འདས་བདེ་@ོང་�་འ�ལ་གར། ། 
思希 雷得 德冬 酒處嘎 

超越有寂樂空幻化舞 
ཆོས་~་pན་བཟང་ཡབ་�མ་Zོ་[ེ་འཆང་། ། 
卻谷 袞桑 亞永 多傑強 

法身雙運普賢金剛持 
ཡེ་ཤེས་རོལ་པ་རིགས་qའི་སངས་5ས་ལ། ། 
耶謝 柔巴 日誒 桑傑拉 

本智遊戲五方種性佛 
གསོལ་བ་འདེབས་སོ་མཆོག་�ན་དངོས་Sབ་gོལ།། 
所瓦 代叟 求吞 溫珠作 

祈賜諸共不共之成就 
བདེ་ཆེན་�ང་བ་མཐའ་ཡས་�་མའི་གར། ། 
德欽 囊瓦 塔耶 酒美嘎 

大樂無量光佛幻化舞 
�ན་རས་གཟིགས་དབང་པ�ྨ་ཐོད་yེང་མཆོག ། 
見熱 絲汪 貝瑪 推成求 

觀音菩薩蓮花顱鬘尊 
རིག་འཛPན་འཆི་མེད་Zོ་[ེ་lག་པོ་�ལ། ། 
日怎 期美 多傑 紮波匝 

持明無死忿怒金剛尊 
གསོལ་བ་འདེབས་སོ་མཆོག་�ན་དངོས་Sབ་gོལ།། 
所瓦 代叟 求吞 溫珠作 

祈賜諸共不共之成就 
མ་dངས་ཚར་གཅོད་�ང་Iིད་ཟིལ་Aིས་གནོན། ། 
瑪容 擦絕 囊思 思幾弄 

能伏凶惡勝過諸顯有 
ཡེ་ཤེས་�ོ་5ལ་Zོ་[ེ་7ོ་བོ་ལོད། ། 
耶謝 抽加 多傑 卓臥洛 

智慧明王忿怒蓮師尊 
པ�ྨ་དབང་ཆེན་t་མཆོག་5ལ་པོ་ལ། ། 
貝瑪 汪欽 達求 加波拉 

馬頭明王蓮花大自在 
གསོལ་བ་འདེབས་སོ་མཆོག་�ན་དངོས་Sབ་gོལ།། 
所瓦 代叟 求吞 溫珠作 

祈賜諸共不共之成就 
5ལ་བ་pན་�མ་Zོ་[ེ་mལ་འDོར་མ། ། 
加瓦 袞永 多傑 內就瑪 

諸佛之母金剛瑜伽女 
མ� �་ར་བ་བདེ་ཆེན་དབང་གི་5ལ། ། 
曼達 拉瓦 德欽 汪個加 

曼達拉娃大樂勝自在 
Zོ་[ེ་lག་མོ་¡་¢ིའི་ཚ�གས་བཅས་ལ། ། 
多傑 紮莫 紮給 措傑拉 

忿怒金剛母及空行眾 
གསོལ་བ་འདེབས་སོ་མཆོག་�ན་དངོས་Sབ་gོལ།། 
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所瓦 代叟 求吞 溫珠作 

祈賜諸共不共之成就 
ཆོས་5ལ་�་Iས་£་�ི་གསང་བའི་བདག ། 
卻加 拉賽 木持 桑未達 

法王太子木赤秘密主 
རིག་འཛPན་མི་འ¤ར་Zོ་[ེ་¥ས་¦ན་�ལ། ། 
日怎 米就 多傑 奴丹匝 

持明具力明就多傑尊 
བཀའ་བབས་ཆོས་བདག་བTད་འཛPན་བཅས་

mམས་ལ། ། 
嘎巴 卻達 居怎 傑囊拉 

傳承法主持教諸祖師 
གསོལ་བ་འདེབས་སོ་མཆོག་�ན་དངོས་Sབ་gོལ།། 
所瓦 代叟 求吞 溫珠作 

祈賜諸共不共之成就 
ཁམས་གJམ་ཟ་Dེད་མ་ནིང་Iོག་གི་བདག ། 
抗松 薩傑 瑪寧 所個達 

能食三界命主槃陀迦 
མ་�་¢་ལ་`aྴད་lེགས་པའི་5ལ། ། 
瑪哈 嘎拉 札謝 這貝加 

瑪哈嘎拉驕勝護法羆 
བཀའ་དང་གཏེར་§ང་ནོར་�འི་ཚ�གས་བཅས་ལ།། 
嘎當 德頌 諾雷 措傑拉 

守護教言伏藏財神眾 
གསོལ་བ་འདེབས་སོ་མཆོག་�ན་དངོས་Sབ་gོལ།། 
所瓦 代叟 求吞 溫珠作 

祈賜諸共不共之成就 
དེ་¨ར་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་Dིན་©བས་=ིས། ། 
得達 所瓦 達貝 近拉極 

願以如是祈請之加持 
བར་ཆད་བQད་=ི་ག�ལ་ལས་mམ་5ལ་ཞིང་། ། 
巴切 度極 於雷 囊加星 

勝過一切障礙諸魔眾 
དབང་བཞིའི་ཡེ་ཤེས་གདོད་མའི་pན་ª་བཟང་། ། 
汪希 耶謝 堆美 袞度桑 

四灌之智本初普賢王 
ཆོས་དDིངས་མཆོག་གི་ངོ་བོར་རོ་གཅིག་ཤོག ། 
卻應 求個 哦沃 柔極秀 

最勝法界性中成一味 
 
༄༅། «�ིཿ།  
捨 
ཡང་དག་¬ོགས་སངས་5ས་དང་དེ་ཡི་Iས། ། 
楊達 作桑 傑當 得亦賽 

正等正覺之佛與佛子 
5ལ་བ་5ལ་བའི་­་8འི་འཁོར་ལོ་ནི། ། 
加瓦 加未 紐歸 擴羅尼 

勝者佛與勝子苗裔眷 
pན་འQས་[ེ་བ®ན་པ�ྨ་ཐོད་yེང་�ལ། ། 
袞堆 傑尊 貝瑪 推成匝 

總集至尊蓮花顱鬘力 
གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བདག་གཞན་སེམས་ཅན་

mམས། ། 
所瓦 代叟 達先 森間囊 

祈請能令自他有情眾 
ཚX་གཅིག་སངས་5ས་འSབ་པར་Dིན་Aིས་©ོབས། ། 
才極 桑傑 珠巴 辛幾洛 

一生成就佛果賜加持 
~་མཆོག་འཇམ་དཔལ་གJང་མཆོག་�ན་རས་

གཟིགས། ། 
谷求 薑拜 頌求 見熱絲 

勝身文殊勝語觀世音 
�གས་མཆོག་|ག་ན་Zོ་[ེའི་�་ཚ�གས་ལ། ། 
圖求 恰拿 多傑 拉措拉 

勝意金剛手等本尊眾 
གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བདག་གཞན་སེམས་ཅན་

mམས། ། 
所瓦 代叟 達先 森間囊 

祈請能令自他有情眾 
~་གJམ་­ར་Q་འSབ་པར་Dིན་Aིས་©ོབས། ། 
谷松 牛度 珠巴 辛幾洛 

速疾成就三身賜加持 
mམ་པར་�ང་མཛད་མི་བ�ོད་རིན་ཆེན་འ�ང་། ། 
囊巴 囊賊 米覺 仁欽炯 

毗盧遮那阿閦寶生佛 
འོད་དཔག་མེད་དང་དོན་ཡོད་Sབ་སོགས་ལ། ། 
歐巴 美當 敦於 珠所拉 

阿彌陀與不空成就等 
གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བདག་གཞན་སེམས་ཅན་

mམས། ། 
所瓦 代叟 達先 森間囊 

祈請能令自他有情眾 
~་q་ཡེ་ཤེས་འSབ་པར་Dིན་Aིས་©ོབས། ། 
谷阿 耶謝 珠巴 辛幾洛 

成就五身五智賜加持 
Zོ་[ེ་ཕག་མོ་�ན་མ་¯ཱ་མ་¢ི། ། 
多傑 帕莫 見瑪 瑪瑪格 

金剛亥母佛眼瑪瑪姬 

གོས་དཀར་°ོལ་མ་རིགས་qའི་མཁའ་འ7ོ་

སོགས། ། 
貴嘎 卓瑪 日誒 卡卓所 

白衣度母五部空行等 
5ལ་བའི་�མ་མཆོག་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ལ། ། 
加未 永求 得達 湯傑拉 

彼等一切尊勝佛母前 
གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བདག་གཞན་སེམས་ཅན་

mམས། ། 
所瓦 代叟 達先 森間囊 

祈請能令自他有情眾 
~་བཞི་མངོན་Q་འ¤ར་བར་Dིན་Aིས་©ོབས། ། 
穀希 溫度 久瓦 辛幾洛 

現前證得四身賜加持 
ཡི་དམ་pན་འQས་Zོ་[ེ་7ོ་ལོད་�ལ། ། 
亦當 袞堆 多傑 卓洛匝 

本尊總集忿怒蓮師尊 
�ོ་བོ་བཞི་དང་མཁའ་འ7ོའི་གཙ�་མོ་བཞི། ། 
抽沃 希當 卡追 作莫希 

四忿尊與四主空行母 
གིང་བཞི་དཔའ་བོ་བཞི་དང་±གས་འ7ོ་བཞི། ། 
更希 巴臥 希當 秀卓希 

四卒四勇父與四力行 
Zོ་[ེ་རིན་ཆེན་པ�ྨ་ལས་=ི་རིགས། ། 
多傑 仁欽 貝瑪 雷極日 

金剛寶蓮事業之佛部 
མཁའ་འ7ོ་གིང་དང་ཆོས་�ོང་ཐམས་ཅད་ལ། ། 
卡卓 更當 卻炯 湯傑拉 

一切空行鬼卒護法前 
གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བདག་གཞན་སེམས་ཅན་

mམས། ། 
所瓦 代叟 達先 森間囊 

祈請能令自他有情眾 
མཆོག་�ན་ལས་བཞི་འSབ་པར་Dིན་Aིས་©ོབས། ། 
求吞 雷希 珠巴 辛幾洛 

成共不共四業賜加持 
�ཱ²་ཛཾ་བྷ་དེ་ཝ་¢་ལ་དང་། ། 
阿日雅臧巴得瓦嘎拉當 

聖臧巴拉以及黑天尊 
བ;ལ་བཟང་སངས་5ས་5ལ་པོ་mམ་ཐོས་Iས། ། 
嘎桑 桑傑 加波 囊推賽 

賢劫諸佛毘沙門天王 
ནོར་བདག་བ5ད་དང་ནོར་�་ཐམས་ཅད་ལ། ། 
諾達 結當 諾拉 湯傑拉 
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八財主與一切財神前 
གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བདག་གཞན་སེམས་ཅན་

mམས། ། 
所瓦 代叟 達先 森間囊 

祈請能令自他有情眾 
བསོད་ནམས་མངའ་ཐང་5ས་པར་Dིན་Aིས་

©ོབས། ། 
索囊 阿唐 傑巴 辛幾洛 

福德權勢增長賜加持 
མགོན་པོ་བཀའ་བ5ད་མ་ནིང་`aྴད་དང་། ། 
袞波 嘎結 瑪寧 札謝當 

八法怙主槃陀護法羆 
ཡེ་ཤེས་ཆོས་�ོང་ཕོ་Tད་མོ་Tད་ལ། ། 
耶謝 卻炯 剖居 莫居拉 

智慧護法父系母系前 
གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བདག་གཞན་སེམས་ཅན་

mམས། ། 
所瓦 代叟 達先 森間囊 

祈請能令自他有情眾 
ས་ལམ་བར་ཆད་ཞི་བར་Dིན་Aིས་©ོབས། ། 
薩朗 巴切 希瓦 辛幾洛 

滅除地道障礙賜加持 
དེ་¨ར་5ལ་བ་རབ་འDམས་ད=ིལ་འཁོར་ལ། ། 
得達 加瓦 繞江 及擴拉 

於彼諸佛海會壇城前 
�ེ་གཅིག་ཡིད་=ིས་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་མ�ས། ། 
賊極 亦極 所瓦 達貝圖 

願以如是一心祈請力 
རང་2ས་ཡི་དམ་�་d་གསལ་བར་ཤོག ། 
讓呂 亦當 拉如 賽瓦秀 

加持自身明現為本尊 
ཨ་འཐས་འཆིང་བའི་ད7་དང་µལ་ནས་=ང་། ། 
阿特 青未 紮當 紮內薑 

願離頑強縛我之敵已 
གསལ་@ོང་རིག་@ོང་བདེ་@ོང་འlེས་¤ར་ཅིག ། 
賽冬 日冬 德冬 這就極 

明空覺空樂空願合一 
ངག་གི་བKས་པ་ད¶གས་=ི་འ�ང་·བས་�ང་། ། 
阿個 德巴 烏極 炯烏龍 

語念誦與風息之出入 
འ¸་གJམ་Zོ་[ེའི་བKས་པ་2་8་Tད། ། 
住松 多傑 德巴 路古居 

三字金剛念誦無間斷 
མ་ཡེངས་རང་བབ་ངང་Q་འSབ་¤ར་ཅིག ། 

瑪揚 讓巴 昂度 珠就極 

願能成就無散本然性 
7གས་@ོང་རང་དབང་ཐོབ་པར་Dིན་Aིས་©ོབས། ། 
紮冬 讓汪 透巴 辛幾洛 

獲得聲空自在賜加持 
lན་རིག་མཁའ་¨ར་དག་པའི་དDིངས་dམ་Q། ། 
站日 卡達 達貝 應榮度 

覺知如空清淨界胎中 
lན་ཤེས་ངོ་བོ་ཨོ་5ན་དོན་tོགས་ནས། ། 
站謝 哦沃 哦見 敦奪內 

證得覺性即為鄔金義 
¹ོས་µལ་�ན་�ེས་¬ོགས་པ་ཆེ་འSབ་ཤོག ། 
卓紮 藍結 作巴 切珠秀 

願證離戲俱生大圓滿 
 
༈ rྃ་rྃ་rྃ༑ ། 
吽吽吽 
ºང་ལོ་ཅན་Q་གསང་བའི་བདག ། 
將羅 間度 桑未達 

柳葉宮中秘密主 
Zོ་[ེ་གདན་Q་མ་འགགས་པ། ། 
多傑 丹度 瑪嘎巴 

金剛座前阿那律 
ཁ་བ་ཅན་Aི་�ལ་»ོངས་J། ། 
卡瓦 間極 於炯蘇 

雪域藏地之太子 
རིག་འཛPན་�་Iས་£་�ི་བཙན། ། 
日怎 拉賽 木持贊 

持明木赤贊普尊 
�ོབ་དཔོན་པ�ྨའི་ཕོ་ཉ་µན། ། 
洛本 唄美 剖雅站 

蓮師闍梨之使臣 
¼ོད་¦ེམ་Zོ་[ེ་6ིང་པ་དང་། ། 
歸等 多傑 靈巴當 

果登多傑林巴尊 
པ�ྨ་6ིང་པ་ཞིག་པོ་6ིང་། ། 
貝瑪 靈巴 希波靈 

貝瑪息波林巴尊 
རིན་ཆེན་½ན་ཚ�གས་འཇའ་ཚ�ན་zིང་། ། 
仁欽 盆措 加村寧 

仁欽彭措嘉春尊 
དེང་འདིར་¥ས་¦ན་Zོ་[ེ་སོགས། ། 
等德 奴丹 多傑所 

今之具力金剛等 

lིན་ཆེན་�་བTད་¾་མ་ལ། ། 
真欽 匝居 拉瑪拉 

大恩根本傳承師 
གསོལ་བ་འདེབས་སོ་Dིན་Aིས་©ོབས། ། 
所瓦 代叟 辛幾洛 

於彼祈請賜加持 
གཞན་དོན་འཁོར་བ་དོང་¿ག་ལ། ། 
先敦 擴瓦 冬珠拉 

利他永盡輪迴獄 
ཐམས་ཅད་མངོན་སངས་5ས་¤ར་ཅིག ། 
湯傑 溫桑 傑就極 

願諸眾生現正覺 
 
དཀར་བགེགས༔ 
白多瑪除障 
 
༔གནས་བདག་ལ་གཏོར་མ་�ིན་པ་ནི་འདི་¨་@ེ༔ 

向土地神供養多瑪： 
�ཱ�་�ཱཿrྃ༑  
嗡啊吽 
རིན་ཆེན་�ོད་མཆོག་གཏོར་གཞོང་ཡངས་པའི་

ནང་༔  
仁欽 諾求 朵雄 揚貝囊 

最勝寶器廣大食器中 
Àྃ་ལས་གཏོར་མ་རོ་བ5་¦ན་པ་ཡི༔  
仲雷 朵瑪 柔加 丹巴亦 

多瑪仲字化現百味饈 
ཞལ་ཟས་འདོད་ཡོན་ཟག་མེད་བQད་�ིར་¤ར༔  
些賽 堆雲 薩美 度字就 

轉成無漏妙欲之甘露 
�ཱ�་�ཱཿrྃ༑  
嗡啊吽 
ལན་གJམ་Aིས་བQད་�ིར་Dིན་Aིས་བ©བས་ནས༔ 

三次加持轉成甘露後 
༔rྃ༑  
吽 
@ེང་གི་�་དང་འོག་གི་w༔  
等個 拉當 哦個路 

上方天神下方龍 
ས་བདག་w་གཉན་ཐམས་ཅད་དང་༔  
薩達 路念 湯傑當 

一切龍妖土地神 
�་Iིན་xེ་བ5ད་འཁོར་བཅས་mམས༔  
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拉森 德結 擴傑囊 

鬼神八部與眷屬 
གནས་འདིར་�ན་འlེན་གཤེགས་J་གསོལ༔  
內德 見真 謝蘇所 

迎請降臨於此處 
འདིར་བཤམས་པ�ྨའི་གདན་ལ་བ>གས༔  
德鄉 唄美 丹拉秀 

坐於所敷蓮花座 
དངོས་འDོར་ཡིད་¿ལ་མཆོད་པ་འ¶ལ༔  
溫就 亦珠 卻巴布 

以真實與意幻供 
|ི་ནང་གསང་གJམ་མཆོད་པས་མཆོད༔  
期囊 桑松 卻貝卻 

作外內密諸供養 
འཇིག་tེན་�ོང་བ་Áོད་ལ་བ@ོད༔  
極丹 炯瓦 卻拉堆 

讚歎世間護主尊 
jོན་ཚX་Â=འི་5ལ་པོ་དང་༔  
文才 夏結 加波當 

昔時釋迦牟尼王 
བཅོམ་¦ན་|ག་ན་Zོ་[ེ་དང་༔  
炯丹 恰拿 多傑當 

及薄伽梵金剛手 
རིག་འཛPན་པ�ྨ་བ�་Aིས༔  
日怎 貝瑪 班匝幾 

持明蓮花金剛尊 
བཀའ་བ-ོས་དམ་ཚPག་lན་མཛ�ད་ལ༔  
嘎歸 當次 站最拉 

祈念囑託之誓言 
བཀའ་ཡི་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ཤིག༔ 
嘎亦 朵瑪 地些希 

納此誓言之多瑪 
½ད་�ེམས་མཆོད་གཏོར་འདི་ལོངས་ལ༔  
普傑 卻朵 地龍拉 

享此祭酒之供品 
Yབ་པའི་xོང་7ོགས་མཛད་Q་གསོལ༔  
珠貝 冬卓 賊度所 

請為修行之助伴 
ཡིད་ལ་གང་བསམ་འSབ་པར་མཛ�ད༔  
亦拉 岡桑 珠巴最 

願心所思皆成就 
ཨ་ཡ་མ་Q་d་ཙ་ཤ་ན་ཨི་དམ་བ་ལÃ་ཏ་Ä�Å་ཛ་Æཱ་ཧི༔  
阿亞瑪度如匝暇拿亦當
瓦冷達布匝卡和 

ཞེས་བ[ོད་ལ་གཏོར་མ་ས་གཙང་གནས་J་བ�ལ༔ དེ་ནས་བགེགས་ལ་གཏོར་མ་�ིན་པ་ནི༔ Çད་

གoགས་ཡས་@གས་ཚང་བ་ལ་ཆང་¶༔ ཏིང་ལོ༔ མར་མེ་Dས་ཏེ་འདི་¨་@ེ༔ 

將多瑪送至乾淨之處，爾後向魔障施多瑪：

使用十字送祟靈器之替身，施供手團多瑪、

糌粑燈盞、點燈。 
༔rྃ་Èོ༔  
吽久 
ང་ནི་པ�ྨ་བ�་ཡབ་�མ་~༔  
阿尼 貝瑪 班匝 亞永穀 

我即蓮花金剛雙運身 
~་ལས་བQད་�ི་བབས་པས་Çད་ལ་ཐིམ༔  
谷雷 度自 巴貝 旅拉替 

身出甘露流注融替身 
Çད་¬ས་ཡེ་ཤེས་བQད་�ིའི་5་མཚ�ར་¤ར༔  
旅賊 耶謝 度極 加措就 

替身轉成智慧甘露海 
�ཱ�་�ཱཿrྃ་གི་ཡི་གེས་Dིན་བ©བས་¤ར༔  
嗡啊吽個 亦給 辛拉就 

以嗡啊吽三字作加持 
ཡེ་ཤེས་བQད་�ིར་Dིན་©བས་ནས༔ 

加持成為智慧甘露後 
ན་མོ༔  
拿莫 
དཀོན་མཆོག་གJམ་Aི་བདེན་པ་དང་༔  
袞求 松極 訂巴當 

三寶諦力與禪定 
ཏིང་འཛPན་�་jགས་བདེན་པའི་མ�ས༔  
頂怎 拉阿 訂貝圖 

本尊咒語諦實力 
Dང་Éབ་Yབ་ལ་བར་ཆད་བགེགས༔  
蔣秋 珠拉 巴切給 

修證菩提之魔障 
རང་དབང་མེད་པར་འདིར་Êག་ཅགི༔ 
讓汪 美巴 德庫極 

皆隨我力勾至此 
Çད་གoགས་འདི་དང་དDེར་མེད་¤ར༔  
旅素 地當 耶美就 

與此替身成無二 
བིË^Ì_ན་ས}་ཨཾ་p་ཤ་ཛཿ  
必嘎楠薩瓦昂穀暇匝 
ན་མཿ ས}་ཏ་Íཱ་ག་ཏ་ཨ་ཝ་ 
拿瑪 薩瓦達塔嘎達阿瓦 
ལོ་ཀི་ཏེ་ཨÎ་སÏ་ར་སÏ་ར་r༔ྃ  

羅個爹嗡桑巴繞桑巴繞
吽 
ན་མཿ ས}་ཏ་Íཱ་ག་ཏེ་Èོ་བི་Ð་£་ཁེ་Èེཿ 
拿瑪 薩瓦達塔嘎爹久比
夏木克貝 
ས}་Íཱ་ཁཾ་ÑÒྒ་ཏེ་Ôྥ་ར་ཎ་ཨི་མཾ་ག་ག་ན་ཁཾ་��་�༔  
薩瓦塔康烏嘎爹斯帕繞

那亦芒嘎嘎拿康梭哈 
 
rྃ༑  
吽 
ཉོན་ཅིག་ལོག་འlེན་བགེགས་=ི་ཚ�གས་mམས་

ཉོན༔  
勻極 洛真 給極 措囊勻 

汝諸邪導魔障眾諦聽 
jོན་Aི་ལས་དང་འyལ་Aི་×ེན་ལས་ནི༔  
溫極 雷當 差極 津雷尼 

由舊業與暫時諸因緣 
�ང་¤ར་བགེགས་=ི་ཚ�གས་mམས་ཐམས་ཅད་ལ༔  
炯就 給極 措囊 湯傑拉 

所生彼諸一切魔障眾 
དམ་¬ས་Çད་གཏོར་ཟས་�་མཆོད་པར་འ¶ལ༔  
當賊 旅朵 賽那 卻巴布 

供誓言物替身諸食子 
མར་མེ་ཏིང་ལོ་ཆང་¶་མཆོད་པར་འ¶ལ༔  
瑪梅 頂羅 強布 卻巴布 

糌粑燈盞手團多瑪供 
Çད་གoགས་ཡས་@གས་�་ཚ�གས་མཆོད་པར་

འ¶ལ༔  
旅素 耶大 那措 卻巴布 

十字送祟靈器替身等 
བཀའ་ཡི་ཕ་འབབ་Çད་གཏོར་འདི་ལོངས་ལ༔  
嘎亦 帕巴 旅朵 地龍拉 

納此獻禮替身多瑪已 
Yབ་ལ་བར་Q་མ་གཅོད་རང་གནས་J༔  
珠拉 拔度 瑪絕 讓內蘇 

邪導魔眾勿障修菩提 
­ར་Q་དེངས་ཤིག་ལོག་འlེན་བགེགས་=ི་ཚ�གས༔  
牛度 等希 洛真 給極措 

速疾去往各自原處所 
|ོགས་མེད་|ོགས་µལ་གནས་J་|ིར་དེངས་ཤིག༔ 
求美 求紮 內蘇 期等希 

離此去往無方之處所 
ས}་བིË^Ì_ན་Ñ་ཙP་ཏ་ཡ་ཕཊ༔  
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薩瓦 必嘎楠 烏自達亞
呸  
ཞེས་བགེགས་གཏོར་|ི་རོལ་Q་དོར༔ Ø་Qང་རོལ་མོ་¦ིར༔ 8་8ལ་ཤ་ཆེན་Ùོས་བIེག༔ �ངས་ཀར་

µབ༔ དར་ནག་ག�ག༔ 

將除障多瑪棄至外面，擊鼓鳴鐃，焚黑香

大肉，撒白芥子，拋黑旗。 
ཕཊ༔ lག་པོ་བ[ོད༔ 
呸 大聲唸 
 
ཡེ་གསང་༔ 
秘密本智 
 
༼ཀ༽  
（噶） 
༔rྃ༑ བགེགས་བÚད་མཆན་  

吽 

（一）吽 驅魔 
བཀའ་བTད་¾་མའི་Dིན་©བས་དང་༔  
嘎居 拉美 近拉當  

語傳上師加持力 
ཡི་དམ་�་ཡི་ཏིང་འཛPན་དང་༔ 
亦當 拉亦 頂怎當  

及以本尊禪定力  
དཔའ་བོ་མཁའ་འ7ོའི་tེན་འµེལ་དང་༔ 
巴臥 卡追 丹這當 

勇父空行緣起力 
ཆོས་�ོང་§ང་མའི་lག་�ལ་Aིས༔ 
卻炯 頌美 紮匝幾 

護法禦衛強猛力 
བདག་ཅག་Dང་Éབ་Yབ་པ་ལ༔ 
達加 蔣秋 珠巴拉 

我等為趣證菩提 
ས་ལམ་བ7ོད་ལ་བར་ཆད་བQད༔  
薩朗 追拉 巴切度 

及為趣昇諸地道 
གདོན་བགེགས་འ�ང་པོ་ལོག་འlེན་ཚ�གས༔ 
敦給 炯波 洛真措 

障礙魔鬼邪導眾 
y་རགས་6གས་¨ར་¤ར་པ་mམས༔ 
茶熱 拉達 就巴囊 

彼諸巨細伺機者 
མཁའ་དDིངས་Ûོང་Q་ཚར་ཆོད་ཅིག༔  
卡應 龍度 擦卻極 

皆令消入虛空界 
 
༼ཁ༽  
（卡） 
༔rྃ༑ མཚམས་གཅོད་  
吽 

（二）吽 結界 
mམ་tོག་གཉིས་འཛPན་འCལ་�ང་བQད༔ 
囊朵 尼怎 處囊度 

二取分別惑相魔 
དམིགས་མེད་ངང་Q་རང་སར་ཞི༔  
密美 昂度 讓薩希 

無所緣中本處息  
Áབ་གདལ་Ûོང་Q་རང་སར་དག༔  
恰達 龍度 讓薩達 

周遍界中原地淨  
བདེན་མེད་ངང་Q་འཇའ་¨ར་ཡལ༔  
訂美 昂度 加達亞 

無實性中如虹消 
རང་སེམས་རེ་དོགས་མཁན་Aི་བQད༔ 
讓森 熱奪 看極度  

 之二魔 
ཡེ་@ོང་Ûོང་Q་མཚམས་བཅད་དོ༔ 
耶冬 龍度 倉傑朵 

本空界中作結斷 
ས}་བིË^Ì_ན་ཤÜྟÃ་p་d་དྷß་à་ª་ཤÜྟÃ་p་d་�ཱ༔  
薩瓦 必嘎楠 先盯 穀如
達瑪 達度 先盯 谷如阿 
 

༼ག༽  
（嘎） 
༔rྃ༑ §ང་འཁོར་  
吽 

（三）吽 護輪 
རང་རིག་¾་མར་གསལ་བ་ཡི༔  
讓日 拉瑪 賽瓦亦 

自覺明現為上師 
རིག་�ལ་འyོ་འQའི་ཆོ་འ�ལ་ལས༔  
日匝 綽堆 求處雷 

覺力收放之神變 
�ང་@ོང་ཡབ་ལས་�ོ་ཚ�གས་འyོས༔  
囊冬 亞雷 抽措吹 

顯空界現忿父眾 
�ང་Iིད་འཁོར་འདས་�་d་གསལ༔  

囊思 擴得 拉如賽  

輪涅皆現為本尊 
བདེ་@ོང་དDིངས་ལས་�ོ་མོའི་ཚ�གས༔  
德冬 應雷 抽某措 

樂空界現忿母眾 
Iིད་གJམ་གནས་�ལ་མེར་Aིས་གང་༔ 
思松 內於 邁幾岡 

遍滿三有諸居處 
oང་འáག་རིག་�ལ་ཐིག་ལེ་འyོས༔  
頌久 日匝 替雷吹 

雙運覺力現明點 
Zོ་[ེ་མེ་རིའི་8ར་ཁང་འབར༔  
多傑 梅惹 谷康巴 

金剛火山帷幕燃 
«�ིཿrྃ་Èོ་ཧཾ་ཨེ་བ�་རཀྵ་ã་ལ་Àྃ་ཨ་ཨ་ཨ༔  
捨吽久杭唉班匝惹恰作
拉仲阿阿阿 
 
༼ང༽  
（阿） 
༔�ཱ�་�ཱཿrྃ༔ �བས་འ7ོ་  

嗡啊吽 

（四）嗡阿吽 歸依 
ཆོས་~་ལོངས་~་¿ལ་~འི་ཚ�གས༔  
卻谷 龍穀 珠歸措 

法身報身化身眾 
�བས་གནས་དམ་པ་Áེད་mམས་ལ༔  
加內 當巴 切囊拉 

我於汝等勝依處 
དེང་ནས་སངས་5ས་འSབ་=ི་བར༔  
等內 桑傑 珠極拔 

從今直至成佛前 
དDེར་མེད་ངང་Q་�བས་J་མཆི༔ ལན་གJམ། 

耶美 昂度 加蘇期 三遍 

無別性中作歸依 三遍 
 
༼ཅ༽  
（加） 
༔ཧོཿ ཡན་ལག་བQན་པ་  
吙 

（五）吙 七支供 
~་གJམ་¾་མའི་�ན་ལམ་Q༔ བཤགས་པ་  

穀松 拉美 見朗度 

三身上師之尊前 懺悔 
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ལས་ཉོན་xིག་°ིབ་མཐོལ་ལོ་འཆགས༔  
雷勻 諦者 透羅恰 

業惑罪障發露懺  
གནོང་ངོ་འAོད་དོ་དག་¤ར་ཅིག༔ དམ་བཅའ་  
濃哦 覺朵 達就極 

慚愧悔過願清淨 立誓 
འཇའ་2ས་Yབ་པར་དམ་བཅའོ༔ སེམས་བ�ེད་  

加呂 珠巴 當嘉沃 

誓願修成虹光身 發心 
རིགས་äག་འཁོར་བའི་སེམས་ཅན་mམས༔  
日住   擴未   森間囊  

六道輪迴諸有情 
སངས་5ས་ཐོབ་|ིར་སེམས་བ�ེད་དོ༔ |ག་འཚལ་  

桑傑 透期 森節朵 

皆令成佛我發心 頂禮 
དད་མོས་གQང་བས་|ག་འཚལ་ལོ༔ གདན་འ¶ལ་  
得某 冬未 恰擦羅 

深懷信敬我頂禮 獻座 
རང་2ས་བ>གས་པའི་tེན་Q་འ¶ལ༔ åོན་ལམ་བཏབ་པ་   

讓呂 秀貝 丹度布 

以自身體而獻座 發願  
རང་རིག་ཆོས་~་མངོན་¤ར་ཤོག༔  མཆོད་པ་   
讓日 卻穀 溫就秀 

自覺法身願現前 供養 
བཟའ་བ་ཞལ་ཟས་ཚ�གས་J་འ¶ལ༔  བ@ོད་པ་  
薩瓦 些賽 措蘇布 

供養所食珍饈聚 讚歎 
7གས་@ོང་བ[ོད་མེད་ངང་Q་བ@ོད༔ དDེར་མེད་བIེ་བ་  
紮冬 覺美 昂度堆 

聲空離言性中讚   無別融合 
�བས་�ལ་རང་ལ་ཐིམ་པར་¤ར༔ 
加於 讓拉 替巴就 

諸歸依境融我身 
ལས་ཉོན་xིག་°ིབ་ཉེས་æང་mམས༔  
雷勻 諦者 涅冬囊 

業惑罪障墮犯等  
སེམས་རང་ཞལ་གཅེར་Aིས་¨་བའོ་ 

赤裸直觀自心本面 
¹ིན་མེད་མཁའ་¨ར་དག་¤ར་ཅིག༔  
真美 卡達 達就極 

如空無雲願清淨 
 
༼ཆ༽ ༔བདག་མQན་Dིན་©ོབ་Dིན་འབེབས་ནི༔  

（恰） 

（六）加持降臨自前 
rྃ༑ ¾་མའི་Dིན་འབེབས་  
吽 

吽 上師加持降臨 
�ེ་མེད་ཆོས་དDིངས་ཕོ་µང་ནས༔  
傑美 卻應 剖帳內 

自彼無生法界宮 
བཀའ་བTད་¾་མས་Dིན་ཕོབ་ཅིག༔ ཡི་དམ་Dིན་འབེབས་  
嘎居 拉美 近潑極  

語傳上師賜加持 本尊加持降

臨 
འགག་མེད་མཁའ་�ོད་ཕོ་µང་ནས༔  
嘎美 卡絕 剖帳內 

自彼無滅空行宮  
ཞི་�ོ་རབ་འDམས་Dིན་ཕོབ་ཅིག༔ རིག་འཛPན་Dིན་འབེབས་  
希抽 繞江 近潑極  

寂忿海眾賜加持 持明加持降

臨 
འCལ་མེད་�གས་[ེའི་Ûོང་ཡངས་པར༔ 
處美 圖傑 龍揚巴 

於彼無惑悲廣界 
¿ལ་~་རབ་འDམས་Dིན་ཕོབ་ཅིག༔   
珠谷 繞江 近潑極 

化身海眾賜加持  
ཐབས་ཤེས་Dིན་འབེབས་ 

方便智慧加持降臨 
�་�ང་�ང་@ོང་ཕོ་µང་Q༔  
匝龍 囊冬 剖帳度 

於彼脈風顯空宮  
དཔའ་བོ་མཁའ་འ7ོའི་Dིན་ཕོབ་ཅིག༔ ཆོས་�ོང་Dིན་འབེབས་  

巴臥 卡追 近潑極 

勇父空行賜加持 護法加持降

臨 
རིག་�ལ་�་འ�ལ་çè་བ་ལས༔ 
日匝 酒處 紮瓦雷 

自彼覺力幻化網 
ཆོས་�ོང་§ང་མས་Dིན་ཕོབ་ཅིག༔  
卻炯 頌美 近潑極 

護法禦衛賜加持  
�ོད་བéད་Dིན་འབེབས་   
情器世間加持降臨 
|ི་�ོད་གཞལ་ཡས་ཁང་Q་བ�ར༔  
期諾 些耶 康度久 

外器轉作越量宮 

ནང་བéད་�་ཡི་འཁོར་ལོར་བ�ར༔ ལན་གJམ། 
囊具 拉亦 擴洛久 三遍 
內情變為本尊眾   三遍 
 
༼ཇ༽  
（加） 
༔�ཱ�་�ཱཿrྃ༔ ¾་མའི་Dིན་©བས་རང་ལ་བW་  

嗡啊吽  

（七）嗡阿吽 上師加持攝入自

身 
5ལ་བ་རབ་འDམས་ཐམས་ཅད་=ི༔  
加瓦 繞江 湯傑極 

一切勝者浩海眾 
~་ཡི་Dིན་©བས་དངོས་Sབ་ཐོབ༔  
穀亦 近拉 溫珠透 

獲彼身加持成就 
འཇའ་2ས་གསལ་@ོང་°ིབ་གཡོགས་µལ༔  
加呂 賽冬 者油紮  

虹身明空離覆障 
འཆི་མེད་ཆོས་~་མངོན་Q་¤ར༔  
期美 卻穀 溫度就 

無死法身現於前  
ཡི་དམ་Dིན་©བས་རང་ལ་བW་ 
本尊加持攝入自身 
ཡི་དམ་ཞི་�ོ་རབ་འDམས་=ི༔ 
亦當 希抽 繞江極 

寂忿本尊浩海眾 
གJང་གི་Dིན་©བས་དངོས་Sབ་ཐོབ༔  
頌個 近拉 溫珠透 

獲彼語加持成就 
འགག་མེད་ཚངས་དDངས་ལོངས་~ར་¤ ར༔  
嘎美 倉揚 龍故就 

無礙梵音報身現 
7གས་@ོང་jགས་=ི་¥ས་མ�་Sབ༔  
紮冬 阿極 奴圖珠 

成就聲空真言力 
མཁའ་འ7ོའི་Dིན་©བས་རང་ལ་བW་ 

空行加持攝入自身 
དཔའ་བོ་མཁའ་འ7ོའི་tེན་འµེལ་Aིས༔  
巴臥 卡追 丹這幾 

勇父空行緣起力 
�་�ང་ཐིག་གJམ་དDེར་མེད་འlེས༔  
匝龍 替松 耶美這 

脈風明點合為一  
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བར་ཆད་བQད་ལས་mམ་པར་5ལ༔  
巴切度雷囊巴加 

降伏  所有  諸魔障 
ཡེ་@ོང་རིག་�ལ་མངོན་Q་¤ར༔  
耶冬 日匝 溫度就 

本空覺力現於前  
ཆོས་�ོང་Dིན་©བས་རང་ལ་བW་ 

護法加持攝入自身 
ཆོས་�ོང་§ང་མའི་lག་�ལ་Aིས༔  
卻炯 頌美 紮匝幾 

護法禦衛強猛力  
ལས་བཞིའི་yིན་ལས་དངོས་Sབ་ཐོབ༔  
雷希 陳雷 溫珠透 

令我成就四事業 
ས་ལམ་བ7ོད་ལ་བར་ཆད་བQད༔  
薩朗 追拉 巴切度 

趣昇地道諸魔障 
རང་སར་7ོལ་ཞིང་ཞི་¤ར་ཅིག༔ 
讓薩 卓星 希就極 

原處解脫而止息 
�ཱ�་�ཱཿrྃ་ཧཾ་ཨེ་དྷß་à་ª་ê་ན་ཡེ་¢་ཡ་ëཱ་ཀ་ཙPÒྟ་

སིìི་ཛཿrྃ༔  
嗡啊吽杭唉達瑪達度嘉
拿耶嘎亞瓦嘎茲達悉地
匝吽 
 

༼ཉ༽  
（雅） 
༔�ཱ�་�ཱཿrྃ༔ མཆོད་པ་Dིན་©བས་  
嗡啊吽 

（八）嗡阿吽 加持供品 
འདིར་བཤམས་མཆོད་¬ས་འདོད་ཡོན་ཚ�གས༔  
德鄉 卻賊 堆雲措 

此陳供品諸妙欲 
ཟག་མེད་pན་བཟང་མཆོད་པའི་¹ིན༔  
薩美   袞桑   卻貝真  

於大平等禪定中  
རབ་འDམས་དཔག་པར་དཀའ་བ་mམས༔ 
繞江 巴巴 嘎瓦囊 

變為無量無邊際 
ཏིང་འཛPན་མཉམ་ཉིད་ཆེན་པོར་¤ར༔ དམ་ཚPག་བQད་�ི་  
頂怎 釀尼 欽波就 

無漏普賢供養雲 誓言甘露 
�ཱ�་�ཱཿrྃ་ས་མ་ཡ་ཨ་íྀ་ཏ་Ôཱ་ག་ར་�ཱ�་�ཱཿrྃ༔  

ཡེ་ཤེས་བQད་�ི་ 

嗡啊吽 薩瑪亞阿米熱達
薩嘎繞嗡啊吽 智慧甘露 
�ཱ�་�ཱཿrྃ་êན་པï་ཨ་íྀ་ཏ་Ôཱ་ག་ར་�ཱ�་�ཱཿrྃ༔  
ཡེ་ཤེས་qའི་བQད་�ི་ 

嗡啊吽 嘉那班匝阿米熱
達薩嘎繞嗡啊吽 五智甘露 
�ཱ�་�ཱཿrྃ་êན་པï་ཨ་íྀ་ཏ་�ཱ�་�ཱཿrྃ༔  
嗡啊吽 嘉那班匝阿米熱

達嗡啊吽 
 

༼ཏ༽  
（達） 
༔འཇའ་2ས་ཆོས་~འི་བ�ེད་¬ོགས་ནི༔   
（九）虹光身法身之生圓次第 
༔ཨ་ཨ་ཨ༔ གཞི་¬ོགས་རིམ་ 

阿阿阿 

阿阿阿 基圓滿次第 
ཡང་དག་དོན་ནི་�ེ་འཆི་µལ༔ 
揚達 敦尼 傑期紮 

真實 義中 無生死  
རང་རིག་བཟོ་མེད་ངོ་བོ་@ོང་༔  
讓日 叟美 哦沃冬 

自覺體空無造作 
གང་ཤར་རིག་�ལ་མཁའ་¨ར་དག༔  
岡暇 日匝 卡達達 

顯皆覺力如空淨 
དམིགས་མེད་¾ོ་འདས་བ[ོད་Q་མེད༔  
密美 羅得 覺度美 

無緣離思不可言 
དྷß་à་ª་êན་གðñò་ཨ་ཨ་ཨ༔  
達瑪達度嘉那嘎巴阿阿
阿 
 
༼ཐ༽  
（塔） 
༔«�ི༔  ལམ་བ�ེད་རིམ་  
捨 

（十）捨 道生起次第 
མཁའ་དDིངས་ཡེ་ཤེས་Ûོང་ཡངས་པར༔ གཞི་@ོང་ཉིད་  
卡應 耶謝 龍揚巴 

虛空本智廣界中 基空性 
རིག་�ལ་;ད་ཅིག་óས་�ེས་J༔ གདན་པད་K་  

日匝 蓋極 最結蘇 

覺力剎那而化生 蓮月座 
པ�ྨ་ཉི་K་བ�ེགས་པའི་�ིར༔ ~་ཡོངས་¬ོགས་  
貝瑪 尼達 賊貝持 

蓮花日月臺座上 身圓滿 
རིག་འཛPན་Zོ་[ེ་lག་པོ་�ལ༔  
日怎 多傑 紮波匝 

持明忿怒金剛尊  
�ང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པའི་~༔  
囊拉 讓心 美貝穀 

其身顯而無自性 
~་ཡིས་ཞིང་ཁམས་ཡོངས་ལ་Áབ༔  
穀亦 星抗 用拉恰 

化身淡紅半忿尊 
ཞིང་ཁམས་རབ་འDམས་~་ལ་¬ོགས༔  
星抗 繞江 穀拉作 

各具光彩遍剎土 
དཀར་དམར་མདངས་¦ན་ཞི་མ་�ོ༔  
嘎瑪 當丹 希瑪抽  

剎土無邊身圓滿  
Qས་གJམ་ས་ལེར་གཟིགས་པའི་|ིར་ 
為明觀三世 
�ན་གJམ་ཉི་K་¨་¶ར་འÁིལ༔ 
見松 尼達 達布期 

猶如日月三目盤 
¨་@ངས་ཆོས་ཉིད་དDིངས་J་འlིལ༔  
達當 卻尼 應蘇者 

眼神顧視收法界 
དཔའ་བོ་དབང་Q་Wད་པའི་|ིར་ 

為攝受勇父 
ཤངས་ནས་rྃ་°་འ¸ག་¨ར་¦ིར༔  
香內 吽紮 珠達地 

鼻放吽聲如雷鳴  
མཁའ་འ7ོ་ཆོས་�ོང་µན་Q་ཁོལ་བ་ 

攝受空行護法為奴僕 
ཞལ་ནས་ཕô་°ས་Iིད་གJམ་གཡོ༔  
些內 彭這 思松油 

口發嘭聲動三有  
མཐོ་རིས་ཐར་ལམ་བ7ོད་པའི་|ིར་ 

為昇善趣與解脫道 
པད་õ་¼ོད་¦ེམ་ཉི་Kས་བ5ན༔ ས་བé་ཡོངས་¬ོགས་ 

貝暇 歸等 尼得見 

蓮冠雕翎日月嚴 圓滿十地 
དར་Aི་ཅོད་པན་|ོགས་བéར་འ|ོ༔ ཡེ་ཤེས་q་ཡི་ངོ་བོ་  

達極 絕班 求久求 
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絹帛冠毓懸十方 五智體性 
|ག་གཡས་Zོ་[ེ་�གས་ཀར་འཛPན༔ ཐབས་=ི་རང་བཞིན་  

恰耶 多傑 圖嘎怎 

右手金剛持心間 方便自性 
གཡོན་པས་མཚན་¦ན་ཀ་Äཱ་ལ༔ ཤེས་རབ་རང་བཞིན་  
雲貝 燦丹 嘎巴拉 

左為具相顱骨器 智慧自性  
འཆི་མེད་བQད་�ིས་བཀང་བའི་ད¶ས༔ 
期美 度自 岡未烏 

盈滿無死甘露中  
བདེ་@ོང་དDེར་མེད་ 

樂空無別 
ཚX་¶མ་ཡིད་བཞིན་ནོར་¶ས་བ5ན༔ བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཉམས་  
才崩 亦心 諾布見 

如意寶飾長壽瓶 大樂覺受 
མཉམ་བཞག་5་ཡིས་འཛPན་པའོ༔ �མ་བ�ེད་པ་ 

釀暇 加亦 怎巴哦 

左手定印而持之 生起佛母 
~་གJམ་མཚ�ན་པའི་ཁö�ྃ་ག༔ ད8་བ�ེགས་ཐེགས་པ་རིམ་ད8་  
穀松 村貝 卡當嘎 

三叉天杖表三身九層表九乘次

第  
ཐོད་མཁར་ཚX་¶མ་5་7མ་བ�ེགས༔ mམ་པར་ཐར་པ་བ5ད་  

推卡 才崩 加帳賊 

頭顱壽瓶交杵疊 八解脫  
�་བ་བ5ད་བཞོགས་དཀར་གསལ་¦ེམ༔ 
俞瓦 結秀 嘎賽等 

杖柄潔白八角斜  
ཆོས་mམས་ཡེ་ཤེས་=ི་Ûོང་Q་རོ་གཅིག་པ་ 

本智界中萬法一味 
དར་ད÷ངས་¡་d་lིལ་Éང་བ5ན༔ ཕ་རོལ་|ིན་བé་འཛPན་པ་  
達薑 紮如 者瓊見 

絲帶手鼓小鈴飾 持十波羅蜜

多  
Vས་�མ་øལ་Q་S་མོར་བéག༔ གསང་jགས་=ི་དམ་ཚPག་ 
貝永 粗度 住默就 

以隱母姿置臂彎 密咒三昧耶 
~་ལ་རིན་ཆེན་çè་བས་བ5ན༔ མདོ་Tད་=ི་བ§ང་xོམ་  
穀拉 仁欽 紮未見 

身上寶網為莊嚴 顯密所持律

儀 
ཕོད་ཁ་ཆོས་གོས་mམ་གJམ་དམར༔ Jམ་¦ན་Zོ་[ེ་འཛPན་པ་  
潑卡 卻貴 囊松瑪 

三赤法衣與咒衣具三律儀金剛

持 
ཞབས་གཉིས་Zོ་[ེའི་�ིལ་�ང་བ>གས༔  
暇尼 多傑 極眾秀 

雙足金剛跏趺坐  
ཡེ་ཤེས་qའི་རང་འོད་འyོ་བ་ 
放五智光  
འཇའ་འོད་ཟེར་གJམ་Ûོང་Q་གསལ༔  
加歐 瑟松 龍度賽 

三種虹光照廣界 
~་Zོ་[ེ་གJང་Zོ་[ེ་�གས་Zོ་[ེའི་ངོ་བོ་ 

金剛身語意之體性  
གནས་གJམ་�ཱ�་�ཱ༔rྃ་གིས་མཚན༔ ཐབས་ཤེས་oང་འáག་  
內松 嗡阿吽 給燦 

三處顯示嗡阿吽 方便智慧雙

運 
�གས་ཀར་ཉི་Kའི་ད=ིལ་འཁོར་ད¶ས༔ �གས་|ག་མཚན་  
圖嘎 尼德 及擴烏 

心間日月輪中央 心意法器 
Zོ་[ེ་�ེ་qའི་¨ེ་བར་rྃ༔ གJང་ཡིག་འ¸་  

多傑 賊誒 爹瓦吽 

五股金剛杵心吽 語種子字 
ཐ་མར་jགས་yེང་2་8་Tད༔ 7གས་@ོང་བ[ོད་མེད་  

塔瑪 阿成 路古居 

外有咒鬘金剛鏈 聲空離言 
མེ་ལོང་ནང་གི་གoགས་¨ར་གསལ༔   
梅龍 囊個 素達賽 

所顯皆如鏡中像 
�ཱ�་�ཱ༔rྃ་བ�་8་d་པ�ྨ་ཐོད་yེང་�ལ་བ�་ས་མ་

ཡ་ཛཿསིìི་ཕ་ལ་rྃ་�ཱཿ   
嗡阿吽 班匝 古如 貝瑪 

推成匝 班匝薩瑪亞匝  
悉地 帕拉 吽啊 
 
༼ད༽   
（答） 
རིགས་=ི་གཙ�་བོ་  ༔ 
（十一）佛部主尊 
ད¶་ག®ག་པ�ྨ་ཉི་Kའི་@ེང་༔  
烏族 貝瑪 尼德等 

尊頂蓮花日月上 
འཇིག་tེན་དབང་ùག་དཀར་གསལ་འúམ༔  
極丹 汪求 嘎賽宗  

觀音白淨笑盈盈  

ཞལ་གཅིག་|ག་བཞི་Zོར་�ིལ་ཞབས༔  
些極 恰希 朵極暇 

一面四臂跏趺坐 
�་|ག་ཐལ་�ར་ཚX་¶མ་བ�མས༔  
匝恰 塔加 才崩囊 

中二合掌持壽瓶 
འོག་གཉིས་ཤེལ་yེང་པད་དཀར་འཛPན༔  
哦尼 些成 貝嘎怎 

下二晶鬘與白蓮 
ལོངས་�ོད་¬ོགས་པའི་~་d་གསལ༔  
龍絕 作貝 穀如賽 

明觀圓滿報身相 
འཇའ་¹ིན་གསལ་འཚXར་Ûོང་Q་བ�ེད༔  
加真 賽才 龍度節 

彩霞明燦生廣界 
 
༼ན༽  
（拿） 
རིགས་=ི་བདག་པོ་  
（十二）佛部部主 
༔ དེ་@ེང་པ�ྨ་ཉི་Kའི་@ེང་༔  
得等 貝瑪 尼德等 

又復蓮花日月上  
རིགས་བདག་�ང་བ་མཐའ་ཡས་དམར༔  
日達 囊瓦 塔耶瑪  

部主紅色阿彌陀  
ཞི་འúམ་མཉམ་བཞག་ཚX་¶མ་བ�མས༔ 
希宗 釀暇 才崩囊 

微笑定印持壽瓶  
ཞབས་གཉིས་Zོ་[ེའི་�ིལ་�ང་བ>གས༔ 
暇尼 多傑 極眾秀 

雙足金剛跏趺坐 
�ང་བཞིན་གསལ་@ོང་ཆོས་=ི་~༔  
囊心 賽冬 卻極穀 

法身明空而顯現 
འོད་qའི་ཐིག་ལེའི་Ûོང་Q་གསལ༔  
歐誒 替雷 龍度賽 

五光明點界中顯 
 
༼པ༽ ༔ 
（巴） 
（十三） 
རང་ཉིད་¾་མའི་|ོགས་བཞ་ིམQན༔ 
讓尼 拉美 求希敦 
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自身上師四方前 
~་གJང་�གས་ཡོན་ཏན་yིན་ལས་=ི་¿ལ་པ་ 

身語意功德事業化身 
Zོ་[ེ་རིན་ཆེན་པ�ྨ་ལས༔ 
多傑 仁欽 貝瑪雷 

於彼金剛寶蓮中 
སངས་5ས་རིགས་=ི་མཁའ་འ7ོ་མ༔  
桑傑 日極 卡卓瑪 

顯現佛部空行母 
མཐིང་སེར་དམར་»ང་དཀར་བའི་མདོག༔  
挺瑟 瑪薑 嘎未奪 

各著藍黃紅綠白 
དར་�་q་ཡི་ན་བཟས་བwབས༔  
達那 阿亦 拿瑟路 

五色綾羅之絹衣 
ཚX་ཡི་དངོས་Sབ་འ8གས་པའི་¬ས༔  
才亦 溫珠 穀貝賊 

能召長壽成就物 
ºགས་û་ཞགས་པ་ºགས་°ོགས་lིལ༔  
加久 暇巴 加卓者 

鐵鉤套索鎖鏈卷 
མདའ་དར་ཚX་¶མ་pན་Aིས་བ�མས༔  
達達 才崩 袞幾囊 

皆持彩箭長壽瓶 
བཞེངས་པའི་@བས་=ིས་བ>གས་པར་གསལ༔  
星貝 達極 秀巴賽 

站立之姿而明觀 
 
༼ཕ༽  
（帕） 
�ན་འlེན་དམིགས་པ་  
（十四）迎請所緣境 
༔རང་གི་�གས་ཀའི་rྃ་ཡིག་ལས༔  
讓個 圖給 吽亦雷 

由自心間吽字中 
ཛཿཡིག་Zོ་[ེའི་ºགས་û་འyོས༔  
匝亦 多傑 加久吹  

放出紮字金剛鉤  
ཞིང་ཁམས་རབ་འDམས་མེར་Aིས་གང་༔ 
星抗 繞江 邁幾岡 

無邊剎土皆遍滿 
¾་མ་~་གJམ་མཁའ་འ7ོའི་ཚ�གས༔  
拉瑪 穀松 卡追措 

上師三身空行眾  

~་གJང་�གས་=ི་�གས་Tད་བ~ལ༔  
穀頌 圖極 圖居穀 

祈請身語意相續 
འ7ོ་བའི་དོན་ལ་བ�ེར་དགོངས་ནས༔ 
卓未 敦拉 賊恭內 

慈愍眾生之利故 
;ད་ཅིག་ཉིད་ལ་�ན་lངས་ཏེ༔  
蓋極 尼拉 見帳爹 

一剎那間而迎請 
བYབ་པའི་གནས་འདིར་གཤེགས་པར་¤ར༔  
朱貝 內德 謝巴就 

降臨於此修法處 
�ཱ�་�ཱཿrྃ་བ�་8་d་པ�ྨ་ཐོད་yེང་�ལ་བ�་ས་མ་

ཡ་ཛཿ སིìི་ཕ་ལ་rྃ་�ཱཿ «�ིཿrྃ་ཧ་རི་ནི་ས་བ�་ས་

མ་ཡ་ཛཿཛཿ  
嗡啊吽班匝古如貝瑪推
成匝班匝薩瑪亞匝 悉地
帕拉吽啊 捨吽哈日尼薩
班匝薩瑪亞匝匝 
 
༼བ༽  
（巴） 
༔�ན་འlེན་ཚPགས་üང་བQན་མ་ནི༔  
（十五）七句迎請文  
༔rྃ༑  
吽 

吽 
jོན་Aི་བ;ལ་པའ་ིདང་པོ་ལ༔  
文極 嘎貝 當波拉 

往昔第一初劫時 
ཨོ་5ན་�ལ་Aི་¥བ་Dང་མཚམས༔ 
哦見 於極 奴蔣倉 

鄔金國之西北隅 
དྷ་ན་ཀོ་ཤའི་མཚ�་6ིང་Q༔  
達拿 過些 措靈度 

寶藏湖之島嶼中  
པ�ྨ་གེ་སར་xོང་པོ་ལ༔ 
貝瑪 給薩 冬波拉 

蓮花花莖胚芽上   
ཡ་མཚན་མཆོག་གི་དངོས་Sབ་བýེས༔  
亞燦 求個 溫珠聶 

獲勝稀有成就者 
པ�ྨ་འ�ང་གནས་ཞེས་J་7གས༔ 
貝瑪 炯內 些蘇紮 

世所稱名蓮花生 
Dིན་Aིས་བ©བ་|ིར་གཤེགས་J་གསོལ༔  
近幾 拉期 謝蘇所 

祈尊降臨賜加持 
�ན་འlེན་ཚPགས་üང་བQན་མ་འདི༔ Dིན་©བས་ནམ་མཁའི་ཐོག་¨ར་­ར༔ ཉིན་མཚན་ལན་äག་

བ�ོན་¤ར་ན༔ 8་dས་Dིན་བ©བ་ཞལ་ཡང་@ོན༔  
 
༼མ༽ ༔ 
（瑪） 
（十六） 
གནས་མཆོག་འདི་d་Dིན་ཕོབ་ལ༔  
內求 地如 近潑拉 

於此殊勝地 祈尊賜加持 
Yབ་མཆོག་བདག་ལ་དབང་བཞི་བ~ར༔  
珠求 達拉 汪希故 

於勝行者我 亦祈賜四灌 
བགེགས་དང་ལོག་འlེན་བར་ཆད་སོལ༔  
給當 洛真 巴切所 

邪導障礙魔 祈尊皆消除 
མཆོག་དང་�ན་མོང་དངོས་Sབ་gོལ༔   
求當 吞夢 溫珠作 

共不共成就 祈尊皆賜我 
 
༼ཙ ༽  
（匝） 
༔rྃ༑  
吽 

（十七）吽 
ཆོས་དDིངས་བདེ་ཆེན་ཞིང་ཁམས་ནས༔  
卻應   德欽   星抗內 

自彼法界極樂剎 
�ང་བ་མཐའ་ཡས་གཤེགས་J་གསོལ༔  
囊瓦 塔耶 謝蘇所 

無量光佛祈降臨 
རི་བོ་ཏ་ལའི་ཕོ་µང་ནས༔  
日臥 達雷 剖帳內 

自彼布達拉山宮 
འཇིག་tེན་དབང་ùག་གཤེགས་J་གསོལ༔  
極丹 汪求 謝蘇所 

世自在尊祈降臨  
|ོགས་བཞི་འཇིགས་dང་Qར་�ོད་དང་༔  
求希 極容 度吹當 

自彼鄔金空行剎 
ཨོ་5ན་མཁའ་�ོད་ཞིང་ཁམས་ནས༔ 
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哦見 卡絕 星抗內 

四面可怖屍林中 
མ་ཚ�གས་མཁའ་འ7ོ་གཤེགས་J་གསོལ༔  
瑪措 卡卓 謝蘇所 

空行母眾祈降臨 
�ཱ�་�ཱཿrྃ་བ�་8་d་པ�ྨ་ 
嗡啊吽班匝古如貝瑪 
ཐོད་yེང་�ལ་བ�་ས་མ་ཡ་ཛཿ  
推成匝班匝薩瑪亞匝 
སིìི་ཕ་ལ་rྃ་�ཱཿ «�ིཿrྃ་ཧ་རི་ 
悉地帕拉吽啊 捨吽哈 
ནི་ས་བ�་ས་མ་ཡ་ཛཿཛཿ  
日尼薩班匝薩瑪亞匝匝 
 
༼ཚ ༽  
（擦） 
༔rྃ༑ གདན་འ¶ལ་ 

吽 

（十八）吽 獻座 
ཉི་K་པ�ྨ་འབར་བའི་གདན༔  
尼達 貝瑪 巴未丹 

日月蓮座光燦燦 
མདངས་གསལ་ཡིད་འོང་¨་ན་Wག༔  
當賽 亦嗡 達拿度 

鮮明悅意觀不厭  
འཇིགས་µལ་སེང་གེས་བཏེགས་པའི་�ིར༔  
極紮 森格 德貝持 

無畏獅子所擎舉  
དAེས་པའི་øལ་Aིས་བ>གས་J་གསོལ༔  
結貝 粗幾 秀蘇所 

祈尊欣然而入座 
8་d་དེ་ཝ་à་ཀི་ནི་ཡེ༔  
古如得瓦達個尼耶 
པཾ་པ�ྨ་མþྜ་ལ༔  
邦貝瑪曼達拉 
མ་Ô�Å!ྻ་མþྜ་ལ༔  
瑪薩拉雅曼達拉 
ཨ་ཙ� #་མþྜ་ལ༔ ཏི$ྛ་Àྃ༔  
阿贊紮曼達拉 地叉仲 
 
༼ཛ ༽  
（匝） 
༔rྃ༑ |ག་འཚལ་ 

吽 

（十九）吽 頂禮 
མོས་8ས་གQང་±གས་lག་པོ་ཡིས༔  
某歸 冬秀 紮波亦 

深懷猛烈之虔敬 
~་གJམ་¾་མ་མཁའ་འ7ོ་ལ༔  
穀松 拉瑪 卡卓拉 

三身上師空行前 
དག་�ང་ངང་Q་གསོལ་བ་འདེབས༔  
達囊 昂度 所瓦代 

淨觀性中作祈請 
ལས་°ིབ་�ང་|ིར་|ག་འཚལ་ལོ༔  
雷者 薑期 恰擦羅 

為淨業障我頂禮 
8་d་དེ་ཝ་à་ཀི་ནི་ན་མོ༔  
古如 得瓦 達個尼 拿莫 
 
 ༼ཝ༽  
（瓦） 
༔rྃ༑ |ི་ཡི་མཆོད་པ་  
吽 

（二十）吽 外供養 
~་གJམ་¾་མ་མཁའ་འ7ོ་ལ༔  
穀松 拉瑪 卡卓拉 

三身上師空行前 
�ང་Iིད་འཁོར་འདས་མཆོད་པར་འ¶ལ༔  
囊思 擴得 卻巴布 

萬有輪涅作供養 
ཡེ་@ོང་ངང་Q་བཞེས་J་གསོལ༔  
耶冬 昂度 些蘇所 

本空之中祈納受 
~་q་ཡེ་ཤེས་དངོས་Sབ་gོལ༔  
谷阿 耶謝 溫珠作 

祈賜五身智成就 
8་d་དེ་ཝ་à་ཀི་ནི་ས}་Ä�Å་ཛ་ཧོ༔  
古如得瓦達個尼薩瓦布
匝吙 
 
༼ཞ༽  
（暇） 
༔rྃ༑ ནང་མཆོད་�  
吽 

（廿一）吽 內供養 
~་གJམ་¾་མ་མཁའ་འ7ོ་ལ༔  
穀松 拉瑪 卡卓拉 

三身上師空行前 
གoགས་°་lི་རོ་རེག་D་ཆོས༔  
素紮 者柔 熱加卻 

色聲香味觸法境 
ཉེར་�ོད་q་དང་འདོད་ཡོན་ཚ�གས༔  
涅絕 阿當 堆雲措 

五受用與諸妙欲 
ཚ�གས་གཉིས་¬ོགས་|ིར་མཆོད་པར་འ¶ལ༔  
措尼 作期 卻巴布 

為圓二資作供養 
°ིབ་གཉིས་Dང་བར་Dིན་Aིས་©ོབས༔  
者尼 蔣瓦 辛幾洛 

祈賜加持淨二障 
8་d་དེ་ཝ་à་ཀི་ནི་མ་�་Ä�Å་ཛ་ཧོ༔  
古如得瓦達個尼瑪哈布
匝吙 
 
 ༼ཟ༽  
（薩） 
༔rྃ༑ དེ་ཁོ་ན་ཉིད་=ི་མཆོད་པ་ 

吽 

（廿二）吽 真性供養 
~་གJམ་¾་མ་མཁའ་འ7ོ་ལ༔  
穀松 拉瑪 卡卓拉 

三身上師空行前 
འ¸་བéད་@ོང་�ར་བQད་�ིའི་མཆོག༔  
住具 冬加 度極求 

千穀所萃妙甘露 
åན་མཆོག་བཟང་äག་|ེ་མ་བཏབ༔  
曼求 桑住 切瑪達 

及以六種妙藥粉 
ནད་རིམས་དལ་ཡམས་ཞི་|ིར་མཆོད༔  
內熱 達揚 希期卻 

為息瘟疫作供養 
དAེས་པའི་øལ་Aིས་བཞེས་ནས་=ང་༔  
結貝 粗幾 些內薑 

願尊欣然納受已 
འཇིག་tེན་ཁམས་pན་བདེ་བ་དང་༔  
極丹 抗袞 德瓦當 

賜諸世間以安樂 
མི་ནད་ùགས་ནད་ཞི་བར་མཛ�ད༔  
米內 求內 希瓦最 

人畜病疫令平息 
འཆི་མེད་ཚX་ཡི་དངོས་Sབ་gོལ༔ 
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期美 才亦 溫珠作 

並賜無死壽成就 
8་d་དེ་ཝ་à་ཀི་ནི་ཨ་íྀ་ཏ་Ä�Å་ཛ་ཧོ༔  
古如得瓦達個尼阿米熱
達布匝吙 
 
༼འ༽  
（阿） 
༔rྃ༑ གསང་མཆོད་ 

吽 

（廿三）吽 密供養 
རaྟའི་5་མཚ�་}་Ûོང་འCགས༔ 
惹達 加措 巴龍處 

血海波濤洶湧間 
Qག་q་ཡེ་ཤེས་q་d་བ°ལ༔  
度阿 耶謝 阿如這 

五毒轉化成五智 
Qག་གJམ་~་གJམ་ངོ་བོར་�ངས༔  
度松 穀松 哦沃薑 

三身性中三毒淨  
ཆགས་མེད་ཆགས་µལ་རaྟའི་མཆོག༔  
恰美 恰紮 惹達求 

無貪離貪最勝貪 
གསང་བའི་ཡེ་ཤེས་བQད་�ི་འདི༔  
桑未 耶謝 度自地 

以此秘密智甘露 
~་གJམ་མཁའ་འ7ོའི་ཚ�གས་ལ་འ¶ལ༔     
穀松 卡追 措拉布 

供養三身空行眾 
དAེས་པའི་øལ་Aིས་བཞེས་ནས་=ང་༔   
結貝 粗幾 些內姜   

願彼欣然納受已 
དབང་དང་Dིན་©བས་དངོས་Sབ་gོལ༔     
汪當 近拉 溫珠作 

灌頂加持賜成就 
8་d་དེ་ཝ་à་ཀི་ནི་མ་�་རaྟ་Ä�Å་ཛ་ཧོ༔        
古如得瓦達個尼瑪哈惹
達布匝吙 
 
 ༼ཡ༽  
（亞） 
༔rྃ༑  ཡང་གསང་མཆོད་པ་  
吽 

（廿四）吽 極密供養 

གསལ་འཚXར་ཉི་Kའི་�ོད་ཡངས་པར༔  
賽才 尼德 諾揚巴 

明燦日月廣器中 
བ་ལÃ་Rན་པོ་¨་¶ར་བ[ིད༔  
巴冷 輪波 達布極 

供品赫如妙高山 
ཤ་q་བQད་�ི་q་ཡི་དངོས༔  
暇阿 度自 阿亦溫 

以此五肉五甘露  
ཟད་མེད་མཁའ་དང་མཉམ་པ་འདི༔  
賽美卡當釀巴地 

量等虛空無有盡 
~་གJམ་མཁའ་འ7ོའི་ཚ�གས་ལ་འ¶ལ༔  
穀松 卡追 措拉布 

供養三身空行眾 
དAེས་པའི་øལ་Aིས་བཞེས་ནས་=ང་༔  
結貝 粗幾 些內薑 

願彼欣然納受已 
ཟས་ནོར་ལོངས་�ོད་འཕེལ་བ་དང་༔  
賽諾 龍絕 陪瓦當 

食財受用令增長 
མ�་@ོབས་གཟི་བ[ིད་དངོས་Sབ་gོལ༔  
圖奪 希極 溫珠作 

並賜威力與成就 
8་d་དེ་ཝ་à་ཀི་ནི་མ་�་བ་ 
古如得瓦達個尼瑪哈瓦 
ལÃ་ཏ་Ä�Å་ཛ་ཧོ༔ ê་ན་པï་ 
冷達布匝吙 嘉拿班匝 
ག་ཎ་ཙh་Æཱ་ཧི་Æཱ་ཧི༔  
嘎那匝惹卡和卡和 
 
 ༼ར༽  
（繞） 
༔rྃ༑ �གས་དམ་བ;ང་བ་  
吽 

（廿五）吽 酬補心意 
ཆོས་དDིངས་mམ་དག་ད=ིལ་འཁོར་ནས༔  
卻應 囊達 及擴內 

清淨法界壇城中 
~་གJམ་¾་མའི་�གས་དམ་བ;ང་༔  
穀松 拉美 圖當剛  

三身上師心意酬 
བདེ་@ོང་དDེར་མེད་ད=ིལ་འཁརོ་ནས༔  
德冬 耶美 及擴內  

樂空無別壇城中 
~་གJམ་¾་མའི་�གས་དམ་བ;ང་༔  
穀松 拉美 圖當剛 

三身上師心意酬  
�ང་@ོང་oང་འáག་ད=ིལ་འཁོར་ནས༔  
囊冬 頌久 及擴內 

顯空雙運壇城中 
~་གJམ་¾་མའི་�གས་དམ་བ;ང་༔  
穀松 拉美 圖當剛 

三身上師心意酬 
གསལ་@ོང་རིག་�ལ་ད=ིལ་འཁོར་ནས༔  
賽冬 日匝 及擴內 

明空覺力壇城中 
མཁའ་འ7ོ་xེ་qའི་�གས་དམ་བ;ང་༔  
卡卓 德誒 圖當剛 

五部空行心意酬 
བ;ང་མེད་ཆོས་དDིངས་Ûོང་Q་བ;ང་༔  
剛美 卻應 龍度剛 

無酬法界性中酬 
�ོར་མེད་ཁམས་གJམ་དDིངས་J་�ོར༔ 
就美 抗松 應蘇就 

無合三界性中合 
བ;ངས་¤ར་དབང་དང་དངོས་Sབ་gོལ༔  
剛就 汪當 溫珠作 

意酬灌頂賜成就 
Zོ་[ེ་ཚX་དང་བQད་�ི་åན༔  
多傑 才當 度自曼 

金剛壽與甘露藥  
Sབ་ཆེན་བ5ད་དང་མངོན་ཤེས་q༔  
珠欽 結當 溫謝阿 

八成就與五神通 
མཆོག་དང་�ན་མོང་དངོས་Sབ་gོལ༔  
求當 吞夢 溫珠作 

及賜共不共成就 
དབང་བཞི་བ~ར་ལ་Dིན་ཆེན་ཕོབ༔  
汪希 故拉 近欽潑 

四灌授已加持降 
འཆི་མེད་ཆོས་~་­ར་tོགས་ཤོག༔  
期美 卻谷 牛奪秀 

無死法身願速證 
 
༼ལ༽  
（拉） 
༔ཧོཿ བཤགས་པ་  
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吙 

（廿六）吙 懺悔  
~་གJམ་¾་མ་མཁའ་འ7ོའི་ཚ�གས༔  
穀松 拉瑪 卡追措 

三身上師空行眾 
བདག་ལ་གསན་ཅིང་དགོངས་J་གསོལ༔  
達拉 傘竟 恭蘇所  

祈聽我言而垂念 
བདག་ནི་ལས་ཉོན་དབང་¤ར་པས༔  
達尼 雷勻 汪就貝 

我因業與煩惱故 
~་གJང་�གས་=ི་དམ་ཚPག་mམས༔  
穀頌 圖極 當次囊 

身語意諸三昧耶 
ཉམས་པར་¤ར་པ་མཐོལ་ལོ་བཤགས༔  
釀巴 就巴 透羅暇 

凡衰損皆發露懺 
Qག་གJམ་དབང་གིས་ཉམས་པ་mམས༔  
度松 汪給 釀巴囊 

因三毒而衰損者  
~་གJམ་Ûོང་Q་མཐོལ་ལོ་བཤགས༔  
穀松 龍度 透羅暇 

三身界中發露懺 
Qག་qའི་དབང་གིས་ཉམས་པ་mམས༔  
度誒 汪給 釀巴囊 

因五毒而衰損者 
ཡེ་ཤེས་q་ཡི་Ûོང་Q་བཤགས༔  
耶謝 阿亦 龍度暇 

五智界中發露懺 
བག་ཆགས་འCལ་པས་ཉམས་པ་mམས༔  
巴恰 處貝 釀巴囊 

惑習氣而衰損者 
རང་རིག་�ེ་མེད་ངང་Q་བཤགས༔  
讓日 傑美 昂度暇 

自覺無生性中懺  
རེ་དོགས་དབང་གིས་ཉམས་པ་mམས༔  
熱奪 汪給 釀巴囊 

因希懼而衰損者 
རང་7ོལ་འཛPན་མེད་ངང་Q་བཤགས༔  
讓卓 怎美 昂度暇 

自解無執性中懺 
བཤགས་D་བཤགས་Dེད་དག་�ང་�ལ༔  
暇加 暇傑 達囊匝 

所懺能懺淨相力 

རང་རིག་ཨ་ཏི་Áབ་གདལ་Ûོང་༔  
讓日 阿地 恰達龍 

自覺阿底周遍界 
འཆི་མེད་རིག་�ལ་­ར་tོགས་ཤོག༔  
期美 日匝 牛奪秀 

無死覺力願速證 
 
༼ཤ༽  
（暇） 
༔rྃ༑ བ@ོད་པ་  
吽 

（廿七）吽 讚歎 
ཆོས་དDིངས་�ེ་མེད་མཁའ་¨ར་དག༔  
卻應 傑美 卡達達 

無生法界淨如空 
འགག་མེད་ལོངས་~་¹ིན་¨ར་གཡོ༔  
嘎美 龍穀 真達油 

無礙報身湧如雲 
ཐབས་མཁས་འ7ོ་འQལ་¿ལ་པས་Áབ༔  
塔開 卓對 珠貝恰 

善巧度生化身遍 
~་གJམ་¾་མའི་ཚ�གས་ལ་བ@ོད༔  
穀松 拉美 措拉堆 

讚歎三身上師眾 
འ7ོ་äག་ལས་°ིབ་�ང་Dའི་|ིར༔  
卓住 雷者 薑傑期 

為淨六道眾業障 
ཡེ་ཤེས་q་ཡི་རོལ་�ེད་ལས༔  
耶謝 阿亦 柔賊雷 

以五本智作遊戲 
གང་འQལ་~ར་@ོན་ཞི་�ོའི་øལ༔  
岡對 故敦 希吹粗 

隨眾現身寂忿相 
~་གJམ་¾་མའི་ཚ�གས་ལ་བ@ོད༔  
穀松 拉美 措拉堆 

讚歎三身上師眾 
༔rྃ༑ Qས་མིན་འཆི་བ་འཇོམས་མཛད་པ༔  
吽 堆民 期瓦 炯賊巴 

吽 能克非時橫死者  
�ང་བ་མཐའ་ཡས་~་ལ་བ@ོད༔  
囊瓦 塔耶 穀拉堆  

讚歎無量光佛身 
འཁོར་བ་དོང་¿ག་�གས་[ེ་ཅན༔  
擴瓦 冬珠 圖傑間 

能斷輪迴具大悲 
འཇིག་tེན་དབང་ùག་~་ལ་བ@ོད༔  
極丹 汪求 穀拉堆 

讚歎世自在尊身 
༔rྃ༑ �ེ་འཆི་མེད་པ་ཆོས་=ི་~༔  
吽 傑期 美巴 卻極穀 

吽 無生無死法身者 
པ�ྨ་འ�ང་གནས་~་ལ་བ@ོད༔  
貝瑪 炯內 穀拉堆 

讚歎蓮花生尊身  
བ@ན་པའི་°ོན་མེ་པþྜི་ཏ༔  
丹貝 准梅 班者達 

聖教之燈班智達  
¾ོ་¦ན་མཆོག་Iེད་Áོད་ལ་བ@ོད༔  
羅丹 求瑟 卻拉堆 

讚歎愛慧蓮師尊 
5ལ་བའི་གQང་འཚ�བ་འ7ོ་བའི་མགོན༔ 
加未 冬措 卓未袞 

諸佛之嗣眾生怙 
Â=་སེང་གེ་Áོད་ལ་བ@ོད༔  
夏迦 森給 卻拉堆 

讚歎釋迦獅子尊 
lེགས་པ་ད7་བགེགས་གཏན་ནས་འཇོམས༔  
這巴 紮給 丹內炯 

盡摧驕慢怨魔者 
Zོ་[ེ་7ོ་ལོད་Áོད་ལ་བ@ོད༔  
多傑 卓洛 卻拉堆 

讚歎忿怒蓮師尊 
བQད་དང་d་l་£་@ེགས་འཇོམས༔  
度當 如紮 木爹炯 

能摧樓陀外道魔 
སÃ་ཧ་°་°ོག་Áོད་ལ་བ@ོད༔  
森哈 紮卓 卻拉堆 

讚歎獅子吼尊身 
xེ་བ5ད་�་Iིན་ཆོས་ལ་བཀོད༔  
德結 拉森 卻拉歸 

能度神鬼八部者 
པ�ྨ་སཾ་བྷ་Áོད་ལ་བ@ོད༔  
貝瑪 桑巴 卻拉堆 

讚歎蓮花生尊身 
5ལ་རིགས་[ེ་འབངས་འQལ་མཛད་པ༔  
加日 傑邦 對賊巴 

能度王族君臣者 
པ�ྨ་5ལ་པོ་Áོད་ལ་བ@ོད༔  
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貝瑪 加波 卻拉堆  

讚歎蓮花王尊身 
འ7ོ་äག་£ན་པ་སེལ་མཛད་པའི༔ 
卓住 門巴 瑟賊貝 

能除六道昏暗者 
Ô�Å!ྻ་འོད་ཟེར་Áོད་ལ་བ@ོད༔   
蘇拉雅 歐瑟 卻拉堆 

讚歎日光蓮師尊 
5ལ་བ་རབ་འDམས་pན་Aི་äང་༔  
加瓦 繞江 袞極眾 

一切諸佛海會前  
Áོད་=ི་¿ལ་པས་གང་བར་མཛད༔  
卻極 珠貝 岡瓦賊  

尊之化身皆遍滿 
འ7ོ་འQལ་འཁོར་བ་དོང་¿ག་ལ༔  
卓對 擴瓦 冬珠拉 

能斷輪迴度生者 
-ོ་གJམ་8ས་པས་|ག་འཚལ་ལོ༔  
果松 歸貝 恰擦羅 

我以三門恭敬禮 
�གས་¿ལ་བཀའ་xོད་མཁའ་འ7ོའི་ཚ�གས༔  
圖珠 嘎堆 卡追措 

護法空行意化眾 
Zོ་[ེ་རིན་ཆེན་པ�ྨ་ལས༔  
多傑 仁欽 貝瑪雷 

自彼金剛寶蓮中 
སངས་5ས་རིགས་སོགས་ཚX་ཡི་བདག༔  
桑傑 日所 才亦達 

長壽主尊等佛部 
དངོས་Sབ་@ེར་མཛད་mམས་ལ་བ@ོད༔  
溫珠 德賊 囊拉堆 

讚歎諸賜成就者 
 
༼ས༽  
（薩） 
༔�ཱ�་�ཱཿrྃ༔ 
嗡啊吽 

（廿八）嗡阿吽 
¾་མ་རིག་འཛPན་�་ཚ�གས་=ི༔  
拉瑪 日怎 拉措極 

上師持明本尊眾 
~་ལས་འ¸་གJམ་ཡི་གེ་འyོས༔ 
谷雷 住松 亦給吹 

其身放三種子字 

རང་གི་གནས་གJམ་མེར་Aིས་གང་༔  
讓個 內松 邁幾岡 

遍滿我身之三處 
དབང་བཞི་ཐོབ་ཅིང་~་བཞི་ཡི༔  
汪希 透竟 穀希亦 

獲得四種灌頂已 
ས་བོན་Tད་ལ་བཞག་པར་¤ར༔  
薩苯 居拉 暇巴就 

四身種子植心續  
�ཱ�་�ཱཿrྃ་བ�་8་d་པ�ྨ་ཐོད་yེང་�ལ་བ�་ས་མ་

ཡ་ཛཿ སིìི་ཕ་ལ་rྃ་�ཱཿ «�ིཿrྃ་ཧ་རི་ནི་ས་སིìི་�ཱ་

�ཿསིìི༔ ¢་ཡ་ཨ་བྷི་ཥིï་�ཱ�༔ ëཱ་ཀ་ཨ་བྷི་ཥིï་�ཱཿ 
ཙPÒྟ་ཨ་བྷི་ཥིï་rྃ༔ ས}་དྷß་à་ª་མ་�་ê་ན་

པï་ཨ་བྷི་ཥིï་ཨེ་ཧཾ་�ཱཿ �ཱ�་rྃ་' �ྃ་«�ིཿ�ཱཿ ¢་ཡ་

བ�༔ ëཱ་ཀ་བ�༔ ཙPÒྟ་བ�༔ êན་བ�༔ ས}་

བ�༔ ཀß་Ôཱ་ག་ར་བ�༔ ཨ་བྷི་ཥིï་ཏི$ྛ་ཏི$ྛ་

ཏི$ྛ༔ �ཱ�་( �ི་མ་�་8་d་པ�ྨ་ཧེ་d་ཀ་hོ་དྷ་�ཱ་ཛ་�ཱ�་

�ཱཿrྃ༔ ཨ་བྷི་ཥིï་rྃ་rྃ་rྃ་Àྃ་Àྃ་Àྃ་རཀྵ་རཀྵ་རཀྵ་

��་�༔ མ) ྒ་ལཾ་( �ི་ã་ལ་Ô�Å²་ཙ� #་ཙh་མþྜ་ལ་ཏི$ྛ༔ 
rྃ་Q་ཨ་བྷི་ཥིï༔ rྃ་Q་ཙh༔ ཀß་ཙh༔ rྃ་Q་

རཀྵ་Àྃ་��་�༔ ས་མ་ཡ་རཀྵ༔  
嗡啊吽班匝古如貝瑪推
成匝班匝薩瑪亞匝 悉地
帕拉吽啊 捨吽哈日尼薩
悉地阿油 悉地嘎亞阿碧

肯匝嗡 瓦嘎阿碧肯匝啊 
茲達阿碧肯匝吽 薩瓦達
瑪達度瑪哈嘉拿班匝阿
碧肯匝唉杭啊 嗡吽章捨
阿 嘎亞班匝 瓦嘎班匝
茲達班匝 嘉那班匝 薩
瓦班匝 噶瑪薩嘎繞班匝 
阿碧肯匝地叉地叉地叉 

嗡西日瑪哈古如貝瑪黑
如嘎卓達惹匝嗡啊吽 阿
碧肯匝吽吽吽仲仲仲惹
恰惹恰惹恰梭哈 芒嘎朗
西日作拉蘇拉雅贊紮匝
惹曼達拉地叉 吽度阿碧
肯匝 吽度匝惹 噶瑪匝
惹 吽度惹恰仲梭哈 薩
瑪亞惹恰 吽  
༔rྃ༑  འོད་ཟེར་¹ོ་བW་ 

吽   

吽  
光芒收放 

~་གJམ་¾་མ་མཁའ་འ7ོའི་ཚ�གས༔  
穀松 拉瑪 卡追措 

三身上師空行眾 
རང་གི་2ས་ངག་ཡིད་གJམ་ལ༔   
讓個 呂阿 亦松拉 

彼於我之身語意   
མཁའ་ལ་¹ིན་¨ར་ཐིམ་པར་¤ར༔ 
卡拉 真達 替巴就 

猶如雲霞入虛空 
É་ལ་É་བཞག་¨་¶ར་¤ར༔  
去拉 去暇 達布就 

亦如二水相交融 
༔rྃ༑ ཟབ་གནད་jགས་འཁོར་  
吽 

吽 深要咒輪 
རང་རིག་¾་མར་གསལ་བ་ཡི༔  
讓日 拉瑪 賽瓦亦 

自覺上師自明觀 
�གས་ཀར་པ�ྨ་ཉི་Kའི་@ེང་༔  
圖嘎 貝瑪 尼德等 

心間蓮花日月上 
Zོ་[ེ་�ེ་qའི་¨ེ་བར་rྃ༔  
多傑 賊誒 爹瓦吽 

五股金剛杵心吽 
མཐའ་མར་jགས་yེང་འཁོར་བའི་°ས༔  
塔瑪 阿成 擴未這 

外以咒鬘轉繞聲 
5ལ་བ་རབ་འDམས་�གས་Tད་བ~ལ༔  
加瓦 繞江 圖居穀 

諸佛海會之心續 
ཡི་དམ་�་ཚ�གས་�གས་Tད་བ~ལ༔  
亦當 拉措 圖居谷 

以及本尊眾心續 
དཔའ་བོ་མཁའ་འ7ོའི་�གས་Tད་བ~ལ༔  
巴臥 卡追 圖居穀 

勇父空行之心續  
ཆོས་�ོང་§ང་མའི་�གས་Tད་བ~ལ༔  
卻炯 頌美 圖居穀 

護法心續皆祈請 
ཐམས་ཅད་�ན་lངས་རང་ལ་བ@ིམ༔  
湯傑 見帳 讓拉定 

迎請彼等融我身 
དེ་བཞིན་�ང་Iིད་འཁོར་འདས་=ི༔  
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得心 囊思 擴得極 

如是輪涅之一切 
མ�་@ོབས་གཟི་བ[ིད་ཚX་བསོད་དཔལ༔  
圖奪 希極 才索拜 

威力長壽與福德 
zན་7གས་དབང་ཐང་རང་ལ་བ@ིམ༔  
念紮 汪唐 讓拉定  

名聲權勢融我身  
མཚ�་ལ་ཆར་བབ་¨་¶ར་བ@ིམ༔ 
措拉 恰巴 達布定 

猶如雨水落湖中 
�ཱ�་�ཱཿrྃ་བ�་8་d་པ�ྨ་ཐོད་yེང་�ལ་བ�་ས་མ་

ཡ་ཛཿ སིìི་ཕ་ལ་rྃ་�ཱཿ ཤམ་¶་མཁའ་འ7ོའི་Iོག་jགས་ནི༔ «�ིཿrྃ་

ཧ་རི་ནི་ས་�ཱ་�ཿསིìི་ཛཿ མ་ཡེངས་ངང་Q་jགས་འདི་བKས༔ མི་ཚPག་

བར་མ་ཆོད་པ་གནད༔ ¹ོ་བW་དམིགས་པ་Vར་བ་གནད༔ Qས་äག་Qས་མིན་ཐམས་ཅད་Q༔ �ན་

འlེན་ཚPགས་üང་བQན་མ་བ[ོད༔ མོས་8ས་དད་འQན་མ་ཞན་པར༔ ¾ོ་བཀལ་པ�ྨ་འ�ང་ལ་

Aིས༔ རབ་=ིས་ཞག་བQན་དག་གིས་འSབ༔ འµིང་གིས་ཉི་±་�་qར་འSབ༔ ཐ་མའང་K་གཅིག་

འSབ་པར་ངེས༔ གཉིས་འཛPན་ཐེ་ཚ�མ་མེད་པ་གནད༔ ལེ་ལོ་zོམ་ལས་Ùོངས་ཤིག་¶༔  

嗡啊吽 班匝 古如 貝瑪
推成匝 班匝薩瑪亞匝 
悉地帕拉吽啊 捨吽哈日
尼薩阿油 悉地匝 
�ན་འlེན་jགས། �ཱÎ་�ཱཿrྃ་བ�་8་d་པ�ྨ་ཐོད་yེང་�ལ་

བ�་ས་མ་ཡ་ཛཿ སིìི་ཕ་ལ་rྃ་�ཱཿ «�ིཿ rྃ་ཧ་རི་ནི་

ས་བ�་ས་མ་ཡ་ཛཿ ཛ༔  

迎請咒 嗡啊吽 班匝古如貝

瑪推成匝 班匝薩瑪亞匝 
悉地帕拉吽啊 舍吽哈日
尼薩班匝薩瑪亞匝匝 
ག>ང་བzེན་jགས། �ཱÎ་�ཱཿ rྃ་བ�་8་d་པ�ྨ་ཐོད་yེང་�ལ་

བ�་ས་མ་ཡ་ཛཿ སིìི་ཕ་ལ་rྃ་�ཱཿ «�ིཿ rྃ་ཧ་རི་ནི་

ས་�ཱ་�ཿ སིìི་ཛཿ  

主修咒 嗡啊吽 班匝古如貝

瑪推成匝 班匝薩瑪亞匝 
悉地帕拉吽啊 舍吽哈日
尼薩阿由悉地匝 
 
pན་བཟང་༔ 
普賢王如來 
 
༼ཊ༽ 

札 
rྃ་rྃ་rྃ༔  

吽吽吽 
འཁོར་བར་�ོ་བ་�ེ་བ་ 

於輪迴生厭 
འཁོར་འདས་ཡེ་@ོང་Ûོང་ཆེན་ལས༔  

擴得 耶冬 龍欽雷 

輪涅本空大界中 
ང་ནི་ཡེ་ནས་འ¤ར་མེད་~༔  

阿尼 耶內 久美穀 

我乃本初無變身 
ཡེ་ནས་@ོང་ཞིང་�ེ་འཆི་µལ༔  

耶內 冬星 傑期紮 

本來即空離生死 
�ེ་མེད་དོན་Aི་རིག་�ལ་ཤར༔  

傑美 敦極 日匝暇 

無生究竟覺力顯 
འགགས་མེད་འCལ་པའི་རང་མདངས་ལས༔  

嘎美 處貝 讓當雷 

奈何惑力自難遏 
ཐར་མེད་འཁོར་བའི་བཙ�ན་རར་øད༔  

塔美 擴未 尊繞粗 

縛輪迴獄無能解 
མཐོང་བཞིན་མ་མཐོང་འཁོར་བར་འÁམས༔  

同心 瑪同 擴瓦強 

現後世皆淪生死 
ད་ནི་དེ་ལས་རང་གཞན་°ོལ༔  

答尼 得雷 讓先卓 

今度自他脫輪迴 
 
༼ཋ༽  

叉 
ཞེན་པ་བKོག་པ་ 

斷除貪執 
ཧེ་ཧེ་ཧེ༔  

黑黑黑 
རང་གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་pན༔  

讓先 森間 湯傑袞 

自他眾生散亂因 
ཟིན་མེད་ཚX་འདིའི་འQན་7ོས་གཡེངས༔  

森美 才迪 敦追揚 

此世經營無了期 
མི་ཚX་@ོང་ཟད་zོམ་ལས་མཁན༔  

米才 冬賽 庸雷看 

虛度人生懈怠者 
རིགས་äག་འཁོར་ལོར་མི་འཇིགས་སམ༔  

日住 擴洛 米極桑 

六道輪迴不懼耶 
ཆོས་mམས་pན་Aི་ངོ་བོ་ཉིད༔  

卻囊 袞極 哦沃尼 

只因未能如實見 
øལ་བཞིན་རང་ཞལ་མ་མཐོང་བས༔  

粗心 讓些 瑪同未 

本來面目諸法性 
ཐར་མེད་འཁོར་བ་རང་གིས་བYབས༔  

塔美 擴瓦 讓給住 

自造生死無能解 
ད་ནི་དེ་ལས་°ོལ་བར་D༔  

答尼 得雷 卓瓦加 

今我誓願脫輪迴 
 
༼ཌ༽   

札 
ཧོཿཧོཿཧོཿ  

吙吙吙 
ད=ིལ་འཁོར་བ�ེད་པ་ 

現起壇城 
རང་ཉིད་pན་བཟང་|ི་ཡི་�ལ༔  

讓尼 袞桑 期亦於 

自觀普賢王如來 
Iིད་གJམ་རབ་འDམས་གཞལ་ཡས་ཁང་༔  

思松 繞江 些耶康 

外處三有廣大宮 
|ི་ནང་མ་བ°ིབས་ས་ལེ་བ༔  

期囊 瑪至 薩雷瓦 

內外無障明朗朗 
ནང་བéད་རིགས་äག་�ེ་འ7ོའི་གoགས༔  

囊具 日住 傑追素  

內之六道眾生形 
བདེན་མེད་�་མ་�་ཡི་~༔  

訂美 酒瑪 拉亦穀 

化為虛幻本尊身 
�ེ་འཆི་µལ་བའི་ཡེ་ཤེས་2ས༔  

傑期 紮未 耶謝呂 

無有生死智慧身 
འཁོར་འདས་ཟང་ཐལ་pན་བཟང་Ûོང་༔  

擴得 桑塔 袞桑龍 

輪涅通透普賢界 
འ¤ར་མེད་ཡེ་ཤེས་ཕ་རོལ་|ིན༔  

久美 耶謝 帕柔欽 
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以無變智到彼岸 
|ིར་མི་¦ོག་པའི་ས་ལ་གནས༔  

期米 奪貝 薩拉內 

安住不退轉之地 
 
༼ཌྷ༽ 

札 
�ཱ�་�ཱཿrྃ༔ 

嗡啊吽 
ཏིང་འཛPན་     

三摩地 
|ི་�ོད་�ང་Iིད་ཡེ་ནས་@ོང་༔  

期諾 囊思 耶內冬 

外器萬有本來空 
pན་བཟང་ཡངས་པའི་Ûོང་Q་7ོལ༔  

袞桑 揚貝 龍度卓 

普賢廣大界中解 
ནང་བéད་སེམས་ཅན་ཡེ་ནས་@ོང་༔  

囊具 森間 耶內冬 

內之有情亦本空 
རིག་�ལ་ཆོས་~འི་Ûོང་Q་འདས༔  

日匝 卻歸 龍度得 

覺力法身界中脫 
 
༼ཎ༽  

納 
rྃ༑ 

吽 
བ�ེད་རིམ་ 

生起次第 
འCལ་མེད་རིག་�ལ་རང་མདངས་ལས༔  

處美 日匝 讓當雷 

離惑覺力光華中 
�ེ་མེད་rྃ་ཡིག་མཐིང་ག་ཤར༔  

傑美 吽亦 挺嘎暇 

顯現無生深藍「吽」	
ཆོས་དDིངས་zིང་པོ་ཡི་གེ་ཨ༔  

卻應 寧波 亦給阿 

以及法界藏字「阿」	
rྃ་ཨ་ཐབས་ཤེས་དDེར་མེད་ངང་༔  

吽阿 塔謝 耶美昂 

吽阿方便慧一性	
རང་རིག་ཆོས་དDིངས་pན་ª་བཟང་༔  

讓日 卻應 袞度桑 

自覺法界普賢王	
@ོང་གསལ་ནམ་མཁའི་མདངས་¨ར་jོ༔  

冬賽 囊克 當達哦 

空明蔚藍虛空色	
ཞི་འúམ་མཉམ་གཞག་དཔལ་བེ?་བ�མས༔  

希宗 釀暇 拜唄烏囊 

定印手持吉祥結	
མཚན་དང་དཔེ་Dད་5ན་mམས་བwབས༔  

燦當 貝傑 見囊路 

微笑相好諸嚴飾	
ཞབས་གཉིས་Zོ་[ེའི་�ིལ་�ང་བ>གས༔  

暇尼 多傑 極眾秀 

雙足金剛跏趺坐	
ཆོས་དDིངས་pན་ª་བཟང་མོ་དཀར༔  

卻應 袞度 桑莫嘎 

白色法界普賢母	
É་K་¨་¶ར་གསལ་འཚXར་Wག༔ 

去達 達布 賽才度 

明曜姝妙如水月	
ལོངས་�ོད་¬ོགས་པའི་5ན་mམས་བwབས༔  

龍絕 作貝 見囊路 

圓滿報身諸嚴飾	
|ག་གཉིས་ཡབ་=ི་མ8ལ་ལ་འ-ད༔  

恰尼 亞極 穀拉去 

二臂環抱佛父頸	
Zོ་[ེ་lིལ་¶་བ�ོལ་@བས་འཛPན༔  

多傑 者布 諾達怎 

雙手交錯持鈴杵	
ཞི་འúམ་བདེ་གསལ་ཉམས་�ལ་འབར༔  

希宗 德賽 釀匝巴 

微笑樂明力熾然	
ཞབས་གཉིས་|ེད་�ིལ་ཡབ་ལ་འ�ིལ༔  

暇尼 切極 亞拉徹 

雙足半跏繞佛父	
ཐབས་ཤེས་oང་འáག་བདེ་@ོང་འབར༔  

塔謝 頌久 德冬巴 

方便慧合樂空耀	
ཉི་K་པ�ྨའི་གདན་@ེང་Q༔  

尼達 唄美 丹等度 

日月蓮華座墊上	
འཇའ་འོད་ཟེར་གJམ་Ûོང་Q་གསལ༔  

加歐 瑟松 龍度賽 

三種虹光照廣界	
 

༼ཏ༽ 

達 
«�ིཿ«�ིཿ«�ིཿ  

捨捨捨 
�ི་བོར་རོ་×ང་ད¶་མའི་�ེར༔  

極臥 柔薑 烏美賊 
頭頂左中右脈端 
པ�ྨ་གེ་སར་འདབ་@ོང་5ས༔  

貝瑪 給薩 達冬傑 

蓮華華冠千瓣開 
ཉི་K་ཐབས་ཤེས་གཟི་འོད་འབར༔  

尼達 塔謝 希歐巴 
日月方便慧光燦 
དེ་ད¶ས་¾་མ་རིག་འཛPན་མཆགོ༔ 

得烏 拉瑪 日怎求 
中央上師持明尊 
པ�ྨ་སÏ་~་མདོག་དཀར༔  

貝瑪 桑巴 穀奪嘎 
半忿蓮師身白色 
ཞི་མ་�ོ་འúམ་མཚན་དཔེས་བ5ན༔  

希瑪 抽宗 燦貝見 
相好莊嚴笑盈盈 
པད་õ་ཕོད་ཁ་ཆོས་གོས་གསོལ༔  

貝暇 潑卡 卻貴所  

蓮冠身著咒法衣 
Zོ་[ེ་ཐོད་པ་ཁö�ྃ་བ�མས༔  

多傑 推巴 卡當囊 
金剛顱器持天杖 
ཞབས་གཉིས་Zོ་[ེ་�ིལ་�ང་བ>གས༔  

暇尼 多傑 極眾秀 
雙足金剛跏趺坐 
�མ་མཆོག་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འ7ོ་jོ༔  

永求 耶謝 卡卓哦 
勝妃藍色智空行 
ཞི་འúམ་�ན་གJམ་Ú་7ོལ་མ༔  

希宗 見松 紮卓瑪 
寂笑三眼髮散披 
|ག་གཉིས་མདའ་དར་ཚX་¶མ་བ�མས༔  

恰尼 達達 才崩囊 
手持彩箭與壽瓶 
ཡབ་=ི་མ8ལ་Q་འ-ད་ཅིང་�ེ༔  

亞極 穀度 去竟賊 
抱佛父頸而遊戲 
ཞབས་གཉིས་|ེད་�ིལ་འ�ིལ་�ོར་རོལ༔  
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暇尼 切極 徹就柔 
雙足半跏繞合戲 
བ[ོད་མེད་ཡེ་ཤེས་ཉམས་�ལ་འབར༔  

覺美 耶謝 釀匝巴 
離言本智力熾然 
འཆི་མེད་ཆོས་~འི་ཕ་རོལ་|ིན༔  

期美 卻歸 帕柔欽 

無死法身到彼岸 
འཇའ་འོད་ཟེར་གJམ་Ûོང་Q་གསལ༔  

加歐 瑟松 龍度賽 
三種虹光照廣界 
 
༼ཐ༽ 

塔 
rྃ་rྃ་rྃ༔  

吽吽吽 
ད.ལ་བ་ཆོས་ཉིད་འཁོར་ལོའི་ད¶ས༔  

紮瓦 卻尼 擴洛烏 
額間法性輪中央 
པ�ྨ་ཉི་K་བ�ེགས་པའི་�ིར༔  

貝瑪 尼達 賊貝持 

蓮華日月疊座上 
རིགས་pན་བདག་པོ་བཅོམ་¦ན་འདས༔  

日袞 達波 炯丹得 
一切部主薄伽梵 
Zོ་[ེ་སེམས་དཔའ་ཡབ་�མ་དཀར༔  

多傑 森巴 亞永嘎 
白色金薩佛父母 
ཞི་འúམ་མཚན་དཔེའི་གཟི་འོད་འབར༔  

希宗 燦貝 希歐巴 
寂笑相好威光燦 
ཞལ་གཅིག་|ག་གཉིས་འ�ིལ་�ོར་རོལ༔  

些極 恰尼 徹就柔 
一面二臂繞合戲 
|ག་གཡས་Zོ་[ེ་�གས་ཀར་འཛPན༔  

恰耶 多傑 圖嘎怎 

右手金剛持心間 
གཡོན་པས་lིལ་¶་དp་;ེད་བ@ེན༔  

雲貝 者布 穀給顛 
左手持鈴置腰胯 
ཞབས་གཉིས་Zོར་�ིལ་|ེད་�ིལ་འ�ིལ༔  

暇尼 朵極 切極徹 
雙足全跏半跏繞 
འོད་qའི་ཐིག་ལེའི་Ûོང་Q་གསལ༔  

歐誒 替雷 龍度賽 
五光明點照廣界 
ཉམས་ཆགས་�ོང་Dེད་øལ་Q་བ-ོམ༔  

釀恰 炯傑 粗度工 
觀為能淨諸衰損 
 
༼ད༽ 

答 
�ཱÎ་�ཱÎ་�ཱÎ༔  

嗡嗡嗡 
Ûད་པ་Qང་ཁང་གཞལ་ཡས་ཁང་༔  

雷巴 冬康 些耶康 
བདེ་ཆེན་འཁོར་ལོའི་�་འཁོར་ད¶ས༔  

德欽 擴洛 匝擴烏 
པ�ྨ་ཉི་K་བ�ེགས་པའི་�ིར༔  

貝瑪 尼達 賊貝持 
ཆོས་དDིངས་ཡེ་ཤེས་ངོ་བོ་ཉིད༔  

卻應 耶謝 哦沃尼 
mམ་པར་�ང་མཛད་ཡབ་�མ་དཀར༔  

囊巴 囊賊 亞永嘎 
ཞལ་གཅིག་|ག་གཉིས་འ�ིལ་�ོར་རོལ༔  

些極 恰尼 徹就柔 
ཆོས་འཆད་|ག་5ས་འཁོར་ལོ་བ�མས༔  

卻切 恰傑 擴羅囊 
ཞབས་གཉིས་Zོ་[ེའི་�ིལ་�ང་བ>གས༔  

暇尼 多傑 極眾秀 
འོད་qའི་ཐིག་ལེའི་Ûོང་Q་གསལ༔  

歐誒 替雷 龍度賽 
 
༼དྷ༽ 

達 
«�ིཿ«�ིཿ«�ིཿ  

捨捨捨 
མ7ིན་པ་ལོངས་�ོད་འཁོར་ལོའི་ད¶ས༔  

真巴 龍絕 擴洛烏 
པ�ྨ་ཉི་K་བ�ེགས་པའི་�ིར༔  

貝瑪 尼達 賊貝持 
སོར་tོག་ཡེ་ཤེས་ངོ་བོ་ཉིད༔  

所朵 耶謝 哦沃尼 
�ང་བ་མཐའ་ཡས་ཡབ་�མ་དམར༔  

囊瓦 塔耶 亞永瑪 
ཞལ་གཅིག་|ག་གཉིས་འ�ིལ་�ོར་རོལ༔  

些極 恰尼 徹就柔 
|ག་གཉིས་མཉམ་བཞག་པ�ྨ་བ�མས༔  

恰尼 釀暇 貝瑪囊 
ཞབས་གཉིས་Zོར་�ིལ་|ེད་�ིལ་འ�ིལ༔  

暇尼 朵極 切極徹 
འོད་qའི་ཐིག་ལེའི་Ûོང་Q་གསལ༔  

歐誒 替雷 龍度賽 
 
༼ན༽ 

拿 
rྃ་rྃ་rྃ༔   

吽吽吽 
zིང་ག་ཆོས་=ི་འཁོར་ལོའི་ད¶ས༔  

寧嘎 卻極 擴洛烏 
པ�ྨ་ཉི་K་བ�ེགས་པའི་�ིར༔  

貝瑪 尼達 賊貝持 
མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་ངོ་བོ་ཉིད༔  

梅龍 耶謝 哦沃尼 
མི་བ�ོད་Zོ་[ེ་ཡབ་�མ་མཐིང་༔  

米覺 多傑 亞永挺 
ཞལ་གཅིག་|ག་གཉིས་འ�ིལ་�ོར་རོལ༔  

些極 恰尼 徹就柔 
ས་གནོན་མཉམ་བཞག་Zོ་[ེ་བ�མས༔  

薩弄 釀暇 多傑囊 
ཞབས་གཉིས་Zོར་�ིལ་|ེད་�ིལ་འ�ིལ༔  

暇尼 朵極 切極徹 
འོད་qའི་ཐིག་ལེའི་Ûོང་Q་གསལ༔  

歐誒 替雷 龍度賽 
 
༼པ༽ 

巴 
' �ྃ་' �ྃ་' �ྃ༔ 

章章章 
¨ེ་བ་¿ལ་པའི་འཁོར་ལོའི་ད¶ས༔  

爹瓦 珠貝 擴洛烏 
པ�ྨ་ཉི་K་བ�ེགས་པའི་�ིར༔  

貝瑪 尼達 賊貝持 
མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ངོ་བོ་ཉིད༔  

釀尼 耶謝 哦沃尼 
རིན་ཆེན་འ�ང་¦ན་ཡབ་�མ་སེར༔  

仁欽 炯丹 亞永瑟 
ཞལ་གཅིག་|ག་གཉིས་འ�ིལ་�ོར་རོལ༔  

些極 恰尼 徹就柔 
མཆོག་�ིན་མཉམ་བཞག་རིན་ཆེན་བ�མས༔  

求近 釀暇 仁欽囊 
ཞབས་གཉསི་Zོར་�ིལ་|ེད་�ིལ་འ�ིལ༔  
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暇尼 朵極 切極徹 
འོད་qའི་ཐིག་ལེའི་Ûོང་Q་གསལ༔  

歐誒 替雷 龍度賽 
 
༼ཕ༽ 

帕 
�ཱཿ�ཱཿ�ཱཿ  

啊啊啊 
གསང་གནས་བདེ་�ོད་འཁོར་ལོའི་ད¶ས༔  

桑內 德絕 擴洛烏 
པ�ྨ་ཉི་K་བ�ེགས་པའི་�ིར༔  

貝瑪 尼達 賊貝持 
D་Sབ་ཡེ་ཤེས་ངོ་བོ་ཉིད༔  

加珠 耶謝 哦沃尼 
དོན་ཡོད་Sབ་པ་ཡབ་�མ་»ང་༔  

敦於 珠巴 亞永薑 
ཞལ་གཅིག་|ག་གཉིས་འ�ིལ་�ོར་རོལ༔  

些極 恰尼 徹就柔 
�བས་�ིན་མཉམ་བཞག་5་7མ་བ�མས༔  

加近 釀暇 加帳囊 
ཞབས་གཉིས་Zོར་�ིལ་|ེད་�ིལ་འ�ིལ༔  

暇尼 朵極 切極徹 
འོད་qའི་ཐིག་ལེའི་Ûོང་Q་གསལ༔  

歐誒 替雷 龍度賽 
 
༼བ༽ 

巴 
rྃ༑  

吽 
རང་ཉིད་pན་བཟང་2ས་ད=ིལ་�༔  

讓尼 袞桑 呂及拉 
~་ལས་འོད་ཟེར་|ོགས་བéར་འyོས༔  

谷雷 歐瑟 求久吹 
5ལ་བ་རབ་འDམས་ཞིང་pན་Áབ༔  

加瓦 繞江 星袞恰 
འཁོར་བཅས་�ན་lངས་རང་ལ་བ@ིམ༔  

擴傑 見帳 讓拉定 
�ཱ�་�ཱཿrྃ་བོ་དྷི་ཙPÒྟ་མ་�་J་ཁ་ê་ན་à་ª་�ཱཿ �ཱ�་

d་2་d་2་rྃ་Èོ་rྃ༔ ཏ་Íཱ་ག་ཏ་ས}་བ�་ས་མ་ཡ་

ཛཿrྃ་བཾ་ཧོཿ  

嗡啊吽博地茲達瑪哈蘇
卡嘉拿達度啊 嗡如路如
路吽久吽 達塔嘎達薩瓦
班匝薩瑪亞匝吽榜吙 

 
༼བྷ༽ 

巴 
rྃ༑  

吽 
འཁོར་འདས་ཡེ་@ོང་Ûོང་ཆེན་ནས༔  

擴得 耶冬 龍欽內 
pན་བཟང་ཡབ་�མ་གཤེགས་J་གསོལ༔  

袞桑 亞永 謝蘇所 
བདེ་ཆེན་དབང་གི་གཞལ་ཡས་ནས༔  

德欽 汪個 些耶內 
པད་འ�ང་ཡབ་�མ་གཤེགས་J་གསོལ༔  

貝炯 亞永 謝蘇所 
རིགས་mམས་pན་བདག་དཔའ་བོ་ཆེ༔  

日囊 袞達 巴臥切 
Zརོ་སེམས་ཡབ་�མ་གཤེགས་J་གསོལ༔  

朵森 亞永 謝蘇所 
འོག་མིན་ཆོས་དDིངས་ཞིང་ཁམས་ནས༔  

哦民 卻應 星抗內 
mམ་�ང་ཡབ་�མ་གཤེགས་J་གསོལ༔  

囊囊 亞永 謝蘇所 
ཤར་|ོགས་མངོན་དགའི་ཞིང་ཁམས་ནས༔  

暇求 溫給 星抗內 
མི་བ�ོད་ཡབ་�མ་གཤེགས་J་གསོལ༔  

米覺 亞永 謝蘇所 
�ོ་|ོགས་ཡོན་ཏན་བཀོད་ཞིང་ནས༔  

洛求 雲丹 歸星內 
རིན་འ�ང་ཡབ་�མ་གཤེགས་J་གསོལ༔  

仁炯 亞永 謝蘇所 
¥བ་|ོགས་བདེ་ཆེན་ཞིང་ཁམས་ནས༔  

奴求 德欽 星抗內 
�ང་མཐའ་ཡབ་�མ་གཤེགས་J་གསོལ༔  

囊塔 亞永 謝蘇所 
Dང་|ོགས་ལས་Sབ་ཞིང་ཁམས་ནས༔  

蔣求 雷珠 星抗內 
དོན་Sབ་ཡབ་�མ་གཤེགས་J་གསོལ༔  

敦珠 亞永 謝蘇所 
འདས་དང་མ་Dོན་Qས་གJམ་Aི༔  

得當 瑪均 堆松極 
5ལ་བ་རབ་འDམས་གཤེགས་J་གསོལ༔  

加瓦 繞江 謝蘇所 
¾་མ་ཡི་དམ་དཔའ་བོའི་ཚ�གས༔  

拉瑪 亦當 巴未措 
མཁའ་འ7ོ་ཆོས་�ོང་གཤེགས་J་གསོལ༔  

卡卓 卻炯 謝蘇所 
5ལ་བ་རབ་འDམས་5་མཚ�འི་ཚ�གས༔  

加瓦 繞江 加催措 
དད་མོས་གQང་བས་�ན་འlེན་ན༔  

得某 冬未 見真拿 
བ�ེ་བ་ཆེན་པོའི་�གས་དམ་Aིས༔  

賊瓦 欽貝 圖當幾 
;ད་ཅིག་ཉིད་ལ་འདིར་གཤེགས་ཤགི༔ 

蓋極 尼拉 德謝希 
�ཱ�་�ཱཿrྃ་བོ་དྷི་ཙPÒྟ་མ་�་J་ཁ་ê་ན་à་ª་�ཱ༔ �ཱ�་

d་2་d་2་rྃ་Èོ་rྃ༔ ཏ་Íཱ་ག་ཏ་ས}་བ�་ས་མ་ཡ་

ཛཿrྃ་བཾ་ཧོཿ  

嗡啊吽博地茲達瑪哈蘇

卡嘉拿達度阿 嗡如路如
路吽久吽 達塔嘎達薩瓦
班匝薩瑪亞匝吽榜吙 
 
༼མ༽ 

瑪 
rྃ༑  

吽 
@ོང་གJམ་@ོང་ཆེན་pན་གང་བའི༔  

冬松 冬欽 袞岡未 
པ�ྨ་འདབ་@ོང་5ས་པའི་ཚལ༔  

貝瑪 達冬 傑貝猜 
མ་རིག་£ན་པ་སེལ་བའི་མཆགོ༔ 

瑪日 門巴 瑟未求 
ཉི་Kའི་ད=ིལ་འཁོར་གཟི་འོད་འབར༔  

尼德 及擴 希歐巴 
5ལ་བ་རབ་འDམས་�་ཚ�གས་ལ༔  

加瓦 繞江 拉措拉 
གདན་Q་འ¶ལ་ལོ་བ>གས་J་གསོལ༔  

丹度 布羅 秀蘇所 
�གས་[ེའི་yིན་ལས་Qས་ལ་བབ༔  

圖傑 陳雷 堆拉巴 
བ�ེ་བས་འ7ོ་pན་ལམ་�་lོངས༔  

賊未 卓袞 朗那眾 
 
 ༼ཡ༽ 

亞 
�ཱ�་�ཱཿrྃ༔  

嗡啊吽 
5ལ་བ་རབ་འDམས་�་ཚ�གས་ལ༔  

加瓦 繞江 拉措拉 
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བདག་སོགས་འ7ོ་mམས་ཐམས་ཅད་=ིས༔  

達所 卓囊 湯傑極 
དད་མོས་གQང་±གས་lག་པོ་ཡིས༔  

得某 冬秀 紮波亦 
ག/འི་Dེ་zེད་2ས་¿ལ་ཏེ༔  

崗給 傑涅 呂珠爹 
2ས་ངག་ཡིད་གJམ་8ས་|ག་འཚལ༔  

呂阿 亦松 歸恰擦 
 
 ༼ར༽ 

繞 
�གས་[ེའི་Dིན་©བས་ཆར་Tན་Aིས༔  

圖傑 近拉 恰均幾 
ལས་དང་ཉོན་མོངས་xིག་°ིབ་pན༔  

雷當 勻夢 諦者袞 
;ད་ཅིག་ཉིད་ལ་ཞི་བར་མཛ�ད༔  

蓋極 尼拉 希瓦最 
 
༼ལ༽ 

拉 
�ཱ�་�ཱཿrྃ༔  

嗡啊吽 
5ལ་བ་རབ་འDམས་�་ཚ�གས་ལ༔  

加瓦 繞江 拉措拉 
དག་Dེད་Cས་ཆབ་དམ་པ་དང་༔  

達傑 處恰 當巴當 
མེ་ཏོག་བQག་Ùོས་|ེ་མ་དང་༔  

梅奪 度波 切瑪當 
�ང་གསལ་འོད་ཟེར་ད=ིལ་འཁོར་འཚXར༔  

囊賽 歐瑟 及擴才 
�་ཡི་ཞལ་ཟས་རོ་བ5ར་¦ན༔  

拉亦 些賽 柔加丹 
Ø་བོ་ཆེ་སོགས་གQང་བའི་དDངས༔  

阿臥 切所 冬未揚 
དངོས་འDོར་ཡིད་¿ལ་མཆོད་པར་འ¶ལ༔  

溫就 亦珠 卻巴布 
ཚX་བསོད་དབང་ཐང་5ས་པར་མཛ�ད༔  

才索 汪唐 傑巴最 
 
 ༼ཝ༽ 

瓦加 
�ཱÎ་�ཱཿrྃ༔  

嗡啊吽 
5ལ་བ་རབ་འDམས་�་ཚ�གས་ལ༔  

加瓦 繞江 拉措拉 
pན་བཟང་åོན་ལམ་ལས་Sབ་པའི༔  

袞桑 門朗 雷珠貝  
�ང་Iིད་འཁོར་འདས་pན་གང་བའི༔  

囊思 擴得 袞岡未 
གoགས་°་lི་རོ་རེག་D་ཆོས༔  

素紮 者柔 熱加卻 
བདག་པོས་བoང་དང་མ་བoང་བའི༔  

達波 頌當 瑪頌未 
ཟད་མེད་རབ་འDམས་མཆོད་¬ས་འ¶ལ༔  

賽美 繞江 卻賊布 
དAེས་པའི་øལ་Aིས་བཞེས་ནས་=ང་༔  

結貝 粗幾 些內薑 
�ང་Iིད་དབང་Q་འQས་པར་མཛ�ད༔  

囊思 汪度 堆巴最 
 
༼ཤ༽ 

暇 
�ཱ�་�ཱཿrྃ༔  

嗡啊吽 
5ལ་བ་རབ་འDམས་�་ཚ�གས་ལ༔  

加瓦 繞江 拉措拉 
རིགས་q་zོམས་འáག་བQད་�ི་q༔  

日阿 鈕久 度自阿 
Qག་q་mམ་དག་ཤ་ཆེན་q༔  

度阿 囊達 暇欽阿 
Qག་གJམ་mམ་དག་åན་རག་གཏརོ༔  

度松 囊達 曼熱朵 
དམ་¬ས་ཚ�གས་=ི་འཁོར་ལོར་¦ན༔  

當賊 措極 擴洛丹 
ཐབས་ཤེས་oང་འáག་བདེ་གསལ་ཉམས༔  

塔謝 頌久 德賽釀 
མ་ཆགས་ཆགས་མེད་ཆགས་µལ་དོན༔  

瑪恰 恰美 恰紮敦 
¾་མེད་གསང་བའི་མཆོད་པ་འ¶ལ༔  

拉美 桑未 卻巴布 
བར་ཆད་བQད་ད0ང་ཞི་བར་མཛ�ད༔  

巴切 度崩 希瓦最 
 
༼ཥ༽ 

卡 
�ཱÎ་�ཱཿrྃ༔  

嗡啊吽 
མཁའ་དDིངས་mམ་དག་ཧེ་d་ཀ༔ 

卡應 囊達 黑如嘎 
pན་བཟང་ཡབ་�མ་�གས་དམ་བ;ང་༔  

袞桑 亞永 圖當剛 
�ེ་འཆི་Ùངས་པའི་ཧེ་d་ཀ༔ 

傑期 邦貝 黑如嘎 
པད་འ�ང་ཡབ་�མ་�གས་དམ་བ;ང་༔  

貝炯 亞永 圖當剛 
ཉམས་ཆགས་�ོང་Dེད་ཧེ་d་ཀ༔ 

釀恰 炯傑 黑如嘎 
Zོར་སེམས་ཡབ་�མ་�གས་དམ་བ;ང་༔  

朵森 亞永 圖當剛 
གཏི་£ག་mམ་དག་ཧེ་d་ཀ༔ 

地木 囊達 黑如嘎 
mམ་�ང་ཡབ་�མ་�གས་དམ་བ;ང་༔ 

囊囊 亞永 圖當剛 
ཞེ་xང་mམ་དག་ཧེ་d་ཀ༔ 

些當 囊達 黑如嘎 
མི་བ�ོད་ཡབ་�མ་�གས་དམ་བ;ང་༔  

米覺 亞永 圖當剛 
ང་5ལ་mམ་དག་ཧེ་d་ཀ༔ 

阿加 囊達 黑如嘎 
རིན་འ�ང་ཡབ་�མ་�གས་དམ་བ;ང་༔  

仁炯 亞永 圖當剛 
འདོད་ཆགས་mམ་དག་ཧེ་d་ཀ༔ 

堆恰 囊達 黑如嘎 
�ང་མཐའ་ཡབ་�མ་�གས་དམ་བ;ང་༔  

囊塔 亞永 圖當剛 
yག་དོག་mམ་དག་ཧེ་d་ཀ༔ 

茶奪 囊達 黑如嘎 
དོན་Sབ་ཡབ་�མ་�གས་དམ་བ;ང་༔  

敦珠 亞永 圖當剛 
བ;ང་D་pན་བཟང་འོད་གསལ་མཁའ༔  

剛加 袞桑 歐賽卡 
;ོང་Dེད་pན་ª་བཟང་མོའི་དDིངས༔  

貢傑 袞度 桑某應 
དDེར་མེད་ཡེ་ཤེས་q་ཡི་Ûོང་༔  

耶美 耶謝 阿亦龍 
~་གJམ་རོ་གཅིག་ངང་Q་བ;ང་༔  

穀松 柔極 昂度剛 
ཉག་གཅིག་�ད་གཅོད་Ûོང་Q་བ;ང་༔  

雅極 匝絕 龍度剛 
ཡེ་གསང་ཡེ་དག་ངང་Q་བ;ང་༔  

耶桑 耶達 昂度剛 
བ;ང་¤ར་དབང་དང་དངོས་Sབ་gོལ༔  
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剛就 汪當 溫珠作 
མཆོག་དང་�ན་མོང་དངོས་Sབ་pན༔  

求當 吞夢 溫珠袞 
འབད་མེད་Rན་Sབ་དངོས་Sབ་gོལ༔  

貝美 輪珠 溫珠作 
ཚX་བསོད་དབང་ཐང་ལོངས་�ོད་དཔལ༔  

才索 汪唐 龍絕拜 
½ན་ཚ�གས་བདེ་ལེགས་དངོས་Sབ་gོལ༔  

盆措 德雷 溫珠作 

 
༼ས༽ 

薩 
ཧོཿཧོཿཧོཿ  

吙吙吙 
5ལ་བ་རབ་འDམས་�་ཚ�གས་mམས༔  

加瓦 繞江 拉措囊 
བདག་ལ་གསན་ཅིང་དགོངས་J་གསོལ༔  

達拉 傘竟 恭蘇所 
བདག་སོགས་འCལ་པའི་སེམས་ཅན་mམས༔  

達所 處貝 森間囊 
ཉོན་མོངས་Qག་གJམ་Qག་qས་གཡེངས༔  

勻夢 度松 度誒揚 
ཡེ་ཤེས་Ûོང་Q་མ་tོགས་པས༔  

耶謝 龍度 瑪奪貝 
མ་tོགས་ལོག་tོག་མཐོལ་ལོ་བཤགས༔  

瑪奪 洛朵 透羅暇 
pན་བཟང་Ûོང་Q་བཟོད་པར་གསོལ༔  

袞桑 龍度 隨巴所 
བདག་སོགས་འCལ་པའི་སེམས་ཅན་mམས༔  

達所 處貝 森間囊 
དགེ་xིག་ཕན་གནོད་མ་ཤེས་པས༔  

給諦 潘諾 瑪謝貝 
Iོག་བཅད་གནོད་པ་བ�ལ་བ་དང་༔  

所傑 諾巴 結瓦當 
གསང་jགས་Áད་Q་བསད་པ་mམས༔  

桑阿 切度 瑟巴囊 
དེ་དག་pན་བཟང་Ûོང་Q་བཤགས༔  

得達 袞桑 龍度暇 
མཁའ་དDིངས་Ûོང་Q་བཟོད་པར་གསོལ༔  

卡應 龍度 隨巴所 
 
༼ཧ༽ 

哈 
�ཱ�་�ཱཿrྃ༔  

嗡啊吽 
ཆོས་དDིངས་5ལ་བ་pན་ª་བཟང་༔  

卻應 加瓦 袞度桑 
�ང་Iིད་འཁོར་འདས་pན་Aི་ཡབ༔  

囊思 擴得 袞極亞 
མཁའ་གསང་ཡེ་གདོད་ཆོས་=ི་~༔  

卡桑 耶堆 卻極穀 
pན་ª་བཟང་པོ་Áོད་ལ་བ@ོད༔  

袞度 桑波 卻拉堆 
འཁོར་འདས་Iིད་པ་ཆགས་Dེད་གཞི༔  

擴得 思巴 恰傑希 
འགག་མེད་�་ཚ�གས་¿ལ་པའི་Ûོང་༔  

嘎美 那措 珠貝龍 
5ལ་བ་རབ་འDམས་�ེད་པའི་�མ༔  

加瓦 繞江 結貝永 
pན་ª་བཟང་མོ་Áོད་ལ་བ@ོད༔  

袞度 桑莫 卻拉堆 
rྃ༑ 

吽 
�ེ་འཆི་Ùངས་པའི་ཡེ་ཤེས་~༔  

傑期 邦貝 耶謝穀 
~་q་Rན་Sབ་འQས་མ་Dས༔  

谷阿 輪珠 堆瑪傑 
འཆི་མེད་Zོ་[ེའི་~ར་@ོན་པ༔  

期美 多傑 故敦巴 
པད་འ�ང་ཡབ་�མ་~་ལ་བ@ོད༔  

貝炯 亞永 穀拉堆 
rྃ༑  

吽 
pན་བཟང་�གས་¿ལ་ཧེ་d་ཀ༔ 

袞桑 圖珠 黑如嘎 
རིགས་mམས་pན་བདག་དཔའ་བོ་ཆེ༔  

日囊 袞達 巴臥切 
ཉམས་ཆག་�ོང་Dེད་བཅོམ་¦ན་འདས༔  

釀恰 炯傑 炯丹得 
Zོར་སེམས་ཡབ་�མ་~་ལ་བ@ོད༔  

朵森 亞永 穀拉堆 
rྃ༑  

吽 
བཅོམ་¦ན་pན་ª་བཟང་པོ་ཡི༔  

炯丹 袞度 桑波亦 
གoགས་སོགས་½ང་པོ་q་ཡི་ཚ�གས༔  

素所 鵬波 阿亦措 
ཡེ་ནས་མ་Ùངས་mམ་པར་དག༔ 

耶內 瑪邦 囊巴達 
mམ་�ང་མི་བ�ོད་རིན་ཆེན་འ�ང་༔  

囊囊 米覺 仁欽炯 
�ང་མཐའ་དོན་Sབ་རིགས་qར་བ@ོད༔  

囊塔 敦珠 日阿堆 
�ཱཿ ཆོས་དDིངས་pན་ª་བཟང་མོ་ཡི༔  

啊 卻應 袞度 桑莫亦 
འ�ང་q་ཁམས་qའི་ངོ་བོ་ཉིད༔  

炯阿 抗誒 哦沃尼 
ཡེ་ནས་མ་Ùངས་mམ་པར་དག༔ 

耶內 瑪邦 囊巴達 
དDིངས་ùག་�ན་མ་¯ཱ་མ་¢ི༔  

應求 見瑪 瑪瑪格 
གོས་དཀར་°ོལ་མ་རིགས་qར་བ@ོད༔  

貴嘎 卓瑪 日阿堆 
rྃ༑  

吽 
བཅོམ་¦ན་pན་བཟང་ཡབ་�མ་Aི༔  

炯丹 袞桑 亞永極 
ཆགས་སོགས་མ་Ùངས་mམ་པར་དག༔ 

恰所 瑪邦 囊巴達 
ཐབས་ཤེས་བདེ་གསལ་¿ལ་པ་མཆགོ༔ 

塔謝 德賽 珠巴求 
དཔའ་བོ་མཁའ་འ7ོའི་~་ལ་བ@ོད༔  

巴臥 卡追 穀拉堆 
rྃ༑  

吽 
བཅོམ་¦ན་pན་བཟང་ཡབ་�མ་Aི༔  

炯丹 袞桑 亞永極 
yིན་ལས་མ་Ùངས་mམ་པར་དག༔ 

陳雷 瑪邦 囊巴達 
ཞི་5ས་དབང་lག་རིག་�ལ་ལས༔  

希傑 汪紮 日匝雷 
གང་ལ་གང་འQལ་¿ལ་པ་འAེད༔  

岡拉 岡對 珠巴傑 
ཆོས་�ོང་§ང་མའི་ཚ�གས་ལ་བ@ོད༔  

卻炯 頌美 措拉堆 
rྃ༑  

吽 
བ@ོད་D་pན་བཟང་དDིངས་J་བ@ོད༔  

堆加 袞桑 應蘇堆 
བ@ོད་Dེད་pན་བཟང་མཁའ་d་བ@ོད༔  

堆傑 袞桑 卡如堆 
བ@ོད་D་བ@ོད་Dེད་མེད་པར་བ@ོད༔  
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堆加 堆傑 美巴堆 
བ[ོད་མེད་ག1ག་མ་མངོན་¤ར་ཤགོ༔ 

覺美 紐瑪 溫就秀 
 
�ན་འlེན་jགས། �ཱÎ་�ཱཿrྃ་བོ་དྷི་ཙPÒྟ་མ་�་J་ཁ་ê་ན་à་

ª་�ཱཿ �ཱÎ་d་2་d་2་rྃ་Èོ་rྃ༔ ཏ་Íཱ་ག་ཏ་ས}་

བ�་ས་མ་ཡ་ཛཿ rྃ་བཾ་ཧོཿ  

迎請咒 嗡啊吽 薄地茲達瑪

哈蘇卡嘉拿達度啊 嗡如
路如路吽久吽 達塔嘎達
薩瓦班匝薩瑪亞匝吽榜
吙 
ག>ང་བzེན་jགས། �ཱÎ་�ཱཿrྃ་བོ་དྷི་ཙPÒྟ་མ་�་J་ཁ་ê་ན་à་

ª་�ཱཿ �ཱÎ་d་2་d་2་rྃ་Èོ་rྃཿ 

主修咒 嗡啊吽 薄地茲達

瑪哈蘇卡嘉拿達度啊 嗡
如路如路吽久吽 
 

5ལ་བ་རིགས་qའི་Yབ་ཐབས་

བ>གས༔ ༔ 

五方佛儀軌 
 
 ༼ཨ༽  

阿 
པ�ྨ་བ�་ན་མ་ཡེ༔  

貝瑪班匝拿瑪耶 
�ཱ�་�ཱཿrྃ༑  

嗡啊吽 
སེང་གེ་པ�ྨ་ཉི་Kའི་�ིར༔  

森給 貝瑪 尼德持 
རང་རིག་mམ་པར་�ང་མཛད་~༔  

讓日 囊巴 囊賊穀 
དཀར་གསལ་མཛXས་འúམ་མཚན་དཔེས་བ5ན༔  

嘎賽 賊宗 燦貝見 
ཞིང་ཁམས་ཐམས་ཅད་~་ལ་¬ོགས༔  

星抗 湯傑 穀拉作 
~་ཡིས་ཞིང་ཁམས་ཡོངས་ལ་Áབ༔  

穀亦 星抗 用拉恰 
ཞལ་གཅིག་|ག་གཉིས་ཆོས་འཆད་5ས༔  

些極 恰尼 卻切傑 
ཆོས་=ི་འཁོར་ལོ་�གས་ཀར་བ�མས༔  

卻極 擴羅 圖嘎囊 
ད¶་5ན་zན་5ན་མ8ལ་5ན་དང་༔  

烏見 念見 穀見當 
|ག་གQབ་ཞབས་གQབ་çè་|ད་འ|ངས༔  

恰度 暇度 紮切強 
ལོངས་�ོད་¬ོགས་པའི་5ན་mམས་བwབས༔  

龍絕 作貝 見囊路 
གནས་གJམ་�ཱ�་�ཱཿrྃ་གིས་མཚན༔  

內松 嗡啊吽 給燦 
ཞབས་གཉིས་Zོ་[ེའི་�ིལ་�ང་བ>གས༔  

暇尼 多傑 極眾秀 
འཇའ་འོད་Ûོང་Q་གསལ་བར་བ-ོམ༔  

加歐 龍度 賽巴工 
�གས་ཀར་ཉི་Kའི་ད=ིལ་འཁོར་ད¶ས༔  

圖嘎 尼德 及擴烏 
འཁོར་ལོའི་¨ེ་བར་�ཱ�་ཡིག་དཀར༔  

擴洛 爹瓦 嗡亦嘎 
ཐ་མར་jགས་yེང་འཁོར་བའི་°ས༔  

塔瑪 阿成 擴未這 
mམ་�ང་�ན་lངས་རང་ལ་བ@ིམ༔  

囊囊 見帳 讓拉定 
�ཱ�་�ཱཿrྃ་བྷ་ག་ëཱན་བ ཻ་རོ་ཙ་ན་�ཱ�༔  

嗡啊吽巴嘎萬貝柔匝拿
嗡 
 
༼�ཱ༽  

阿 
�ཱ�་�ཱཿrྃ༔  

嗡啊吽 
6ང་ཆེན་པ�ྨ་ཉི་Kའི་�ིར༔  

朗欽 貝瑪 尼德持 
རང་རིག་བཅོམ་¦ན་མི་བ�ོད་པ༔  

讓日 炯丹 米覺巴 
མཐིང་མདོག་མཛXས་འúམ་མཚན་དཔེས་བ5ན༔  

挺奪 賊宗 燦貝見 
ཞིང་ཁམས་ཐམས་ཅད་~་ལ་¬ོགས༔  

星抗 湯傑 穀拉作 
~་ཡིས་ཞིང་ཁམས་ཡོངས་ལ་Áབ༔  

穀亦 星抗 用拉恰 
ཞལ་གཅིག་|ག་གཉིས་གཡས་ས་གནོན༔  

些極 恰尼 耶薩弄 
གཡོན་པས་མཉམ་བཞག་Zོ་[ེ་འཛPན༔  

雲貝 釀暇 多傑怎 
ད¶་5ན་zན་5ན་མ8ལ་5ན་དང་༔  

烏見 念見 穀見當 
|ག་གQབ་ཞབས་གQབ་དོ་ཤལ་འ|ངས༔  

恰度 暇度 朵暇強 
ལོངས་�ོད་¬ོགས་པའི་5ན་mམས་བwབས༔  

龍絕 作貝 見囊路 
གནས་གJམ་�ཱ�་�ཱཿrྃ་གིས་མཚན༔  

內松 嗡啊吽 給燦 
ཞབས་གཉིས་Zོ་[ེའི་�ིལ་�ང་བ>གས༔  

暇尼 多傑 極眾秀 
འཇའ་འོད་Ûོང་Q་གསལ་བར་བ-ོམ༔  

加歐 龍度 賽巴工 
�གས་ཀར་ཉི་Kའི་ད=ིལ་འཁོར་ད¶ས༔  

圖嘎 尼德 及擴烏 
Zོ་[ེའི་¨ེ་བར་rྃ་ཡིག་མཐིང་༔  

多傑 爹瓦 吽亦挺 
ཐ་མར་jགས་yེང་འཁོར་བའི་°ས༔  

塔瑪 阿成 擴未這 
མི་བ�ོད་�ན་lངས་རང་ལ་བ@ིམ༔  

米覺 見帳 讓拉定 
�ཱ�་ཨཿrྃ་ཨཀྵོ་È་བ�་rྃ༔   

嗡啊吽啊廓巴亞班匝吽 
 
 ༼ཨི༽  

亦 
�ཱ�་�ཱཿrྃ༔  

嗡啊吽 
t་མཆོག་པ�ྨ་ཉི་Kའི་�ིར༔  

達求 貝瑪 尼德持 
རང་རིག་རིན་ཆེན་འ�ང་¦ན་~༔  

讓日 仁欽 炯丹穀 
སེར་གསལ་མཛXས་འúམ་མཚན་དཔེས་བ5ན༔  

瑟賽 賊宗 燦貝見 
ཞིང་ཁམས་ཐམས་ཅད་~་ལ་¬ོགས༔  

星抗 湯傑 穀拉作 
~་ཡིས་ཞིང་ཁམས་ཡོངས་ལ་Áབ༔  

穀亦 星抗 用拉恰 
ཞལ་གཅིག་|ག་གཉིས་གཡས་མཆོག་�ིན༔  

些極 恰尼 耶求近 
གཡོན་པས་མཉམ་བཞག་རིན་ཆེན་བ�མས༔  

雲貝 釀暇 仁欽囊 
ད¶་5ན་zན་5ན་མ8ལ་5ན་དང་༔  

烏見 念見 穀見當 
|ག་གQབ་ཞབས་གQབ་དོ་ཤལ་འ|ངས༔  

恰度 暇度 朵暇強 
ལོངས་�ོད་¬ོགས་པའི་5ན་mམས་བwབས༔  

龍絕 作貝 見囊路 
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གནས་གJམ་�ཱ�་�ཱཿrྃ་གིས་མཚན༔  

內松 嗡啊吽 給燦 
ཞབས་གཉིས་Zོ་[ེའི་�ིལ་�ང་བ>གས༔  

暇尼 多傑 極眾秀 
འཇའ་འོད་Ûོང་Q་གསལ་བར་བ-ོམ༔  

加歐 龍度 賽巴工 
�གས་ཀར་ཉི་Kའི་ད=ིལ་འཁོར་ད¶ས༔  

圖嘎 尼德 及擴烏 
ནོར་¶འི་¨ེ་བར་' �ྃ་ཡིག་སེར༔  

諾布 爹瓦 章亦瑟 
ཐ་མར་jགས་yེང་འཁོར་བའི་°ས༔  

塔瑪 阿成 擴未這 
རིན་འ�ང་�ན་lངས་རང་ལ་བ@ིམ༔  

仁炯 見帳 讓拉定 
�ཱ�་�ཱཿrྃ་རÒ ྣ་སཾ་བྷ་ཝ་' �ྃ༔  

嗡啊吽 惹那桑巴瓦章 
 
༼�ཱི༽ 

俄 
�ཱ�་�ཱཿrྃ༔ 

嗡啊吽 
ß་D་པ�ྨ་ཉི་Kའི་�ིར༔  

瑪加 貝瑪 尼德持 
རང་རིག་�ང་བ་མཐའ་ཡས་~༔  

讓日 囊瓦 塔耶穀 
དམར་གསལ་མཛXས་འúམ་མཚན་དཔེས་བ5ན༔  

瑪賽 賊宗 燦貝見 
ཞིང་ཁམས་ཐམས་ཅད་~་ལ་¬ོགས༔  

星抗 湯傑 穀拉作 
~་ཡིས་ཞིང་ཁམས་ཡོངས་ལ་Áབ༔  

穀亦 星抗 用拉恰 
ཞལ་གཅིག་|ག་གཉིས་མཉམ་བཞག་5ས༔  

些極 恰尼 釀暇傑 
འཆི་མེད་བQད་�ིའི་¶མ་པ་འཛPན༔  

期美 度極 崩巴怎 
ད¶་5ན་zན་5ན་མ8ལ་5ན་དང་༔  

烏見 念見 穀見當 
|ག་གQབ་ཞབས་གQབ་དོ་ཤལ་འ|ངས༔  

恰度 暇度 朵暇強 
ལོངས་�ོད་¬ོགས་པའི་5ན་mམས་བwབས༔  

龍絕 作貝 見囊路 
གནས་གJམ་�ཱ�་�ཱཿrྃ་གིས་མཚན༔  

內松 嗡啊吽 給燦 
ཞབས་གཉིས་Zོ་[ེའི་�ིལ་�ང་བ>གས༔  

暇尼 多傑 極眾秀 
འཇའ་འོད་Ûོང་Q་གསལ་བར་བ-ོམ༔  

加歐 龍度 賽巴工 
�གས་ཀར་ཉི་Kའི་ད=ིལ་འཁོར་ད¶ས༔  

圖嘎 尼德 及擴烏 
པ�ྨའི་¨ེ་བར་«�ི་ཡིག་དམར༔  

唄美 爹瓦 捨亦瑪 
ཐ་མར་jགས་yེང་འཁོར་བའི་°ས༔  

塔瑪 阿成 擴未這 
�ང་མཐའ་�ན་lངས་རང་ལ་ཐིམ༔  

囊塔 見帳 讓拉替 
�ཱ�་�ཱཿrྃ་ཨ་མི་ཏ་བྷ་«�ིཿ�ཱ་�ཿསིìི་ཛཿ  

嗡啊吽阿米達巴捨阿俞
悉地匝 
 
༼Ñ༽  

烏 
�ཱ�་�ཱཿrྃ༔   

嗡啊吽 
མཁའ་¦ིང་པ�ྨ་ཉི་Kའི་�ིར༔  

卡頂 貝瑪 尼德持 
རང་རིག་དོན་ཡོད་Sབ་པའི་~༔  

讓日 敦於 珠貝穀 
»ང་གསལ་མཛXས་འúམ་མཚན་དཔེས་བ5ན༔  

姜賽 賊宗 燦貝見 
ཞིང་ཁམས་ཐམས་ཅད་~་ལ་¬ོགས༔  

星抗 湯傑 穀拉作 
~་ཡིས་ཞིང་ཁམས་ཡོངས་ལ་Áབ༔  

穀亦 星抗 用拉恰 
ཞལ་གཅིག་|ག་གཉིས་གཡས་�བས་�ིན༔  

些極 恰尼 耶加近 
གཡོན་པས་མཉམ་བཞག་5་7མ་བ�མས༔  

雲貝 釀暇 加帳囊 
ད¶་5ན་zན་5ན་མ8ལ་5ན་དང་༔  

烏見 念見 穀見當 
|ག་གQབ་ཞབས་གQབ་དོ་ཤལ་འ|ངས༔  

恰度 暇度 朵暇強 
ལོངས་�ོད་¬ོགས་པའི་5ན་mམས་བwབས༔  

龍絕 作貝 見囊路 
གནས་གJམ་�ཱ�་�ཱཿrྃ་གིས་མཚན༔  

內松 嗡啊吽 給燦 
ཞབས་གཉིས་Zོ་[ེའི་�ིལ་�ང་བ>གས༔  

暇尼 多傑 極眾秀 
འཇའ་འོད་Ûོང་Q་གསལ་བར་བ-ོམ༔  

加歐 龍度 賽巴工 
�གས་ཀར་ཉི་Kའི་ད=ིལ་འཁོར་ད¶ས༔  

圖嘎 尼德 及擴烏 
5་7མ་¨ེ་བར་�ཱཿཡིག་»ང་༔  

加帳 爹瓦 啊亦薑 
ཐ་མར་jགས་yེང་འཁོར་བའི་°ས༔  

塔瑪 阿成 擴未這 
དོན་Sབ་�ན་lངས་རང་ལ་བ@ིམ༔  

敦珠 見帳 讓拉定 
�ཱ�་�ཱཿrྃ་ཨ་མོ་གྷ་སིìི་�ཱཿ  

嗡啊吽阿莫嘎悉地啊 
 
Vས་གསང་དོན་བWས་ཚX་Yབ་

བ>གས༔ ༔ 
隱密長壽簡軌 
 
( �ི་མ་�་8་d་པ�ྨ་བ�་ཡེ༔  

西日 瑪哈 古如 貝瑪 
班匝耶 
འཁོར་འདས་pན་Áབ་ཡེ་ཤེས་རང་�ང་ལས༔  

擴得 袞恰 耶謝 讓囊雷 
;ད་ཅིག་lན་¬ོགས་8་d་ཡབ་�མ་Aི༔  

蓋極 站作 古如 亞永極 
�གས་Iོག་rྃ་ལས་འོད་ཟེར་དཔག་མེད་འyོས༔  

圖所 吽雷 歐瑟 巴美吹 
5ལ་བ་རབ་འDམས་མཉེས་པའི་མཆོད་པ་½ལ༔  

加瓦 繞江 涅貝 卻巴普 
Dིན་©བས་དངོས་Sབ་འཆི་མེད་བQད་�ིའི་Tན༔  

近拉 溫珠 期美 度極均 
རང་གཞན་སེམས་ཅན་pན་Aི་2ས་ལ་ཕགོ༔ 

讓先 森間 袞極 呂拉潑 
འཆི་མེད་Zོ་[ེའི་~་བýེས་འཇའ་2ས་འSབ༔  

期美 多傑 穀聶 加呂珠 
འ¤ར་མེད་ཡེ་ཤེས་2ས་མཆོག་ཐོབ་པར་¤ར༔  

久美 耶謝 呂求 透巴就 
�ཱ�་�ཱཿrྃ་བ�་8་d་པ�ྨ་ཐོད་yེང་�ལ་བ�་ས་མ་

ཡ་ཛཿ  

嗡啊吽班匝古如貝瑪推
成匝班匝薩瑪亞匝 
སིìི་ཕ་ལ་rྃ་�ཱཿ «�ིཿrྃ་ཧ་རི་ནི་ས་�ཱ་�ཿསིìི་ཛཿ  

悉地帕拉吽啊 捨吽哈日
尼薩阿俞悉地匝 
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རང་ཉིད་8་d་ཡབ་�མ་�གས་ཀ་ནས༔  

讓尼 古如 亞永 圖嘎內 
འོད་དམར་ºགས་ûའི་དDིབས་ཅན་7ངས་མེད་

འyོས༔  

歐瑪 加軌 亦間 帳美吹 
ཡི་དམ་ཞི་�ོ་རབ་འDམས་མཉེས་མཆོད་½ལ༔  

亦當 希抽 繞江 涅卻普 
�གས་[ེའི་¥ས་�ལ་འཆི་མེད་བQད་�ིའི་Tན༔  

圖傑 奴匝 期美 度極均 
རང་གཞན་སེམས་ཅན་pན་Aི་ངག་ལ་ཕགོ༔ 

讓先 森間 袞極 阿拉潑 
ཚངས་དDངས་ཡན་ལག་äག་éའི་ཡོན་ཏན་མ་

2ས་¬ོགས༔  

倉揚 言拉 住就 雲丹 

瑪呂作 
འགག་མེད་7གས་@ོང་¥ས་�ལ་འSབ་པར་ཤགོ༔ 

嘎美 紮冬 奴匝 珠巴秀 
�ཱ�་�ཱཿrྃ་བ�་8་d་པ�ྨ་ཐོད་yེང་�ལ་བ�་ས་མ་

ཡ་ཛཿ སིìི་ཕ་ལ་rྃ་�ཱཿ «�ིཿrྃ་ཧ་རི་ནི་ས་�ཱ་

�ཿསིìི་ཛཿ  

嗡啊吽班匝古如貝瑪推
成匝班匝薩瑪亞匝 悉地
帕拉吽啊 捨吽哈日尼薩
阿俞悉地匝 
 
རང་ཉིད་8་d་ཡབ་�མ་�གས་ཀ་ནས༔  

讓尼 古如 亞永 圖嘎內 
མཐིང་གསལ་འོད་ཟེར་�ང་Iིད་Áབ་པར་འyོས༔  

挺賽 歐瑟 囊思 恰巴吹 
དཔའ་བོ་མཁའ་འ7ོར་དAེས་པའི་མཆོད་པ་½ལ༔  

巴臥 卡卓 結貝 卻巴普 
Dང་སེམས་དཀར་དམར་Dང་Éབ་བQད་�ིའི་

Tན༔  

蔣森 嘎瑪 蔣秋 度極均 
རང་གཞན་སེམས་ཅན་pན་Aི་ཡིད་ལ་ཕགོ༔ 

讓先 森間 袞極 亦拉潑 
བདེ་@ོང་དDེར་མེད་�ང་@ོང་མི་tོག་པའི༔  

德冬 耶美 囊冬 米朵貝 
འཆི་མེད་རིག་�ལ་ཆོས་~འི་དོན་tོགས་ཤགོ༔ 

期美 日匝 卻歸 敦奪秀 
�ཱ�་�ཱཿrྃ་བ�་8་d་པ�ྨ་ཐོད་yེང་�ལ་བ�་ས་མ་

ཡ་ཛཿ  

嗡啊吽班匝古如貝瑪推
成匝班匝薩瑪亞匝 

སིìི་ཕ་ལ་rྃ་�ཱཿ «�ིཿrྃ་ཧ་རི་ནི་ས་�ཱ་�ཿསིìི་ཛཿ  

悉地帕拉吽啊 捨吽哈日
尼薩阿俞悉地匝 
 
རང་ཉིད་8་d་ཡབ་�མ་�གས་ཀ་ནས༔  

讓尼 古如 亞永 圖嘎內 
འོད་ཟེར་»ང་ནག་འཁོར་འདས་Áབ་པར་འyོས༔  

歐瑟 薑那 擴得 恰巴吹 
དམ་ཅན་5་མཚ�འི་�གས་དམ་བ;ང་¤ར་ཏེ༔  

當間 加催 圖當 剛就爹 
yིན་ལས་mམ་བཞིའི་ཡོན་ཏན་དངོས་Sབ་བQད་

�ིའི་Tན༔  

陳雷 囊希 雲丹 溫珠 
度極均 
རང་གཞན་སེམས་ཅན་pན་ལ་སིབ་སིབ་ཐིམ༔  

讓先 森間 袞拉 思思替 
རབ་འDམས་5ལ་བའི་ཡོན་ཏན་yིན་ལས་=ིས༔  

繞江 加未 雲丹 陳雷極 
འ7ོ་འQལ་ཐབས་མཁས་འ7ོ་pན་རེ་བ;ང་ཤགོ༔ 

卓對 塔開 卓袞 熱剛秀 
�ཱ�་�ཱཿrྃ་བ�་8་d་པ�ྨ་ཐོད་yེང་�ལ་བ�་ས་མ་

ཡ་ཛཿ  

嗡啊吽班匝古如貝瑪推
成匝班匝薩瑪亞匝 
སིìི་ཕ་ལ་rྃ་�ཱཿ «�ིཿrྃ་ཧ་རི་ནི་ས་�ཱ་�ཿསིìི་ཛཿ  

悉地帕拉吽啊 捨吽哈日
尼薩阿俞悉地匝 

 
རང་ཉིད་8་d་ཡབ་�མ་འོད་Q་>༔  

讓尼 古如 亞永 歐度修 
དམིགས་གཏད་མཚན་འཛPན་µལ་བའི་Ûོང་Q་

ཐིམ༔  

密爹 燦怎 紮未 龍度替 
གདོས་བཅས་མཚན་མའི་2ས་�ང་དDིངས་J་

ཡལ༔  

堆傑 燦美 呂囊 應蘇亞 
འཆི་མེད་རིག་�ལ་འཁོར་�ག་�ེ་འཆི་µལ༔  

期美 日匝 擴俞 傑期紮 
རང་རིག་རིག་པའི་pན་བཟང་འSབ་¤ར་ཏེ༔  

讓日 日貝 袞桑 珠就爹 
འ7ོ་mམས་དེ་ཡི་ས་ལ་གནས་པར་¤ར༔  

卓囊 得亦 薩拉 內巴就 
�ཱ�་�ཱཿrྃ་བ�་8་d་པ�ྨ་ཐོད་yེང་�ལ་བ�་ས་མ་

ཡ་ཛཿ  

嗡啊吽班匝古如貝瑪推
成匝班匝薩瑪亞匝 
སིìི་ཕ་ལ་rྃ་�ཱཿ «�ིཿrྃ་ཧ་རི་ནི་ས་�ཱ་�ཿསིìི་ཛཿ  

悉地帕拉吽啊 捨吽哈日
尼薩阿俞悉地匝 
 
དཔེ་ཚན་བ5ད་པ་Zོ་[ེ་7ོ་ལོད་=ི་

གསང་བའི་Yབ་པ་བ>གས་སོ༔ ༔ 
忿 怒 蓮 師 秘 密 成

就法 
 
rྃ་rྃ་rྃ༑  

吽吽吽 
གདོས་བཅས་2ས་�ང་བོར་ནས་J༔  

堆傑 呂囊 臥內蘇 
�ང་Iིད་སེམས་=ིས་Áབ་པའི་ངང་༔  

囊思 森極 恰貝昂 
ཞིང་བ�ོལ་པ�ྨ་ཉི་Kའི་�ིར༔  

星諾 貝瑪 尼德持 
lག་�ལ་འAིང་Øམ་5་@ག་@ེང་༔  

紮匝 竟昂 加大等 
རིག་�ལ་འyོ་འQའི་ཆོ་འ�ལ་ལས༔  

日匝 綽堆 求處雷 
Iིད་གJམ་ཟིལ་གནོན་ཡི་དམ་�༔  

思松 思弄 亦當拉 
རིག་འཛPན་Zོ་[ེ་7ོ་ལོད་�ལ༔  

日怎 多傑 卓洛匝 
5ག་ནག་པ�ྨ་�ཱ་གའི་མདགོ༔ 

木那 貝瑪 惹給奪 
@ོང་གJམ་@ོང་ཆེན་གང་བར་གསལ༔  

冬松 冬欽 岡瓦賽 
�ན་གJམ་ཉི་K་¨་¶ར་བ[ིད༔  

見松 尼達 達布極 
ཞལ་གདངས་»གས་འlིལ་མཆེ་བ་གཙPགས༔  

些當 加者 切瓦自 
rྃ་ཕô་�ཱ་ར6ླི་ཡི་°ས༔  

吽彭阿惹樂亦這  
དཔའ་བོ་མཁའ་འ7ོ་དབང་Q་Wད༔  

巴臥 卡卓 汪度堆 
åིན་མ་ཨག་ཚ�མ་མེ་¨ར་འབར༔  

民瑪 阿從 梅達巴 
རལ་པ་དམར་སེར་Aེན་�ར་བ�ོད༔  

惹巴 瑪瑟 建圖覺 
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ད¶་ག®ག་རིགས་བདག་�ང་མཐས་བ5ན༔  

烏族 日達 囊特見 
Ú་མཚམས་ཐོད་yེང་¿ལ་དར་འ|ངས༔  

紮倉 推成 珠達強 
|ག་གཡས་Zོ་[ེ་�ེ་ད8་|ར༔  

恰耶 多傑 賊穀恰 
�ེ་མོར་ཡེ་ཤེས་-ང་ཆེན་འ|ོ༔  

賊默 耶謝 瓊欽求 
@ེང་གི་�་གདོན་ཟིལ་གནོན་©ག༔ 

等個 拉敦 思弄拉 
|ག་གཡོན་གནམ་ºགས་½ར་པ་འlིལ༔  

恰雲 囊加 普巴者 
5་མQད་@ེང་Q་གནམ་ºགས་xགི༔ 

加堆 等度 囊加諦 
དམ་Iི་དམ་ལོག་གདོན་བགེགས་གཟིར༔  

當思 當洛 敦給思 
ཡན་ལག་8ལ་Aི་Éན་པོས་བ5ན༔  

言拉 珠極 群波見 
~་ལ་dས་པའི་5ན་äག་དང་༔  

穀拉 入貝 見住當 
ཞིང་ཆེན་6ང་ཀོ་@ག་ཤམ་བwབས༔  

星欽 朗過 大香路 
ན་བཟའ་ཆོས་གོས་mམ་གJམ་དམར༔  

拿薩 卻貴 囊松瑪 
ཐོད་པ་;མ་©ོན་དོ་ཤལ་འ|ངས༔  

推巴 岡輪 朵暇強 
བ་9འི་¶་ག་ཐམས་ཅད་ནས༔  

巴貝 布嘎 湯傑內 
Zོ་[ེའི་ཐོག་སེར་;ར་¨ར་འCགས༔  

多傑 透瑟 嘎達處 
མཚ�ན་ཆའི་¶་�ག་�ོ་ཚ�གས་འyོ༔  

村切 布俞 抽措綽 
དཔའ་�ལ་@ོབས་¦ན་གར་@བས་J༔  

巴匝 奪丹 嘎達蘇 
མེ་Qད་ཟེར་གJམ་Ûོང་Q་གསལ༔  

梅讀 瑟松 龍度賽 
�གས་ཀར་ཉི་Kའི་ད=ིལ་འཁོར་@ེང་༔  

圖嘎 尼德 及擴等  
ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་Zོ་[ེ་དམར༔  

耶謝 森巴 多傑瑪 
¨ེ་བར་ཏིང་འཛPན་སེམས་དཔའ་rྃ༑  

爹瓦 頂怎 森巴吽 
དེ་ལས་འོད་ཟེར་|ོགས་བéར་འyོས༔  

得雷 歐瑟 求久吹 

¾་མ་~་གJམ་�་ཚ�གས་mམས༔  

拉瑪 穀松 拉措囊 
དད་མོས་གQང་±གས་ºགས་û་ཡིས༔  

得某 冬秀 加久亦 
ཆོས་དDིངས་Áབ་གདལ་ད=ིལ་འཁོར་ནས༔  

卻應 恰達 及擴內 
;ད་ཅིག་ཉིད་ལ་�ན་lངས་¤ར༔  

蓋極 尼拉 見帳就 
�ཱ�་�ཱཿrྃ་( �ི་ཧེ་d་ཀ་མ་�་8་d་པ�ྨ་སཾ་བྷ་ཝ་བ�་

hོ་དྷ་�ཱ་ཛ་ས་པ་རི་ëཱ་ར་ཙPÒྟ་བ�་ས་མ་ཡ་ཛཿཛཿ 

ཕô་ཕô༔ rྃ་rྃ༔  

嗡啊吽西日黑如嘎瑪哈
古如貝瑪桑巴瓦班匝卓

達惹匝薩巴日瓦繞茲達
班匝薩瑪亞匝匝 翩翩 
吽吽 
 
༼ ཨཽ ༽   

哦 
༼ཀ༽ 

嘎 
ཧོཿཧོཿཧོཿ  

吙吙吙 
དགོངས་J་གསོལ་ལོ་གསན་Q་གསོལ༔  

恭蘇 所羅 傘度所 
རིག་འཛPན་Zོ་[ེ་7ོ་ལོད་�ལ༔  

日怎多傑卓洛匝 
ཆོས་དDིངས་�ེ་མེད་Ûོང་ཡངས་ནས༔  

卻應 傑美 龍揚內 
ཐབས་=ི་ཆོ་འ�ལ་འབར་བའི་~༔  

塔極 求處 巴未穀 
~་གJམ་ཡེ་¬ོགས་�ོ་བོའི་5ལ༔  

穀松 耶作 抽未加 
Zོ་[ེ་ཐོད་yེང་བཤེགས་J་གསོལ༔  

多傑 推成 些蘇所 
rྃ་rྃ་rྃ༔  

吽吽吽 
དག་པ་ལོངས་~འི་གཞལ་ཡས་ནས༔  

達巴 龍歸 些耶內 
~་q་Rན་Sབ་lག་པོ་�ལ༔  

谷阿 輪珠 紮波匝 
Qག་q་mམ་དག་ཧེ་d་ཀ༔ 

度阿 囊達 黑如嘎 
Zོ་[ེ་7ོ་ལོད་གཤེགས་J་གསོལ༔  

多傑 卓洛 謝蘇所 
rཾ་rྃ་rྃ༔ 

吽吽吽  
�ོ་5ལ་Zོ་[ེ་7་ོལོད་�ལ༔  

抽加 多傑 卓洛匝 
འཁོར་ཚ�གས་¿ལ་དང་ཡང་¿ལ་mམས༔  

擴措 珠當 揚珠囊 
དད་མོས་གQང་བས་འབོད་ལགས་ན༔  

得某 冬未 波拉拿 
�གས་དམ་དབང་གིས་གནས་འདིར་Dོན༔  

圖當 汪給 內德均 
Dིན་Aིས་བ©བ་|ིར་འདིར་གཤེགས་ཤགི༔ 

近幾 拉期 德謝希 
ཡེ་ཤེས་q་ཡི་ཆོ་འ�ལ་ལས༔  

耶謝 阿亦 求處雷 
�ོ་བོ་Dེ་བ་ས་ཡ་ཤར༔  

抽沃 傑瓦 薩亞暇 
Qག་qའི་གªམ་Øམ་འབར་བཞིན་Dོན༔  

度誒 懂昂 巴心均 
ཁམས་q་mམ་དག་ཆོ་འ�ལ་ལས༔  

抗阿 囊達 求處雷 
�ོ་མོ་Dེ་བ་ས་ཡ་ཤར༔  

抽莫 傑瓦 薩亞暇 
འ�ང་qའི་ཆོ་འ�ལ་འབར་བཞིན་Dོན༔  

炯誒 求處 巴心均 
རིག་�ལ་འyོ་འQའི་ཆོ་འ�ལ་ལས༔  

日匝 綽堆 求處雷 
མེ་Qད་ཟེར་གJམ་འCགས་ཤིང་Dོན༔  

梅讀 瑟松 處星均 
�གས་[ེ་�ོས་པའི་གªམ་Øམ་ལས༔  

圖傑 吹貝 懂昂雷 
Zོ་[ེའི་ཐོག་སེར་འCགས་ཤིང་Dོན༔  

多傑 透瑟 處星均 
ཡོན་ཏན་¿ལ་པ་�ོ་5ལ་-ང་༔  

雲丹 珠巴 抽加瓊 
xེ་བ5ད་ཟས་J་ཟ་ཞིང་Dོན༔  

德結 賽蘇 薩星均 
yིན་ལས་¿ལ་པ་གནམ་ºགས་xགི༔ 

陳雷 珠巴 囊加諦 
དམ་Iི་དམ་ལོག་ཟ་ཞིང་Dོན༔  

當思 當洛 薩星均 
~་གJམ་ངོ་བོ་Zོ་[ེ་½ར༔  

穀松 哦沃 多傑普 
Qག་གJམ་དDིངས་J་བ°ལ་ཞིང་Dོན༔  



	 24	

度松 應蘇 這星均 
åོན་ལམ་དབང་གིས་གཤེགས་J་གསོལ༔  

門朗 汪給 謝蘇所 
�ཱ�་�ཱཿrྃ་( �ི་མ་�་8་d་པ�ྨ་ཧེ་d་ཀ་hོ་དྷ་�ཱ་ཛཿ 

ཙPÒྟ་བ�་ས་མ་ཡ་ཛཿཛཿ ཕô་ཕô༔ rྃ་rྃ༔  

嗡啊吽西日瑪哈古如貝
瑪黑如嘎卓達惹匝茲達
班匝薩瑪亞匝匝 翩翩 

吽吽 
 
༼ཁ༽  

卡 
rྃ་rྃ་rྃ༔  

吽吽吽 
བདག་ཅག་Yབ་པའི་mལ་འDོར་པས༔  

達加 珠貝 內就貝 
�ེ་བ་འདི་ནས་སངས་5ས་བར༔  

傑瓦 地內 桑傑拔 
Áོད་དང་དDེར་མེད་བYབ་པའི་|ིར༔  

卻當 耶美 朱貝期 
-ོ་གJམ་8ས་པས་|ག་འཚལ་ལོ༔  

果松 歸貝 恰擦羅 
 
༼ག༽  

嘎 
rྃ་rྃ་rྃ༔  

吽吽吽 
ཆགས་པའི་�ོན་Ùངས་པ�ྨའི་གདན༔  

恰貝均邦唄美丹 
ཐབས་ཤེས་oང་འáག་ཉི་K་གསལ༔  

塔謝頌久尼達賽 
བདག་མེད་tོགས་|ིར་ཞིང་བ�ོལ་�ིར༔  

達美 奪期 星諾持 
དམིགས་མེད་ངང་Q་བ>གས་J་གསོལ༔  

密美 昂度 秀蘇所 
 
༼ང༽  

阿 
rྃ་rྃ་rྃ༔  

吽吽吽 
Iིད་གJམ་6ིང་�ལ་མþྜལ་ལ༔  

思松 靈於 曼紮拉 
རིགས་äག་འཁོར་བའི་འཁོར་ལོས་བ5ན༔  

日住 擴未 擴洛見 

zིང་[ེ་ཆེན་པོས་བ�ེར་དགོངས་ལ༔  

寧傑 欽波 賊恭拉 
ཡེ་@ོང་ངང་Q་བཞེས་J་གསོལ༔  

耶冬 昂度 些蘇所 
 
༼ཅ༽  

加 
rྃ་rྃ་rྃ༔  

吽吽吽 
Áབ་གདལ་མཁའ་དDིངས་�ོད་ཡངས་པར༔  

恰達 卡應 諾揚巴 
Iིད་གJམ་འཇིག་tེན་བཀོད་པ་གསལ༔  

思松 極丹 歸巴賽 
འ�ང་q་ཁམས་qའི་¬ས་=ིས་གཏམས༔  

炯阿 抗誒 賊極當 
བདེན་མེད་�་མར་�ངས་ནས་=ང་༔  

等美 酒瑪 姜內薑 
�ེ་མེད་ངང་Q་བཞེས་J་གསོལ༔  

傑美 昂度 些蘇所 
 
༼ཆ༽  

恰 
rྃ་rྃ་rྃ༔  

吽吽吽 
|ི་ནང་གསང་བའི་དམ་ཚPག་¬ས༔  

期囊 桑未 當次賊 
åན་རཀ་གཏོར་ཆེན་བQད་�ིའི་མཆགོ༔ 

曼惹 朵欽 度極求 
ཤ་q་བQད་�ི་q་ཡི་དངོས༔  

暇阿 度自 阿亦溫 
ཡེ་ཤེས་བQད་�ིར་བཞེས་J་གསོལ༔  

耶謝 度字 些蘇所 
 
༼ཇ༽  

加 
rྃ་rྃ་rྃ༔ 

吽吽吽 
མཆོད་D་མཆོད་Dེད་མ་མཆིས་=ང་༔  

卻加 卻傑 瑪期薑 
�ེ་མེད་ཆོས་~འི་ཆོ་འ�ལ་ལས༔  

傑美 卻歸 求處雷 
འགགས་མེད་Rན་Sབ་མཆོད་¬ས་ཤར༔  

嘎美 輪珠 卻賊暇 
བ[ོད་མེད་པོ་འདི་ཨེ་མ་ཧོ༔  

覺美 波地 唉瑪吙 
 
༼ཉ༽  

雅 
rྃ་rྃ་rྃ༔  

吽吽吽 
�ོ་5ལ་པ�ྨ་ཧེ་d་ཀ༔ 

抽加 貝瑪 黑如嘎 
Zོ་[ེ་lག་པོ་ཐོད་yེང་�ལ༔  

多傑 紮波 推成匝 
རིག་བདག་�ང་མཐའ་ཡེ་ཤེས་-ང་༔  

日達 囊塔 耶謝瓊 
གནམ་ºགས་xིག་པ་Zོ་[ེ་½ར༔  

囊加 諦巴 多傑普 
¿ལ་པ་�ོ་བོ་�ོ་མོའི་ཚ�གས༔  

珠巴 抽沃 抽某措 
�གས་དམ་གཉན་པོ་བ;ང་¤ར་ཅགི༔ 

圖當 念波 剛就極 
ཁམས་གJམ་Iིད་གJམ་འཁོར་འདས་pན༔  

抗松 思松 擴得袞 
pན་བཟང་ཡབ་�མ་མཁའ་Ûོང་བ;ང་༔  

袞桑 亞永 卡龍剛 
བ;ངས་དང་བ;ང་D་;ོང་Dེད་mམས༔  

剛當 剛加 貢傑囊 
�ལ་དང་གཉེན་པོ་གཉིས་མ་Sབ༔  

於當 念波 尼瑪珠 
mལ་འDོར་རིག་�ལ་འyོ་འQ་ལ༔  

內就 日匝 綽度拉 
རང་Tད་དངོས་པོར་བoང་བར་བཤགས༔  

讓居 溫波 頌瓦暇 
གཉིས་མེད་tོགས་པས་�གས་དམ་བ;ང་༔  

尼美 奪貝 圖當剛 
 
༼ཏ༽  

達 
rྃ་rྃ་rྃ༔  

吽吽吽 
�ོ་5ལ་Zོ་[ེ་7ོ་ལོད་�ལ༔  

抽加 多傑 卓洛匝 
བདག་ལ་གསན་ཅིང་དགོངས་J་གསོལ༔  

達拉 傘竟 恭蘇所 
བདག་ཅག་འCལ་པའི་དབང་¤ར་པས༔  

達加 處貝 汪就貝 
ལས་ཉོན་xིག་°ིབ་ཉེས་æང་mམས༔  
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雷勻 諦者 涅冬囊 
གནོང་འAོད་lག་པོས་མཐོལ་ལོ་བཤགས༔  

濃覺 紮波 透羅暇 
ཆོས་དDིངས་Ûོང་Q་བཟོད་པར་གསོལ༔  

卻應 龍度 隨巴所 
�ེ་བ་འདི་ནས་སངས་5ས་བར༔  

傑瓦 地內 桑傑拔 
ལས་ངན་འཁོར་བ་Ùང་བ་དང་༔  

雷暗 擴瓦 幫瓦當 
2ས་ངན་ངན་སོང་Ùང་བ་དང་༔  

呂暗 暗頌 幫瓦當 
ཚX་གཅིག་སངས་5ས་འSབ་པ་དང་༔  

才極 桑傑 珠巴當 
འཇའ་2ས་ཆོས་~འི་དངོས་Sབ་gོལ༔  

加呂 卻歸 溫珠作 
|ིར་མི་¦ོག་པའི་ས་ཐོབ་ཤགོ༔ 

期米 奪貝 薩透秀 
 
༼ཐ༽  

塔 
rྃ་rྃ་rྃ༔ 

吽吽吽 
ཆེ་བའི་ཆེ་མཆོག་ཧེ་d་ཀ༔ 

切未 切求 黑如嘎 
|ི་¨ར་�ང་བ་མཐའ་ཡས་~༔  

期達 囊瓦 塔耶穀 
ནང་¨ར་�གས་[ེ་ཆེན་པོའི་གJང་༔  

囊達 圖傑 欽貝頌 
གསང་¨ར་པ�ྨ་འ�ང་གནས་�གས༔  

桑達 貝瑪 炯內圖 
~་གJམ་ཡེ་¬ོགས་Áོད་ལ་བ@ོད༔  

穀松 耶作 卻拉堆 
 
༼ད༽  

答 
rྃ་rྃ་rྃ༔ 

吽吽吽  
རིག་འཛPན་Zོ་[ེ་lག་པོ་�ལ༔  

日怎 多傑 紮波匝 
|ི་¨ར་པ�ྨ་ཧེ་d་ཀ༔ 

期達 貝瑪 黑如嘎 
ནང་¨ར་དབང་ཆེན་t་མཆོག་དཔལ༔  

囊達 汪欽 達求拜 
གསང་བ་Zོ་[ེ་7ོ་ལོད་�ལ༔  

桑瓦 多傑 卓洛匝 
~་q་Rན་Sབ་Áོད་ལ་བ@ོད༔  

谷阿 輪珠 卻拉堆 
 
༼ན༽  

拿 
rྃ་rྃ་rྃ༔ 

吽吽吽 
དམར་ནག་མེ་yེང་�ོ་5ལ་Áོད༔  

瑪那 梅成 抽加卻 
སངས་5ས་pན་འQས་བ@ན་པའི་གཙ�༔  

桑傑 袞堆 丹貝作 
དམ་ཆོས་pན་འQས་ཕ་རོལ་|ིན༔  

當卻 袞堆 帕柔欽 
དགེ་འQན་pན་འQས་8་d་[ེ༔  

給敦 袞堆 古如傑 
དཀོན་མཆོག་pན་འQས་Áོད་ལ་བ@ོད༔  

袞求 袞堆 卻拉堆 
 
༼པ༽  

巴 
rྃ་rྃ་rྃ༔  

吽吽吽 
�གས་¿ལ་[ེ་འབངས་ཉེར་qའི་ཚ�གས༔  

圖珠 傑邦 涅誒措 
ཕོ་ཉ་མ་མོ་མཁའ་འ7ོ་སོགས༔  

剖雅 瑪莫 卡卓所 
¿ལ་པ་Dེ་བ་ས་ཡར་འAེད༔  

珠巴 傑瓦 薩亞傑 
རིགས་äག་འཁོར་བ་དོང་ནས་¿ག༔ 

日住 擴瓦 冬內珠 
ཏིང་འཛPན་ཟིལ་Aིས་འ�ང་པོ་©ག༔ 

頂怎 思幾 炯波拉 
མ་dངས་ཚར་གཅོད་Áོད་ལ་བ@ོད༔  

瑪容 擦絕 卻拉堆 
 
༼ཕ༽  

帕 
rྃ་rྃ་rྃ༔  

吽吽吽 
ཡོན་ཏན་¿ལ་པ་�ོ་5ལ་-ང་༔  

雲丹 珠巴 抽加瓊 
yིན་ལས་¿ལ་པ་གནམ་ºགས་xགི༔ 

陳雷 珠巴 囊加諦 

དམ་Iི་འQལ་Dེད་Zོ་[ེ་½ར༔  

當思 對傑 多傑普 
བ@ན་པ་5ས་མཛད་Áོད་ལ་བ@ོད༔  

丹巴 傑賊 卻拉堆 
བ@ན་ད7་འཇོམས་Dེད་Áོད་ལ་བ@ོད༔  

丹紮 炯傑 卻拉堆 
འlེ་གདོན་དལ་ཡམས་བKོག་པ་དང་༔  

這敦 達揚 奪巴當 
Qས་མིན་འཆི་དང་འཇིགས་པ་བ5ད༔  

堆民 期當 極巴結 
­ར་Q་ཞི་བའི་དངོས་Sབ་gོལ༔  

牛度 希未 溫珠作 
 
�ན་འlེན་jགས། �ཱÎ་�ཱཿ rྃ་( �ི་ཧེ་d་ཀ་མ་�་8་d་པ�ྨ་སཾ་

བྷ་ཝ་བ�་hོ་དྷ་�ཱ་ཛ་ས་པ་རི་ëཱ་ར་ཙPÒྟ་བ�་ས་མ་

ཡ་ཛཿ ཛཿ ཕô་ཕô༔ rྃ་r༔ྃ  

迎請咒 嗡啊吽 西裡黑如
嘎瑪哈古如貝瑪桑巴瓦
班匝卓達惹匝薩巴日瓦

繞茲達班匝薩瑪亞匝匝
翩翩 吽吽 
ག>ང་བzེན་jགས། �ཱÎ་�ཱཿ rྃ་ཨ�ིག་ནེ�ིག་ན་མོ་བྷ་ག་ཝ་

ཏེ་rྃ་rྃ་ཕཊ༔  

主修咒 嗡啊吽 阿茲餒茲
拿莫巴嘎瓦爹吽吽呸 
དམ་བཞག་jགས། �ཱÎ་�ཱཿrྃ་ཨ�ིག་ནེ�ིག་ན་མོ་བྷ་ག་ཝ་ཏེ་

rྃ་rྃ་ཕཊ༔ ཨ་ཡ་མ་Q་d་ཙ་ཤ་ན་ས་མ་ཡ་rྃ་rྃ་

ཕཊ་ཕཊ༔ Èོ་Èོ་Kོག་Kོག༔ Èོ་Kོག་ཅིག༔  

誓言咒 嗡啊吽 拿莫巴嘎
瓦爹吽吽呸 阿亞瑪度如
匝暇拿薩瑪亞吽吽呸呸 
久久奪奪 久奪極 

 
༼བ༽  

巴 
rྃ་rྃ་rྃ༔ ཧོཿཧོཿཧོཿ  

吽吽吽吙吙吙 
དགོངས་J་གསོལ་ལོ་གསན་Q་གསོལ༔  

恭蘇 所羅 傘度所 
རིག་འཛPན་Zོ་[ེ་7ོ་ལོད་�ལ༔  

日怎 多傑 卓洛匝 
བ~ལ་ལོ་�གས་དམ་གནད་ནས་བ~ལ༔  

穀羅 圖當 內內穀 
བཞེངས་ཤིག་ཆོས་=ི་དDིངས་ནས་བཞེངས༔  
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星希 卻極 應內星 
གཤེགས་ཤིག་Yབ་པའི་གནས་འདིར་གཤེགས༔  

謝希 珠貝 內德謝 
མཛ�ད་ཅིག་མངོན་�ོད་yིན་ལས་མཛ�ད༔  

最極 溫絕 陳雷最 
jོན་Aི་�གས་དམ་Qས་ལ་བབ༔  

文極 圖當 堆拉巴 
དམ་ཚPག་གཉན་པོའི་åོན་ལམ་Aིས༔  

當次 念貝 門朗幾 
ཞི་བས་མ་�ལ་ད7་བགེགས་mམས༔  

希未 瑪圖 紮給囊 
lག་པོས་འQལ་བའི་Qས་ལ་བབ༔  

紮波 對未 堆拉巴 
གoགས་ཅན་གoགས་མེད་དམ་ལོག་mམས༔  

素間 素美 當洛囊 
;ལ་Q་©ག་པའི་Qས་ལ་བབ༔  

讀度 拉貝 堆拉巴 
¨་ལོག་ཆོས་མིན་བ@ན་བཤིག་mམས༔  

達洛 卻民 丹希囊 
Iོག་དང་yལ་བའི་Qས་ལ་བབ༔  

所當 茶未 堆拉巴 
དམ་ཉམས་བ@ན་ད7་-ོས་ད7་mམས༔  

當釀 丹紮 歸紮囊 
ཟས་J་ཟ་བའི་Qས་ལ་བབ༔  

賽蘇 薩未 堆拉巴 
Áོད་=ི་�གས་དམ་གནད་ནས་བ~ལ༔  

卻極 圖當 內內穀 
Áོད་=ི་དམ་ཚPག་གནད་ནས་བ~ལ༔  

卻極 當次 內內穀 
�གས་[ེའི་yིན་ལས་གནད་ནས་བ~ལ༔  

圖傑 陳雷 內內穀 
ཡེ་ཤེས་�་ཡི་ང་5ལ་འབར༔  

耶謝 拉亦 阿加巴 
ཐོག་¨ར་­ར་བའི་�ོ་5ལ་Áོད༔  

透達 牛未 抽加卻 
དམ་Iི་pན་Aི་གཤེད་མ་@ེ༔  

當思 袞極 謝瑪爹 
གoགས་ཅན་གoགས་མེད་d་l་mམས༔  

素間 素美 如紮囊 
མིང་ཡང་མེད་པར་;ལ་Q་©གོ༔ 

名揚 美巴 讀度羅 
 
༼མ༽  

瑪 

rྃ་rྃ་rྃ༔ 

吽吽吽  
Zོ་[ེ་lག་པོ་ཐོད་yེང་�ལ༔  

多傑 紮波 推成匝 
འཁོར་ཚ�གས་�ོ་5ལ་Dེ་བ་འ¶མ༔  

擴措 抽加 傑瓦崩 
ལས་མཁན་མཁའ་འ7ོ་Dེ་བ་འ¶མ༔  

雷看 卡卓 傑瓦崩 
ཕོ་ཉ་ཆོས་�ོང་ཞིང་�ོང་ཚ�གས༔  

剖雅 卻炯 星炯措 
lེགས་པའི་xེ་དཔོན་Jམ་é་དང་༔  

這貝 德本 松就當 
མ་Iིང་བtན་མ་བé་གཉིས་དང་༔  

瑪森 丹瑪 就尼當 
�་དང་གཤིན་[ེ་བQད་དང་བཙན༔  

拉當 心傑 度當贊 
གཟའ་དང་5ལ་པོ་མ་མོའི་ཚ�གས༔  

薩當 加波 瑪某措 
w་དང་ས་བདག་ཐེ?་རང་ཚ�གས༔  

路當 薩達 特烏讓措 
བཀའ་དང་དམ་ལ་ཉེར་བཞག་པའི༔  

嘎當 當拉 涅暇貝 
xེ་བ5ད་ཚ�གས་mམས་མ་2ས་pན༔  

德結 措囊 瑪呂袞 
བཀའ་ལ་འQས་སོ་­ར་Q་Dོན༔  

嘎拉 堆叟 牛度均 
དམ་ལ་འQས་སོ་yིན་ལས་Yབས༔  

當拉 堆叟 陳雷珠 
བཀའ་§ང་xེ་བ5ད་འ�ང་པོའི་ཚ�གས༔  

嘎頌 德結 炯貝措 
jོན་ཚX་ཁས་¾ངས་དམ་བཅས་བཞིན༔  

文才 可朗 當傑心 
­ར་བར་འQས་ཤིག་བ@ན་ད7་°ོལ༔  

牛瓦 堆希 丹紮卓 
རིངས་པར་Tག་ཅིག་ད7་Iོག་ཆོད༔  

仍巴 就極 紮所卻 
གཉེར་Q་གཏད་དོ་ས་མ་ཡ༔  

涅度 爹朵 薩瑪亞 
§ང་མ་དམ་ཅན་5་མཚ�འི་ཚ�གས༔  

頌瑪 當間 加催措 
བཀའ་ཡི་གཏོར་མ་འདི་ལོངས་ལ༔  

嘎亦 朵瑪 地龍拉 
དམ་É་བQད་�ིའི་གསེར་�ེམས་བཞེས༔  

當去 度極 瑟傑些 

ལས་བཞིའི་yིན་ལས་­ར་Q་Yབས༔  

雷希 陳雷 牛度珠 
གལ་ཏེ་དམ་བཞིན་མ་Dས་ན༔  

嘎爹 當心 瑪傑拿 
མགོ་བོ་ཚལ་པ་བ5་d་འགས༔  

裹臥 猜巴 加如給 
zིང་ནང་གནམ་ºགས་xིག་པ་�ོས༔  

寧囊 囊加 諦巴吹 
2ས་<གས་ཚལ་པར་འཐོར་བར་འ¤ར༔  

呂雅 猜巴 托瓦久 
དེ་བས་དམ་ཚPག་lན་Aིས་ལ༔  

得未 當次 站幾拉 
བཅོལ་བའི་ལས་mམས་­ར་Q་Yབས༔  

絕未 雷囊 牛度珠 
ཨ་ཡ་མ་Q་d་ཙ་ཤ་ན་ས་མ་ཡ་ལོ་ཀ་=་ཐ་Â་ས་ན་

རཀྵ་Ôཱ་ག་ར་ག་ཎ་rྃ༔ ཨི་དམ་བ་ལÃ་ཏ་Æཱ་ཧི་Æཱ་ཧི༔ 

ཨ་ཡ་མ་Q་d་ཙ་ཤ་ན་ས་མ་ཡ་ཧ་ན་ཧ་ན་རཀྵ་

རཀྵ་rྃ༔ 

阿亞瑪度如匝暇拿薩瑪
亞羅嘎那塔暇薩拿惹恰
薩嘎繞嘎那吽 亦當瓦冷
達卡和卡和 阿亞瑪度如
匝暇拿薩瑪亞哈拿哈拿
惹恰惹恰吽 
 
༼ཙ༽  

匝 
༼ཚ༽ 

擦  
rྃ་rྃ་rྃ༔  

吽吽吽 
�ོ་5ལ་འབར་བའི་�་ཚ�གས་mམས༔  

抽加 巴未 拉措囊 
�ོ་གªམ་འབར་བའི་~་བཞེངས་ལ༔  

抽懂 巴未 穀星拉 
Qག་གJམ་འབར་བའི་མཚ�ན་ཆ་ཡིས༔  

度松 巴未 村恰亦 
དམ་Iི་མཐའ་དམག་¨ས་ངན་Kོག༔ 

當思 塔瑪 得暗奪 
rྃ་rྃ་rྃ༔  

吽吽吽 
�ོ་5ལ་འབར་བའི་�་ཚ�གས་mམས༔  

抽加 巴未 拉措囊 
�གས་[ེའི་གªམ་Øམ་མེ་¨ར་འབར༔  
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圖傑 懂昂 梅達巴 
Zོ་[ེ་འབར་བའི་ཐོག་སེར་Aིས༔  

多傑 巴未 透瑟幾 
Dད་མ་ད7་བགེགས་བ@ན་བཤིག་སོད༔  

傑瑪 紮給 丹希所 
གQག་པའི་�་§ང་ག�ལ་ངོ་Kོག༔ 

度貝 拉頌 於哦奪 
rྃ་rྃ་rྃ༔  

吽吽吽 
�ོ་5ལ་འབར་བའི་�་ཚ�གས་mམས༔  

抽加 巴未 拉措囊 
ཏིང་འཛPན་འབར་བའི་¥ས་�ལ་Aིས༔  

頂怎 巴未 奴匝幾 
ནད་གདོན་འyལ་×ེན་jོན་ལས་སོགས༔  

內敦 差津 文雷所 
མི་dང་འ�ང་པོའི་དལ་ཡམས་Kོག༔ 

米容 炯貝 達揚奪 
�ཱ�་�ཱཿrྃ་ཨ�ིག་ནེ�ིག་ན་མོ་བྷ་ག་ཝ་ཏེ་rྃ་rྃ་

ཕཊ༔ ཨ་ཡ་མ་Q་d་ཙ་ཤ་ན་ས་མ་ཡ་rྃ་r་ྃཕཊ་

ཕཊ༔ Èོ་Èོ་Kོག་Kོག༔ Èོ་Kོག་ཅགི༔ 

嗡啊吽啊自餒自拿莫巴
嘎瓦爹吽吽呸 阿亞瑪度
如匝暇拿薩瑪亞吽吽呸
呸 久久奪奪 久奪極 
ད7་བགེགས་Dད་མ་དམ་Iི་དམ་ལོག་མཐའ་ཡི་

དམག་ད0ང་ནད་གདོན་བར་ཆད་དལ་ཡམས་

འཚXར་>བ་ཐམས་ཅད་¯ཱ་ར་ཡ་Èོ་Èོ་Kོག་Kོག༔ 

紮給傑瑪當思當洛塔亦
瑪崩內敦巴切達揚才族

湯傑瑪繞亞久久奪奪 
@Ï་ཡ་ནན་ནན༔ ¯ཱ་ར་ཡ་ཕཊ་ཕཊ༔ ཡཾ་རཾ་བཾ་ཁཾ་

ལཾ་Àྃ་ཀྵཾ༔ འ�ང་བ་q་ཡི་གནོད་པ་མ་ར་ཡ་Èོ་Èོ་

Kོག་Kོག༔ས}་བིË^Ì_ན་¯ཱ་ར་ཡ་Èོ་Èོ་Kོག་Kོག༔ 

党巴亞難難 瑪繞亞呸呸 
樣讓榜康朗仲降 炯瓦阿
亦諾巴瑪繞亞久久奪奪 
薩瓦必嘎楠瑪繞亞久久
奪奪 
 
མ\]^_་ར་བ༔ 
曼達拉娃 
 
༼ཉ༽  

雅 
༔rྃ་Èོ༔  

吽久 
རིག་�ལ་མ་འགགས་འyོ་འQ་ལས༔  

日匝 瑪嘎 綽度雷 
འ¤ར་མེད་དDིངས་རིག་ད=ིལ་འཁོར་ཤར༔  

久美 應日 及擴暇 
འཁོར་འདས་རབ་འDམས་pན་ལ་Áབ༔  

擴得 繞江 袞拉恰 
མ་འགགས་རང་གསལ་འyོ་འQ་ལས༔  

瑪嘎 讓賽 綽度雷 
ཡེ་@ོང་Áབ་གདལ་ཕོ་µང་ཆེ༔  

耶冬 恰達 剖帳切 
ཡེ་ཤེས་q་ཡི་འོད་ཟེར་འyོ༔  

耶謝 阿亦 歐瑟綽 
|ི་ནང་མ་°ིབ་འོད་=ི་8ར༔  

期囊 瑪者 歐極穀 
 
༼ཏ༽  

達 
དེ་ད¶ས་པད་ཉི་ད¶གས་µལ་�ིར༔  

得烏 貝尼 烏紮持 
Èོ་ལས་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འ7ོ་ནི༔  

久雷 耶謝 卡卓尼 
བདེ་ཆེན་དབང་ùག་མཚ�་5ལ་མ༔  

德欽 汪求 措加瑪 
དཀར་གསལ་£་ཏིག་འོད་མདངས་འཚXར༔  

嘎賽木第歐當才 
ཞི་འúམ་�ན་གJམ་ངང་Tད་རིང་༔  

希宗 見松 昂居仍 
ད¶་Ú་ཐོར་øགས་བཅིངས་�ག་7ོལ༔  

烏紮 托粗 竟拉卓 
མེ་ཏོག་དམར་པོའི་yེང་བ་དང་༔  

梅奪 瑪貝 成瓦當 
ཐོད་;མ་རིན་ཆེན་Ú་མཚམས་བཅིངས༔  

推岡 仁欽 紮倉竟 
�ི་བོར་�ང་མཐའ་ཡབ་�མ་བ>གས༔  

極臥囊塔亞永秀 
དར་�་q་ཡི་ཅོད་པན་¦ན༔  

達那 阿亦 絕班丹 
|ག་གཡས་མདའ་དར་Ø་ཡབ་དང་༔  

恰耶 達達 阿亞當 
Zོ་[ེ་�ེ་q་ནམ་མཁར་|ར༔  

多傑 賊阿 囊卡恰 

|ག་གཡོན་ཐོད་པ་རིན་ཆེན་¶མ༔  

恰雲 推巴 仁欽崩 
ཟག་མེད་བQད་�ིས་ལེགས་པར་གཏམས༔  

薩美 度自 雷巴當 
དཔག་བསམ་ཤིང་ལོ་མེ་ཏོག་5ས༔  

巴桑 星羅 梅奪傑 
�གས་ཀར་མཆོད་པའི་øལ་Aིས་བ�མས༔  

圖嘎 卻貝 粗幾囊 
དp་ལ་བtེན་ཅིང་མཁའ་ལ་གསོར༔  

穀拉 丹竟 卡拉所 
དཀར་འཛPན་É་འཛPན་བདེ་བས་5ས༔  

嘎怎 去怎 德未傑 
དར་�་q་ཡི་ན་བཟའ་གསོལ༔  

達那 阿亦 拿薩所 
zན་ཆ་མ8ལ་5ན་སེ་མོ་དོ༔  

念恰 穀見 瑟莫朵 
རིན་ཆེན་�་ཚ�གས་yེང་བས་བ5ན༔  

仁欽 那措 成未見 
ཞབས་གཉིས་གཡས་བ~མ་གཡོན་བ×ང་གར༔  

暇尼 耶宮 雲薑嘎 
འཇའ་འོད་མེ་ད0ང་འøབས་Ûོང་གསལ༔  

加歐 梅崩 粗龍賽 
བདག་མQན་མཁའ་འ7ོ་མཚ�་5ལ་མའི༔  

達敦 卡卓 措加美 
Ûད་པ་Qང་ཁང་འོད་=ི་8ར༔  

雷巴 冬康 歐極穀 
 
༼ཐ༽  

塔 
དེ་ད¶ས་པ�ྨ་འདབ་བཞིའི་@ེང་༔  

得烏 貝瑪 達希等 
ད¶ས་¨ེར་Zོ་[ེ་ཕག་མོ་དམར༔  

烏爹 多傑 帕莫瑪 
ཞལ་གཅིག་�ན་གJམ་མཆེ་བཞི་གཙPགས༔  

些極 見松 切希自 
རལ་གཡེང་ཐོད་;མ་Ú་མཚམས་བཅིངས༔  

惹揚 推岡 紮倉竟 
�ི་ག®ག་ཕག་ཞལ་?ར་°་¦ིར༔  

極族 帕些 無紮地 
�སོ་Øམ་~་ལ་�ོ་ཆས་¬ོགས༔  

吹昂 穀拉 抽切作 
|ག་གཡས་7ི་8ག་ནམ་མཁར་འ|ར༔  

恰耶 者穀 囊卡恰 
གཡོན་པས་ཐོད་�ག་�གས་ཀར་བ�མས༔  
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雲貝 推茶 圖嘎囊 
ཁö�ཾ་མཆན་བéག་ཡབ་=ི་øལ༔  

卡當 千就 亞極粗 
dས་5ན་མགོ་yེང་དོ་ཤལ་འ|ངས༔  

入見 裹成 朵暇強 
ཞབས་གཉིས་གཡས་བ~མ་གཡོན་བ×ང་གར༔  

暇尼 耶宮 雲薑嘎 
པད་ཉི་རོ་ཡི་གདན་@ེང་འAིང་༔  

貝尼 柔亦 丹等竟 
~་ལ་མེ་འོད་6ོག་@ོང་འ-ག༔ 

穀拉 梅歐 洛冬求 
དམར་གསལ་ཉི་མའི་མདོག་¨ར་བ�ེད༔  

瑪賽 尼美 奪達節 
མQན་Q་Zོ་[ེ་མཁའ་འ7ོ་མཐིང་༔  

敦度 多傑 卡卓挺 
གཡས་J་རིན་ཆེན་མཁའ་འ7ོ་སེར༔  

耶蘇 仁欽 卡卓瑟 
5བ་ª་པ�ྨ་མཁའ་འ7ོ་དམར༔  

加度 貝瑪 卡卓瑪 
གཡོན་Q་ལས་=ི་མཁའ་འ7ོ་»ང་༔  

雲度 雷極 卡卓薑 
pན་=ང་གཅེར་¶་�ོ་མོའི་གoགས༔  

袞薑 傑布 抽某素 
7ི་ཐོད་ཁö�ཾ་|ག་ན་བ�མས༔  

者推 卡當 恰拿囊 
བ×ང་བ~མ་གར་Aིས་གསལ་བར་བ�ེད༔  

薑宮 嘎幾 賽瓦節 
 
༼ད༽ 

答 
མ7ིན་པ་གJང་གི་གཞལ་ཡས་ན༔  

真巴 頌個 些耶拿 
@ོང་གསལ་མ་འགག་འོད་qའི་8ར༔  

冬賽 瑪嘎 歐誒穀 
དེ་ད¶ས་པ�ྨ་འདབ་བཞིའི་@ེང་༔  

得烏 貝瑪 達希等 
ད¶ས་¨ེར་rྃ་ལས་སེང་གདོང་མ༔  

烏爹 吽雷 森冬瑪 
མཐིང་གསལ་ནམ་མཁའི་མདངས་དང་¦ན༔  

挺賽 囊克 當當丹 
སེང་ཞལ་�ན་གJམ་དམར་@མ་འÁིལ༔  

森些 見松 瑪董期 
མཆེ་གཙPགས་»གས་དམར་6ོག་¨ར་འ-ག༔ 

切自 加瑪 洛達求 

ག�་ཡི་རལ་གཡེང་ཐོད་;མ་qས༔  

幽亦 惹揚 推岡誒 
Ú་མཚམས་བཅིངས་ཤིང་དར་ད÷ངས་བ5ན༔  

紮倉 竟星 達薑見 
སེང་ཞལ་ང་རོས་Iིད་གJམ་འདར༔  

森些 阿若 思松達 
|ག་གཉིས་7ི་8ག་ཐོད་�ག་ཐོགས༔  

恰尼 者穀 推茶透 
ཁö�ཾ་མཆན་བéག་མགོ་yེང་འ|ངས༔  

卡當 千就 裹成強 
ཞབས་གཉིས་བ×ང་བ~མ་གར་@བས་རོལ༔  

暇尼 薑宮 嘎達柔 
|ོགས་བཞིའི་པད་@ེང་མཁའ་འ7ོ་བཞི༔  

求希 貝等 卡卓希 
དཀར་སེར་དམར་»ང་�ོས་Øམ་བ[ིད༔  

嘎瑟 瑪薑 吹昂極 
སེང་ཞལ་ང་རོས་གནམ་ས་འདར༔  

森些 阿若 囊薩達 
7ི་ཐོད་ཁö�ཾ་|ག་ན་བ�མས༔  

者推 卡當 恰拿囊 
བ×ང་བ~མ་གར་Aིས་རོལ་@བས་འ|ོ༔  

薑宮 嘎幾 柔達求 
pན་=ང་~་ལ་མེ་ད0ང་འབར༔  

袞姜 谷拉 梅崩巴 
གªམ་Øམ་lག་±ལ་¦ན་པར་བ�ེད༔  

懂昂 紮續 丹巴節 
 
༼ན༽ 

拿 
zིང་ག་�གས་=ི་གཞལ་ཡས་ན༔  

寧嘎 圖極 些耶拿 
འཇའ་འོད་q་¦ན་ཐིག་ལེའི་ད¶ས༔  

加歐 阿丹 替雷烏 
པ�ྨ་འདབ་བ5ད་གེ་སར་5ས༔  

貝瑪 達結 給薩傑 
«�ིཿལས་Zོ་[ེ་lག་པོ་�ལ༔  

捨雷 多傑 紮波匝 
ཞི་མ་�ོ་འúམ་~་མདོག་དཀར༔  

希瑪 抽宗 穀奪嘎 
པད་õ་ཕོད་ཀ་ཆོས་གོས་གསོལ༔  

貝暇 潑嘎 卻貴所 
Zོ་[ེ་ཐོད་¶མ་ཁö�ཾ་བ�མས༔  

多傑 推崩 卡當囊 
མཚན་དཔེས་རབ་བ5ན་འོད་ཟེར་འབར༔  

燦貝 繞見 歐瑟巴 
Zོར་�ིལ་5་ཡིས་�མ་མེར་བ>གས༔  

朵極 加亦 朗邁秀 
མཐའ་བ;ོར་པད་འདབ་བ5ད་=ི་@ེང་༔  

塔果 貝達 結極等 
«�ིཿལས་པ�ྨ་འ�ང་གནས་བ5ད༔  

捨雷 貝瑪 炯內結 
~་མདོག་|ག་མཚན་གཙ�་བོ་¨ར༔  

穀奪 恰燦 作臥達 
མཚན་དཔེས་རབ་བ5ན་འོད་ཟེར་འབར༔  

燦貝 繞見 歐瑟巴 
�ང་Iིད་ཟིལ་གནོན་øལ་Q་བ-ོམ༔  

囊思 思弄 粗度工 
 
༼པ༽ 

巴 
¨ེ་བ་ཡོན་ཏན་གཞལ་ཡས་J༔  

爹瓦 雲丹 些耶蘇 
རིན་ཆེན་འབར་བའི་འོད་=ི་8ར༔  

仁欽 巴未 歐極穀 
དེ་ད¶ས་པད་ཉི་རོ་ཡི་@ེང་༔  

得烏 貝尼 柔亦等 
rྃ་ལས་Zོ་[ེ་7ོ་ལོད་�ལ༔  

吽雷 多傑 卓洛匝  
དམར་5ག་གªམ་Øམ་�ན་གJམ་འ¶ར༔  

瑪木 懂昂 見松布 
ཞལ་བ°ད་མཆེ་གཙPགས་རལ་བ་གཡེང་༔  

些這 切自 惹瓦揚 
ཐོད་;མ་ད¶་5ན་|ག་གཡས་=ིས༔  

推岡 烏見 恰耶極 
Zོ་[ེ་D་-ང་ནམ་མཁར་འ|ར༔  

多傑 加瓊 囊卡恰 
|ག་གཡོན་ºགས་½ར་xིག་པ་བ�མས༔  

恰雲 加普 諦巴囊 
ཆོས་གོས་དམར་པོ་འཆམས་@བས་གསོལ༔  

卻貴 瑪波 強達所 
dས་5ན་མགོ་yེང་དོ་ཤལ་འ|ངས༔  

入見 裹成 朵暇強 
ཞབས་གཉིས་འདོར་@བས་5་@ག་གི ༔ 

暇尼 朵達 加大個 
@ེང་Q་གནས་བཞིན་མེ་ད0ང་འབར༔  

等度 內心 梅崩巴 
རང་འlའི་�ོ་བོ་བ5ད་=ིས་བ;ོར༔  

讓這 抽沃 結極果 
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pན་=ང་~་ལ་མེ་འོད་འyོ༔  

袞姜 穀拉 梅歐綽 
ཁམས་གJམ་དབང་Wད་øལ་Q་བ�ེད༔  

抗松 汪堆 粗度節 
 
༼ཕ༽ 

帕 
གསང་གནས་yིན་ལས་གཞལ་ཡས་J༔  

桑內 陳雷 些耶蘇 
ཨེ་ལས་ཆོས་འ�ང་འབར་བའི་ད¶ས༔  

唉雷 卻炯 巴未烏 
པད་ཉི་རོ་ཡི་གདན་@ེང་Q༔  

貝尼 柔亦 丹等度 
ཧེ་d་ཀ་དཔལ་`aྴད་བQད༔  

黑如 嘎拜 札謝度 
མཐིང་ནག་�ོ་གªམ་�ན་གJམ་གཡོ༔  

挺那 抽懂 見松油 
ཞལ་གདངས་མཆེ་གཙPགས་»གས་དམར་བ�ོད༔  

些當 切自 加瑪覺 
རལ་གཡེང་ཐོད་;མ་yེང་བས་བ5ན༔  

惹揚 推岡 成未見 
~་ལ་བQད་བེར་�བ་Rབ་གསོལ༔  

穀拉 度奔 拉路所 
|ག་གཉིས་d་དར་ºགས་û་འཛPན༔  

恰尼 如達 加久怎 
~་ལ་Qར་�ོད་ཆས་=ིས་བ5ན༔  

穀拉 度吹 切極見 
འཁོར་གJམ་བ[ིད་¦ན་üེད་པར་བཅིངས༔  

擴松 極丹 給巴竟 
t་ནག་5ན་¦ན་ཆིབས་J་བཅིབས༔  

達那 見丹 期蘇極 
རང་འlའི་བQད་མགོན་བ5ད་=ིས་བ;ོར༔  

讓這 度袞 結極果 
pན་=ང་མེ་�ང་ད¶ས་J་འAིང་༔  

袞薑 梅龍 烏蘇竟 
Éང་Iི་གནོད་Dེད་འ�ང་པོའི་ཚ�གས༔  

瓊思 諾傑 炯貝措 
ཚར་གཅོད་yིན་ལས་Yབ་བཞིན་བ>གས༔  

擦絕 陳雷 珠心秀 
དེ་¨ར་བ�ེད་པའི་2ས་ད=ིལ་�༔  

得達 節貝 路及拉 
གསལ་འཚXར་Rན་ཆགས་འོད་Q་འབར༔  

賽才 輪恰 歐度巴 
 

༼བ༽  

巴 
རང་རང་�གས་Iོག་ཡིག་འ¸་ལས༔  

讓讓 圖所 亦住雷 
འོད་ཟེར་དཔག་ཡས་འyོས་པ་ཡིས༔  

歐瑟 巴耶 吹巴亦 
རབ་འDམས་5་མཚ�འི་ཞིང་pན་Áབ༔  

繞江 加催 星袞恰 
གསང་jགས་མ་Tད་¾་མ་ཡི༔  

桑阿 瑪居 拉瑪亦 
�་ཚ�གས་མ་2ས་འཁོར་བཅས་=ི༔  

拉措 瑪呂 擴傑極 
�གས་[ེའི་�གས་དམ་Tད་བ~ལ་ཏེ༔  

圖傑 圖當 居穀爹 
�ན་lངས་རང་ལ་སིབ་སིབ་ཐིམ༔  

見帳 讓拉 思思替 
དབང་བ~ར་Dིན་Aིས་བ©བས་པར་¤ར༔  

汪故 近幾 拉巴就 
 
༼མ༽ 

瑪 
བདག་མQན་དDེར་མེད་�གས་ཀ་ནས༔  

達敦 耶美 圖嘎內 
འོད་ཟེར་ºགས་ûའི་mམ་པ་ཅན༔  

歐瑟 加軌 囊巴間 
|ོགས་བéའི་མཐའ་Ûས་གང་བར་འyོས༔  

求具 塔雷 岡瓦吹 
མ་ཚ�གས་མཁའ་འ7ོ་དབང་Q་བWས༔  

瑪措 卡卓 汪度堆 
lེགས་པ་�་Iིན་µན་Q་ཁོལ༔  

這巴 拉森 站度虧 
ཞི་5ས་དབང་lག་yིན་ལས་pན༔  

希傑 汪紮 陳雷袞 
ཐོགས་མེད་­ར་Q་བYབས་¤ར་ཏེ༔  

透美 牛度 住就爹 
འ¤ར་མེད་བདེ་¾ག་འSབ་པར་བསམ༔  

久美 德拉 珠巴桑 
 
༼ཙ༽  

匝 
�ཱ�་«�ིཿà་ཀི་ê་ན་Ôཱ་ག་ར་�ཱ་ཛ་ཧ་རི་ནི་ས་མ་Èོ༔ 

སིìི་ས}་ཛཿrྃ༔  

嗡捨達個嘉拿薩嘎繞惹
匝哈日尼薩瑪久 悉地薩
瓦匝吽 
 
༼ཚ༽  

擦 
རང་ཉིད་ཡེ་ཤེས་མཚ�་5ལ་Aི༔  

讓尼 耶謝 措加極 
|ོགས་བཞི་མཚམས་བཞི་@ེང་འོག་ª༔  

求希 倉希 等哦度 
ཤར་Q་Zོ་[ེ་མཁའ་འ7ོ་འ¶མ༔  

暇度 多傑 卡卓崩 
Zོ་[ེ་ཐོད་པ་ཁö�ཾ་བ�མས༔  

多傑 推巴 卡當囊 
དར་དཀར་ན་བཟའ་~་ལ་གསོལ༔  

達嘎 拿薩 穀拉所 
མེ་ཏོག་དཀར་པོའི་yེང་བས་བ5ན༔  

梅奪 嘎貝 成未見 
གདོན་བགེགས་ཞི་བའི་ལས་ལ་བ�ོན༔  

敦給 希未 雷拉尊 
�ོ་|ོགས་རིན་ཆེན་མཁའ་འ7ོ་འ¶མ༔  

洛求 仁欽 卡卓崩 
རིན་ཆེན་གཏེར་¶མ་|ག་ན་བ�མས༔  

仁欽 德崩 恰拿囊 
དར་སེར་ན་བཟའ་~་ལ་གསོལ༔  

達瑟 拿薩 穀拉所 
མེ་ཏོག་སེར་པོའི་yེང་བས་བ5ན༔  

梅奪 瑟貝 成未見 
ཚX་བསོད་5ས་མཛད་ལས་ལ་བ�ོན༔  

才索 傑賊 雷拉尊 
¥བ་|ོགས་པ�ྨ་མཁའ་འ7ོ་འ¶མ༔  

奴求 貝瑪 卡卓崩 
པ�ྨ་ºགས་û་|ག་ན་བ�མས༔  

貝瑪 加久 恰拿囊 
དར་དམར་ན་བཟའ་~་ལ་གསོལ༔  

達瑪 拿薩 穀拉所 
མེ་ཏོག་དམར་པོའི་yེང་བས་བ5ན༔  

梅奪 瑪貝 成未見 
ཁམས་གJམ་Iིད་གJམ་འ8གས་པར་Dེད༔  

抗松 思松 谷巴傑 
Dང་|ོགས་ཀß་མཁའ་འ7ོ་འ¶མ༔  

蔣求 噶瑪 卡卓崩 
5་7མ་ཐོད་�ག་|ག་ན་བ�མས༔  

加帳 推茶 恰拿囊 
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དར་»ང་ན་བཟའ་~་ལ་གསོལ༔  

達姜 拿薩 穀拉所 
མེ་ཏོག་»ང་8འི་yེང་བས་བ5ན༔  

梅奪 姜歸 成未見 
གདནོ་བགེགས་བ°ལ་བའི་ལས་ལ་བ�ོན༔  

敦給 這未 雷拉尊 
ཤར་�ོར་འ8གས་Dེད་མཁའ་འ7ོ་འ¶མ༔  

暇洛 谷傑 卡卓崩 
ºགས་û་འཁོར་ལོ་|ག་ན་བ�མས༔  

加久 擴羅 恰拿囊 
�ང་Iིད་འཁོར་འདས་འ8གས་པར་Dེད༔  

囊思 擴得 谷巴傑 
�ོ་¥བ་འཆིང་Dེད་མཁའ་འ7ོ་འ¶མ༔  

洛奴 青傑 卡卓崩 
ཞགས་པ་པར་¶་|ག་ན་བ�མས༔  

暇巴 巴布 恰拿囊 
�ང་Iིད་འཁོར་འདས་བཅིང་བར་Dེད༔  

囊思 擴得 竟瓦傑 
¥བ་Dང་xོམ་Dེད་མཁའ་འ7ོ་འ¶མ༔  

奴蔣 懂傑 卡卓崩 
ºགས་°ོག་ཧོམ་Êང་|ག་ན་བ�མས༔  

加卓 紅空 恰拿囊 
�ང་Iིད་འཁོར་འདས་xོམ་པར་Dེད༔  

囊思 擴得 懂巴傑 
Dང་ཤར་< ོས་Dེད་མཁའ་འ7ོ་འ¶མ༔  

蔣暇 虐傑 卡卓崩 
རལ་7ི་lིལ་¶་|ག་ན་བ�མས༔  

惹者 者布 恰拿囊 
�ང་Iིད་འཁོར་འདས་< ོས་པར་Dེད༔  

囊思 擴得 虐巴傑 
@ེང་|ོགས་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འ7ོ་འ¶མ༔  

等求 耶謝 卡卓崩 
|ག་གཉིས་ཉི་Kའི་ཆ་ལང་Zེབ༔  

恰尼 尼德 恰朗德 
ཐབས་ཤེས་oང་Q་འáག་པར་Dེད༔  

塔謝 頌度 久巴傑 
འོག་|ོགས་འཇིག་tེན་མཁའ་འ7ོ་འ¶མ༔  

哦求 極丹 卡卓崩 
ཐོག་སེར་འབེབས་ཤིང་རི་རབ་བzིལ༔  

透瑟 貝星 日繞尼 
ཁམས་གJམ་མ་2ས་ཟ་བར་Dེད༔  

抗松 瑪呂 薩瓦傑 
གཞན་ཡང་གིང་དང་དཔའ་བོའི་ཚ�གས༔  

先揚 更當 巴未措 

ལ་ལས་5་མཚ�་Aབ་=ིས་འདེབས༔  

拉雷 加措 湖極代 
ལ་ལས་མཚ�ན་ཆའི་འཁོར་ལོ་;ོར༔  

拉雷 村切 擴羅果 
ལ་ལས་གནམ་ས་@ེང་འོག་�ར༔  

拉雷 囊薩 等哦就 
�་ཚ�གས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་=ང་༔  

拉措 得達 湯傑薑 
ཐབས་ཤེས་oང་འáག་ཉམས་�ལ་འབར༔  

塔謝 頌久 釀匝巴 
rྃ་ཕཊ་མ་Èོ་ཕô་Aི་°ས༔  

吽呸 瑪久 彭極這 
འཁོར་འདས་རབ་འDམས་གཡོ་བར་Dེད༔  

擴得 繞江 油瓦傑 
གར་དDངས་རོལ་�ེད་µོ་;ང་བས༔  

嘎揚 柔賊 卓冬未 
རིགས་äག་འཁོར་ལོ་གཞོམ་པར་Dེད༔  

日住 擴羅 雄巴傑 
དེ་¨ར་འཁོར་Aི་མཁའ་འ7ོ་ཡི༔  

得達 擴極 卡卓亦 
�གས་Iོག་འོད་=ི་ºགས་û་ཡིས༔  

圖所 歐極 加久亦 
ཨོ་5ན་མཁའ་�ོད་ཞིང་ཁམས་ནས༔  

哦見 卡絕 星抗內 
དཔའ་བོ་མཁའ་འ7ོ་གིང་གི་ཚ�གས༔  

巴臥 卡卓 更個措 
;ད་ཅིག་ཉིད་ལ་གནས་འདི་d༔  

蓋極 尼拉 內地如 
ཉི་ཟེར་;ལ་¨ར་འøབས་པར་¤ར༔  

尼瑟 讀達 粗巴就 
�ཱ�་«�ིཿà་ཀི་ê་ན་Ôཱ་ག་ར་�ཱ་ཛ་ཧ་རི་ནི་ས་མ་Èོ༔ 

སིìི་ས}་ཛཿrྃ༔  

嗡捨達個嘉拿薩嘎繞惹
匝哈日尼薩瑪久 悉地薩
瓦匝吽 
 
༼ཛ༽ 

匝 
rྃ༑   ང་ནི་དཔལ་ཆེན་ཧེ་d་ཀ༔ 

吽 阿尼 拜欽 黑如嘎 
རིག་འཛPན་པ�ྨ་སཾ་བྷ་ཝ༔  

日怎 貝瑪 桑巴瓦 
�ོ་5ལ་Zོ་[ེ་7ོ་ལོད་�ལ༔  

抽加 多傑 卓洛匝 

~་གJམ་ཡེ་¬ོགས་ཆོས་=ི་~༔  

谷松 耶作 卻極穀 
~་q་ཡེ་¬ོགས་འQས་མ་Dས༔  

谷阿 耶作 堆瑪傑 
ང་ཡི་དབང་Q་མི་འQ་མེད༔  

阿亦 汪度 米度美 
རབ་འDམས་ཞིང་pན་རབ་གང་བའི༔  

繞江 星袞 繞岡未 
གསང་jགས་མ་Tད་¾་མ་དང་༔  

桑阿 瑪居 拉瑪當 
འཁོར་འདས་pན་གང་དཔའ་བོའི་ཚ�གས༔  

擴得 袞岡 巴未措 
Iིད་གJམ་གནས་གང་མཁའ་འ7ོའི་ཚ�གས༔  

思松 內岡 卡追措 
ཡེ་ཤེས་ལས་དང་འཇིག་tེན་Aི༔  

耶謝 雷當 極丹極 
དཔའ་བོ་མཁའ་འ7ོའི་�་ཚ�གས་mམས༔  

巴臥 卡追 拉措囊 
�གས་[ེའི་�གས་དམ་[ེས་དགོངས་ལ༔  

圖傑 圖當 傑恭拉 
­ར་བ་ཉིད་Q་འདིར་འQས་ཤགི༔ 

牛瓦 尼度 德堆希 
rྃ༑  ང་ནི་ཡེ་ཤེས་མཚ�་5ལ་མ༔  

吽 阿尼 耶謝 措加瑪 
ཡེ་གདོད་ཉིད་ནས་ཆོས་=ི་~༔  

耶堆 尼內 卻極穀 
ཐབས་=ི་ཆོ་འ�ལ་ལོངས་~ར་བ@ན༔  

塔極 求處 龍故丹 
འ7ོ་བའི་དོན་ལ་¿ལ་~ར་བཞེངས༔  

卓未 敦拉 珠故星 
ང་ཡི་དབང་Q་མི་འQ་མེད༔  

阿亦 汪度 米度美 
རབ་འDམས་ཞིང་pན་རབ་གང་བའི༔  

繞江 星袞 繞岡未 
གསང་jགས་མ་Tད་¾་མ་དང་༔  

桑阿 瑪居 拉瑪當 
འཁོར་འདས་pན་གང་དཔའ་བོའི་ཚ�གས༔  

擴得 袞岡 巴未措 
Iིད་གJམ་གནས་གང་མཁའ་འ7ོའི་ཚ�གས༔  

思松 內岡 卡追措 
ཡེ་ཤེས་ལས་དང་འཇིག་tེན་Aི༔  

耶謝 雷當 極丹極 
ཡི་དམ་ཞི་�ོ་རབ་འDམས་ཚ�གས༔  

亦當 希抽 繞江措 
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jོན་Aི་དམ་ཚPག་lན་མཛ�ད་ལ༔  

溫極 當次 站最拉 
;ད་ཅིག་ཉིད་ལ་འདིར་འQས་ཤགི༔ 

蓋極 尼拉 德堆希 
rྃ༑   ང་ནི་8་d་ཡབ་�མ་~༔  

吽 阿尼 古如 亞永穀 
ཐབས་དང་ཤེས་རབ་གཉིས་J་མེད༔  

塔當 謝繞 尼蘇美 
རིག་འཛPན་Zོ་[ེ་lག་པོ་�ལ༔  

日怎 多傑 紮波匝 
ང་ཡི་བཀའ་ལས་འདའ་མ་Dེད༔  

阿亦 嘎雷 達瑪傑 
རབ་འDམས་ཞིང་pན་རབ་གང་བའི༔  

繞江 星袞 繞岡未 
གསང་jགས་མ་Tད་¾་མ་དང་༔  

桑阿 瑪居 拉瑪當 
འཁོར་འདས་pན་གང་དཔའ་བོའི་ཚ�གས༔  

擴得 袞岡 巴未措 
Iིད་གJམ་གནས་གང་མཁའ་འ7ོའི་ཚ�གས༔  

思松 內岡 卡追措 
ཡེ་ཤེས་ལས་དང་འཇིག་tེན་Aི༔  

耶謝 雷當 極丹極 
ཆོས་�ོང་§ང་མ་5་མཚ�འི་ཚ�གས༔  

卻炯 頌瑪 加催措 
ཁས་¾ངས་དམ་བཅས་lན་མཛ�ད་ལ༔  

克朗 當傑 站最拉 
དམ་Iི་འQལ་|ིར་འདིར་འQས་ཤགི༔ 

當思 對期 德堆希 
ལོག་འlེན་བ°ལ་|ིར་གཤེགས་J་གསོལ༔  

洛真 這期 謝蘇所 
གདོན་བགེགས་བ©ག་|ིར་གནས་འདིར་Dོན༔  

敦給 拉期 內德均 
�ཱ�་«�ིཿà་ཀི་ê་ན་Ôཱ་ག་ར་�ཱ་ཛ་ཧ་རི་ནི་ས་མ་Èོ༔ 

སིìི་ས}་ཛཿrྃ༔  

嗡捨達個嘉拿薩嘎繞惹
匝哈日尼薩瑪久 悉地薩
瓦匝吽 
 
 ༼ཝ༽ 

瓦 
rྃ་Èོ༔  

吽久 
རབ་འཇིགས་གªམ་Øམ་Qར་�ོད་ཆེ༔  

繞極 懂昂 度吹切 

འ¤ར་མེད་Zོ་[ེའི་µག་རི་མཛXས༔  

久美 多傑 紮日賊 
པ�ྨ་ཉི་Kའི་ད=ིལ་འཁོར་གསལ༔  

貝瑪 尼德 及擴賽 
འབར་བའི་གདན་འདིར་བ>གས་J་གསོལ༔  

巴未 丹德 秀蘇所 
 
༼ཞ༽  

暇 
rྃ་Èོ༔  

吽久 
ཡེ་ཤེས་མཁའ་འ7ོའི་�་ཚ�གས་ལ༔  

耶謝 卡追 拉措拉 
དད་8ས་དམ་ཚPག་གQང་བའི་སེམས༔  

得歸 當次 冬未森 
དག་གཙང་དང་བའི་མོས་¾ོ་ཡིས༔  

達藏 當未 某羅亦 
-ོ་གJམ་8ས་པས་|ག་འཚལ་ལོ༔  

果松 歸貝 恰擦羅 
 
 ༼ཟ༽ 

薩 
rྃ་Èོ༔  

吽久 
~་q་Rན་Aིས་Sབ་པའི་¬ས༔  

谷阿 輪幾 珠貝賊 
ཤ་ཆེན་q་དང་བQད་�ིའི་མཚ�༔  

暇欽 阿當 度極措 
རིག་�ལ་མ�་@ོབས་བ�ེད་པའི་¬ས༔  

日匝 圖奪 節貝賊 
དཔའ་བོ་དAེས་པ་< ོས་Dེད་ཆང་༔  

巴臥 結巴 虐傑強 
བདེ་@ོང་ཉམས་�ལ་འབར་བའི་¬ས༔  

德冬 釀匝 巴未賊 
མཁའ་འ7ོ་དAེས་པ་རaྟའི་ཚ�གས༔  

卡卓 結巴 拉爹措 
ཐབས་ཤེས་གཉིས་མེད་དམ་¬ས་འདི༔  

塔謝 尼美 當賊地 
མཆོད་དོ་འ¶ལ་ལོ་དAེས་པར་རོལ༔  

卻朵 布羅 結巴柔 
བར་ཆད་གདོན་བགེགས་འQལ་བར་མཛ�ད༔  

巴切 敦給 對瓦最 
 
༼འ༽ 

阿 
rྃ་Èོ༔  

吽久 
དག་པ་རིགས་qའི་Dང་སེམས་Tན༔  

達巴 日誒 蔣森均 
མི་གཙང་mམ་དག་Cས་ཆབ་བསིལ༔  

米藏 囊達 處恰思 
མིག་འµས་¨ར་§ང་དམ་ཚPག་¬ས༔  

米這 達頌 當次賊 
མེ་ཏོག་དཀར་དམར་yེང་བ་མཛXས༔  

梅奪 嘎瑪 成瓦賊  
བ�བ་གJམ་mམ་དག་བQག་པའི་¹ིན༔  

拉松 囊達 度貝真 
lི་ཞིམ་བQག་Ùོས་¹ིན་¨ར་གཏིབས༔  

者心 度波 真達地 
མ་རིག་£ན་Áབ་རབ་གསལ་བའི༔  

瑪日 門恰 繞賽未 
>ན་ཆེན་�ང་གསལ་ཉི་འོད་འབར༔  

尋欽 囊賽 尼歐巴 
ཐོལ་�ེས་}ད་ཆོད་ཟང་ཐལ་tོགས༔  

托結 白卻 桑塔奪 
བQད་�ི་q་དང་�ག་པ་བZལ༔  

度自 阿當 就巴達 
@ོབས་=ི་ཕར་|ིན་འµས་ཆན་ཟན༔  

奪極 帕欽 這千散 
ཆང་གིས་Vགས་པའི་ཞལ་ཟས་བhམ༔  

強給 巴貝 些賽帳 
@ོང་ཉིད་བཅོ་བ5ད་ལེགས་@ོན་བZའ༔  

冬尼 久結 雷敦達 
7གས་@ོང་དDངས་zན་རོལ་མོའི་°༔  

紮冬 揚念 柔某紮 
མ�ན་པའི་ཡོ་Dད་འདི་དག་pན༔  

吞貝 油傑 地達袞 
མཆོད་དོ་འ¶ལ་ལོ་དAེས་པར་རོལ༔  

卻朵 布羅 結巴柔 
བར་ཆད་གདོན་བགེགས་འQལ་བར་མཛ�ད༔  

巴切 敦給 對巴最 
 
 ༼ཡ༽ 

亞 
rྃ་Èོ༔  

吽久 
ཕ་རོལ་|ིན་äག་¬ོགས་པའི་¬ས༔  

帕柔 欽住 作貝賊 
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dས་པའི་5ན་äག་�ལ་�ོལ་Øམས༔  

入貝 見住 茶綽昂 
åོན་ལམ་བདེན་@ོབས་འSབ་པའི་¬ས༔  

門朗 訂奪 珠貝賊 
གར་Aི་ཉམས་ད8འི་རོལ་�ེད་འ|ོ༔  

嘎極 釀歸 柔賊求 
@ོབས་བéའི་ó་འ�ལ་ཐོགས་མེད་བZའ༔  

奪具 族處 透美達 
ཞིང་ཆེན་6ང་ཀོ་�བ་Rབ་བ5ན༔  

星欽 朗過 拉路見 
ང་5ལ་ཆེ་བཙན་གཞོམ་པའི་བZའ༔  

阿加 切贊 雄貝達 
@ག་Bགས་འཇའ་འོད་çè་བས་འµེལ༔  

大巴 加歐 紮未這 
འQ་Dེད་q་བé་དག་པའི་¬ས༔  

度傑 阿就 達貝賊 
ཐོད་པ་;མ་©ོན་yེང་བ་འ-ག༔ 

推巴 岡輪 成瓦求 
མི་tག་Tད་ལ་བ~ལ་བའི་¬ས༔  

米達 居拉 穀未賊 
བམ་རོ་ཀེང་dས་གཅལ་Q་བhམ༔  

邦柔 更入 傑度帳 
tག་འཛPན་ཞེན་ཆགས་Kོག་པའི་¬ས༔  

達怎 閒恰 奪貝賊 
རོ་རས་བ་དན་5ལ་མཚན་བ�ོད༔  

柔熱 巴丹 加燦覺 
སེམས་ཉིད་@ོང་པར་@ོན་པའི་བZའ༔  

森尼 冬巴 敦貝達 
ཐལ་ཆེན་ཚ�མ་¶་;ར་¨ར་བh༔  

塔欽 從布 嘎達紮 
འQས་Dས་�་མར་@ོན་པའི་|ིར༔  

堆傑 酒瑪 敦貝期 
�ག་གི་ཐིག་ལེ་ཉི་¨ར་དམར༔  

茶個 替雷 尼達瑪 
ཨ་འཐས་རེ་དོགས་Ùངས་པའི་|ིར༔  

阿特 熱奪 邦貝期 
ཞག་གི་སོར་རིས་K་¨ར་དཀར༔  

暇個 所日 達達嘎 
�་2ས་མི་tག་འཇིག་པའི་བZའ༔  

酒呂 米達 極貝達 
üང་6ིང་ཐོད་Ø་དི་རི་རི༔  

岡靈 推阿 地日日 
¾་མེད་གསང་jགས་|ག་5་འདི༔  

拉美 桑阿 恰加地 

མཆོད་དོ་འ¶ལ་ལོ་དAེས་པར་རོལ༔  

卻朵 布羅 結巴柔 
བར་ཆད་གདོན་བགེགས་འQལ་བར་མཛ�ད༔  

巴切 敦給 對瓦最 
 
 ༼ར༽ 

繞 
rྃ་Èོ༔  

吽久 
~་q་Rན་Aིས་Sབ་པའི་¬ས༔  

谷阿 輪幾 珠貝賊 
ཐོད་yེང་རིགས་qའི་དབང་tགས་¬ོགས༔  

推成 日誒 汪大作 
~་བཞི་འQ་འµལ་མེད་པའི་¬ས༔  

穀希 度紮 美貝賊 
རིན་ཆེན་�་qའི་yེང་བ་མཛXས༔  

仁欽 那誒 成瓦賊 
སེམས་ཉིད་mམ་པར་དག་པའི་¬ས༔  

森尼 囊巴 達貝賊 
ཤེལ་དཀར་yེང་བ་|ི་ནང་གསལ༔  

些嘎 成瓦 期囊賽 
འCལ་�ང་རང་གoགས་@ོན་པའི་¬ས༔  

處囊 讓素 敦貝賊 
མེ་ལོང་གསལ་Cངས་�་ཚ�གས་འཆར༔  

梅龍 賽當 那措恰 
Qག་q་མ་Ùངས་mམ་དག་|ིར༔  

度阿 瑪邦 囊達期 
Zོ་[ེ་�ེ་q་འོད་ཟེར་འབར༔  

多傑 賊阿 歐瑟巴 
Qག་གJམ་དDིངས་J་བ°ལ་བའི་¬ས༔  

度松 應蘇 這未賊 
ཁö�ཾ་�ེ་གJམ་~་གJམ་¬ོགས༔  

卡當 賊松 穀松作 
�ེ་འཆི་�ད་ནས་གཅོད་པའི་¬ས༔  

傑期 匝內 絕貝賊 
རལ་7ི་7ི་8ག་mོ་ངར་¦ན༔  

惹者 者谷 諾阿丹 
¾་མེད་གསང་jགས་|ག་5་འདི༔  

拉美 桑阿 恰加地 
མཆོད་དོ་འ¶ལ་ལོ་དAེས་པར་རོལ༔  

卻朵 布羅 結巴柔 
བར་ཆད་གདོན་བགེགས་འQལ་བར་མཛ�ད༔  

巴切 敦給 對巴最 
 

༼ལ༽  

拉 
rྃ་Èོ༔  

吽久 
|ི་ནང་གསང་བ་ཡང་གསང་ག༔ི 

期囊 桑瓦 揚桑個 
བZའ་དོན་tགས་=ི་|ག་5་འདིས༔  

達敦 大極 恰加迪 
¾་མ་ཡི་དམ་�གས་དམ་བ;ང་༔  

拉瑪 亦當 圖當剛 
བར་ཆད་གདོན་བགེགས་གQག་པ་Kོག༔ 

巴切 敦給 度巴奪 
དཔའ་བོ་མཁའ་འ7ོའི་�གས་དམ་བ;ང་༔  

巴臥 卡追 圖當剛 
བར་ཆད་གདོན་བགེགས་གQག་པ་Kོག༔ 

巴切 敦給 度巴奪 
ཆོས་�ོང་§ང་མའི་�གས་དམ་བ;ང་༔  

卻炯 頌美 圖當剛 
བར་ཆད་གདོན་བགེགས་གQག་པ་Kོག༔ 

巴切 敦給 度巴奪 
དམ་ཅན་5་མཚ�འི་�གས་དམ་བ;ང་༔  

當間 加催 圖當剛 
བར་ཆད་གདོན་བགེགས་གQག་པ་Kོག༔ 

巴切 敦給 度巴奪 
བཀའ་§ང་གཏེར་བདག་�གས་དམ་བ;ང་༔  

嘎頌德達圖當剛 
བར་ཆད་གདོན་བགེགས་གQག་པ་Kོག༔ 

巴切敦給度巴奪 
 
༼ཤ༽  

暇 
rྃ་Èོ༔  

吽久 
�ེ་ནས་�ེ་བར་[ེས་བoང་བའི༔  

傑內 傑瓦 傑頌未 
ཡེ་ཤེས་�ན་¦ན་Áེད་mམས་ལ༔  

耶謝 見丹 切囊拉 
~་གJང་�གས་=ི་དམ་ཚPག་mམས༔  

穀頌 圖極 當次囊 
ཉམས་¤ར་ཐམས་ཅད་གནོང་འAོད་བཤགས༔  

釀就 湯傑 濃覺暇 
ཡེ་དག་དDིངས་J་སོར་Éད་ཤགོ༔ 

耶達 應蘇 所去秀 
བ�ེད་རིམ་དངོས་པོར་བoང་བ་དང་༔  
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節任 溫波 頌瓦當 
གསང་jགས་°་oར་ཉམས་པ་དང་༔  

桑阿 紮蘇 釀巴當 
¬ོགས་རིམ་ལོག་པར་གོལ་བ་mམས༔  

作任 洛巴 裹瓦囊 
ཡེ་དག་དDིངས་J་སོར་Éད་ཤགོ༔ 

耶達 應蘇 所去秀 
¾་མའི་�གས་དང་འགལ་བ་དང་༔  

拉美 圖當 嘎瓦當 
ཡི་དམ་ཆོས་�ོང་åོད་པ་དང་༔  

亦當 卻炯 默巴當 
བཀའ་§ང་ཨར་ལ་གཏད་པ་mམས༔  

嘎頌 阿拉 爹巴囊 
ཡེ་དག་དDིངས་J་སོར་Éད་ཤགོ༔ 

耶達 應蘇 所去秀 
ལེ་ལོ་འཆལ་�ོད་མངོན་D ོག་གིས༔  

雷羅 切絕 溫郭給 
བ@ན་པའི་�ི་སེམས་Éང་བ་དང་༔  

丹貝 極森 瓊瓦當 
ཉེས་མེད་སེམས་ཅན་མནར་བ་mམས༔  

涅美 森間 那瓦囊 
ཡེ་དག་དDིངས་J་སོར་Éད་ཤགོ༔ 

耶達 應蘇 所去秀 
གསང་jགས་ཆོས་ལ་མ་དད་དང་༔  

桑阿 卻拉 瑪得當 
མ�ན་པའི་དམ་¬ས་མ་�ོད་དང་༔  

吞貝 當賊 瑪絕當 
མཚན་¦ན་|ག་5ར་བýས་པ་mམས༔  

燦丹 恰加 涅巴囊 
ཆོས་དDིངས་Ûོང་Q་མཐོལ་ལོ་བཤགས༔  

卻應 龍度 透羅暇 
གནོང་ངོ་འAོད་དོ་དག་¤ར་ཅགི༔ 

濃哦 覺朵 達就極 
ནོངས་པ་བཤགས་སོ་Dང་བར་མཛ�ད༔  

濃巴 暇叟 蔣瓦最 
ཉམས་¤ར་ཐམས་ཅད་སོར་Éད་ཅིང་༔  

釀就 湯傑 所去竟 
མཉམ་ཉིད་གཉིས་མེད་གཅིག་འlེས་ཏེ༔  

釀尼 尼美 極這爹 
Áེད་mམས་~་དང་གJང་དང་�གས༔  

切囊 穀當 頌當圖 
བདག་གི་2ས་ངག་ཡིད་གJམ་mམས༔  

達個 呂阿 亦松囊 
�ེ་བ་འདི་ནས་སངས་5ས་བར༔  

傑瓦 地內 桑傑拔 
དDེར་མེད་É་ལ་É་བཞག་¨ར༔  

耶美 去拉 去暇達 
�གས་ཡིད་གཅིག་འlེས་དDེར་མེད་ཤགོ༔ 

圖亦 極這 耶美秀 
 
༼ས༽ 

薩 
rྃ་Èོ༔  

吽久 
ཡེ་གདོད་Rན་Sབ་གཞལ་ཡས་ནས༔  

耶堆 輪珠 些耶內 
ཉག་གཅིག་�ད་ཆོད་�ེ་འཆི་µལ༔  

雅極 匝卻 傑期紮 
འ¤ར་མེད་Zོ་[ེའི་~ར་@ོན་པ༔  

久美 多傑 故敦巴 
Zོ་[ེ་ཕག་མོར་|ག་འཚལ་བ@ོད༔  

多傑 帕默 恰擦堆 
ཆོས་དDིངས་རང་འོད་འyོ་འQ་ལས༔  

卻應 讓歐 綽度雷 
ཡེ་ཤེས་q་ཡི་རོལ་�ེད་བ�ར༔  

耶謝 阿亦 柔賊久 
མ་འགགས་�་ཚ�གས་¿ལ་པར་ཤར༔  

瑪嘎 那措 珠巴暇 
མཁའ་འ7ོ་xེ་qར་|ག་འཚལ་བ@ོད༔  

卡卓 德阿 恰擦堆 
 
༼ཧ༽ 

哈 
rྃ་Èོ༔  

吽久 
མཁའ་དDིངས་mམ་དག་ད=ིལ་འཁོར་ལས༔  

卡應 囊達 及擴雷 
ཐབས་=ི་ཆོ་འ�ལ་5ན་mམས་¬ོགས༔  

塔極 求處 見囊作 
ཡེ་ཤེས་ཡོན་ཏན་བཀོད་པ་¦ན༔  

耶謝 雲丹 歸巴丹 
yིན་ལས་རབ་འDམས་མཛ�ད་འཛPན་མ༔  

陳雷 繞江 最怎瑪 
ཡེ་ཤེས་མཁའ་འ7ོ་སེང་གེའི་གདོང་༔  

耶謝 卡卓 森給冬 
�ོ་5ལ་འབར་མ་@ོབས་ཆེན་མོ༔  

抽加 巴瑪 奪欽莫 
�ང་Iིད་འཁོར་འདས་དབང་�ར་མ༔  

囊思 擴得 汪就瑪 
Qག་7ི་ནག་མོ་yིན་ལས་བདག༔ 

度者 那莫 陳雷達 
འཁོར་དང་བཅས་ལ་|ག་འཚལ་བ@ོད༔  

擴當 傑拉 恰擦堆 
 
 ༼ཨ༽  

阿 
rྃ་Èོ༔  

吽久 
འCལ་མེད་རང་གསལ་ད=ིལ་འཁོར་ལས༔  

處美 讓賽 及擴雷 
རབ་འDམས་5ལ་བའི་ཞིང་pན་Sབ༔  

繞江 加未 星袞珠 
ཆོས་-ོ་ག/འི་Dེ་zེད་=ི༔  

卻果 剛給 傑涅極 
ཐབས་@ོན་འཁོར་བ་དོང་ནས་¿ག༔ 

塔敦 擴瓦 冬內珠 
འ7ོ་འQལ་ཐབས་མཁས་སངས་5ས་pན༔  

卓對 塔開 桑傑袞 
དDེར་མེད་གཅིག་བWས་ཧེ་d་ཀ༔ 

耶美 極堆 黑如嘎 
Zོ་[ེ་lག་པོ་�ལ་ལ་བ@ོད༔  

多傑 紮波 匝拉堆 
 
༼8༽ 

古 
rྃ་Èོ༔  

吽久 
pན་¬ོབ་བདེན་པའི་ཆོས་mམས་ཟད༔  

袞作 訂貝 卻囊賽 
དོན་དམ་ཨ་ཏི་དDིངས་J་འཕེལ༔  

敦當 阿地 應蘇陪 
ཡོན་ཏན་མི་ཟད་མཛ�ད་འཛPན་ཅིང་༔  

雲丹 米賽 最怎竟 
ག/འི་Dེ་zེད་སངས་5ས་=ི༔  

剛給 傑涅 桑傑極 
yིན་ལས་རབ་འDམས་­ར་བYབས་ནས༔  

陳雷 繞江 牛住內 
བར་ཆད་གདོན་བགེགས་ཞི་མཛད་པ༔  

巴切 敦給 希賊巴 
ད=ིལ་འཁོར་pན་བདག་དཔའ་བོ་ཆེ༔  

及擴 袞達 巴臥切 
Zོ་[ེ་7ོ་ལོད་�ལ་ལ་བ@ོད༔  
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多傑 卓洛 匝拉堆 
 
༼d༽ 

如 
rྃ་Èོ༔  

吽久 
འདས་དང་ད་¨་མ་འོངས་=ི༔  

得當 答達 瑪嗡極 
5ལ་བ་5ལ་བའི་­་8་ཡི༔  

加瓦 加未 紐古亦 
གསང་བའི་�མ་¤ར་མཚ�་5ལ་མ༔  

桑未 永就 措加瑪 
འཁོར་དང་བཅས་ལ་|ག་འཚལ་བ@ོད༔  

擴當 傑拉 恰擦堆 
Áོད་ནི་མཐོང་ཐོས་lན་རེག་pན༔  

卻尼 同推 站熱袞 
བདེ་འ7ོའི་བདེ་བར་འlེན་མཛད་ཅིང་༔  

德追 德瓦 真賊竟 
རིགས་äག་Wག་བjལ་སེལ་མཛད་མ༔  

日住 度亞 瑟賊瑪 
བདེ་ཆེན་དབང་གི་5ལ་མོར་བ@ོད༔  

德欽 汪個 加默堆 
འ7ོ་pན་¶་གཅིག་མ་བཞིན་Q༔  

卓袞 布極 瑪心度 
Qས་pན་�གས་[ེས་§ང་ཞིང་�ོབ༔  

堆袞 圖傑 頌星久 
¿ལ་པས་འ7ོ་pན་བདེ་འ7ོར་འlེན༔  

珠貝 卓袞 德卓真 
¿ལ་པའི་མཁའ་འ7ོ་mམས་ལ་བ@ོད༔  

珠貝 卡卓 囊拉堆 
 
༼པད༽ 

貝 
rྃ་Èོ༔  

吽久 
རབ་འDམས་5ལ་བའི་ད=ིལ་འཁོར་Aི༔  

繞江 加未 及擴極 
yིན་ལས་pན་Yབ་ནག་པོ་ཆེ༔  

陳雷 袞珠 那波切 
བQད་མགོན་`aྴད་ནག་པོར་7གས༔  

度袞 札謝 那波紮 
ཞི་5ས་དབང་lག་ལས་རབ་Yབ༔  

希傑 汪紮 雷繞珠 
གསང་jགས་བཀའ་ཡི་D་ར་བ༔  

桑阿 嘎亦 加繞瓦 
དམ་ཉམས་Iོག་གི་9་7ི་བQད༔  

當釀 所個 布者度 
ད7་Iོག་­ར་གཅོད་ཤན་པ་ཆེ༔  

紮所 牛絕 先巴切 
འཁོར་དང་བཅས་ལ་|ག་འཚལ་བ@ོད༔  

擴當 傑拉 恰擦堆 
 
༼མ༽ 

瑪 
rྃ་Èོ༔  

吽久 
བ@ོད་D་pན་བཟང་mམ་དག་གསང་༔  

堆加 袞桑 囊達桑 
@ོད་Dེད་pན་ª་བཟང་མོའི་མཁའ༔  

對傑 袞度 桑某卡 
མཁའ་གསང་བདེ་གསལ་ད=ིལ་འཁོར་ཆེ༔  

卡桑 德賽 及擴切 
ཆོས་དDིངས་Rན་Sབ་ཆེན་པོར་བ@ོད༔  

卻應 輪珠 欽波堆 
 
༼སིད༽  

思 
rྃ་Èོ༔  

吽久 
5ལ་བ་རབ་འDམས་5་མཚ�་ཡི༔  

加瓦 繞江 加措亦 
~་གJང་�གས་ཡོན་yིན་ལས་=ི༔  

谷頌 圖雲 陳雷極 
�གས་[ེའི་¥ས་�ལ་Dིན་©བས་pན༔  

圖傑 奴匝 近拉袞 
~་དང་ཡིག་འ¸་|ག་མཚན་Aི༔  

穀當 亦住 恰燦極 
mམ་པར་�ན་lངས་ཚངས་¶ག་ནས༔  

囊巴 見帳 倉布內 
Zོ་[ེ་ཕག་མོ་�་qར་ཐིམ༔  

多傑 帕莫 拉阿替 
འཆི་མེད་Zོ་[ེའི་~་མཆོག་ཐོབ༔  

期美 多傑 穀求透 
དེ་ལས་Dིན་©བས་བQད་�ིའི་Tན༔  

得雷 近拉 度極均 
ཆར་¨ར་བབས་ཏེ་མ7ིན་པར་ཐིམ༔  

恰達 巴爹 真巴替 
མཁའ་འ7ོ་སེང་གདོང་�གས་Tད་བ~ལ༔  

卡卓 森冬 圖居穀 
འཆད་�ོད་�ོམ་པའི་ཆོས་-ོ་Sབ༔  

切最 宗貝 卻果珠 
དེ་ལས་Dིན་©བས་བQད་�ིའི་Tན༔  

得雷 近拉 度極均 
zིང་གའི་¾་མའི་~་ལ་ཐིམ༔  

寧給 拉美 穀拉替 
གཅེར་མཐོང་ཤར་7ོལ་རང་ས་ཟིན༔  

傑同 暇卓 讓薩森 
འཆི་མེད་ཆོས་~འི་གདེང་མཆོག་ཐོབ༔  

期美 卻歸 等求透 
དེ་ལས་Dིན་©བས་བQད་�ིའི་Tན༔  

得雷 近拉 度極均 
¨ེ་བའི་7ོ་ལོད་�ལ་ལ་ཐིམ༔  

爹未 卓洛 匝拉替 
ཡོན་ཏན་5་མཚ�འི་ཕ་རོལ་|ིན༔  

雲丹 加催 帕柔欽 
དེ་ལས་Dིན་©བས་བQད་�ིའི་Tན༔  

得雷 近拉 度極均 
གསང་བའི་`aྴད་མགོན་པོར་ཐིམ༔  

桑未 札謝 袞波替 
yིན་ལས་རབ་འDམས་Rན་Sབ་¤ར༔  

陳雷 繞江 輪珠就 
གཞན་ཡང་2ས་pན་འོད་=ིས་ཁེངས༔  

先揚 呂袞 歐極坑 
ཡེ་ཤེས་2ས་ཐོབ་འཆི་མེད་འSབ༔  

耶謝 呂透 期美珠 
zིང་གའི་8་dའི་�གས་ཀར་r༔ྃ 

寧給 古瑞 圖嘎吽 
དེ་ལ་jགས་yེང་གཡོན་བ;ོར་གསལ༔  

得拉 阿成 雲果賽 
�ཱ�་«�ིཿà་ཀི་ê་ན་Ôཱ་ག་ར་�ཱ་ཛ་ཧ་རི་ནི་ས་མ་Èོ༔ 

སིìི་ས}་ཛཿr༔ྃ 

嗡捨達個嘉拿薩嘎繞惹
匝哈日尼薩瑪久 悉地薩
瓦匝吽 
 
༼དྷི༽ 

地 
jགས་yེང་གསལ་Cངས་རང་°ར་བཅས༔  

阿成 賽當 讓紮傑 
རིམ་Aིས་¾་མའི་~་ལ་ཐིམ༔  

任幾 拉美 穀拉替 
གསང་བའི་མགོན་པོ་¨ེ་བ་ཡི༔  



	 35	

桑未 袞波 爹瓦亦 
Zོ་[ེ་7ོ་ལོད་~་ལ་ཐིམ༔  

多傑 卓洛 穀拉替 
Zོ་[ེ་7ོ་ལོད་zིང་ག་ཡི༔  

多傑 卓洛 寧嘎亦 
Zོ་[ེ་lག་པོ་�ལ་ལ་ཐིམ༔  

多傑 紮波 匝拉替 
Zོ་[ེ་lག་�ལ་མ7ིན་པ་ཡི༔  

多傑 紮匝 真巴亦 
མཁའ་འ7ོ་སེང་གདོང་མ་ལ་ཐིམ༔  

卡卓 森冬 瑪拉替 
མཁའ་འ7ོ་སེང་གདོང་�ི་བོ་ཡི༔  

卡卓 森冬 極臥亦 
Zོ་[ེ་ཕག་མོའི་�གས་ཀར་ཐིམ༔  

多傑 帕某 圖嘎替 
@ོང་རའི་�་~་üང་མཐིལ་ནས༔  

冬日 拉穀 岡替內 
འོད་>་རང་རིག་ཕག་མོར་ཐིམ༔  

歐修 讓日 帕默替 
ཕག་མོ་དམིགས་མེད་@ོང་པར་ཡལ༔  

帕莫 密美 冬巴亞 
lན་རིག་[ེན་པ་མཁའ་¨ར་དག༔ 

站日 見巴 卡達達 
འཆི་མེད་དོན་དམ་ཡེ་ཤེས་འSབ༔  

期美 敦當 耶謝珠 
འ¤ར་མེད་pན་བཟང་­ར་tོགས་ཤགོ༔ 

久美 袞桑 牛奪秀 
ཨེ་མ་ཧོཿ ཨ་ལ་ལ་ཧོཿ  

唉瑪吙 阿拉拉吙 

 
༼rྃ༽   

吽 
rྃ་Èོ༔  

吽久 
བཅོམ་¦ན་pན་བཟང་�ང་མཐའ་ཡས༔  

炯丹 袞桑 囊塔耶 
རིག་འཛPན་Sབ་ཐོབ་5་མཚ�འི་ཚ�གས༔  

日怎 珠透 加催措 
དཔའ་བོ་མཁའ་འ7ོ་ཆོས་�ོང་mམས༔  

巴臥 卡卓 卻炯囊 
jོན་�ང་བ;ལ་པའི་དང་པོ་ལ༔  

文炯 嘎貝 當波拉 
འ¤ར་མེད་ཡེ་ཤེས་~ར་བཞེངས་ཏེ༔  

久美 耶謝 故星爹 

ཉོན་མོངས་Qག་q་དDིངས་J་བ°ལ༔  

勻夢 度阿 應蘇這 
བདེ་བ་ཆེན་པོའི་བམ་ཆེན་རོལ༔  

德瓦 欽貝 邦欽柔 
དེ་འོག་བར་Aི་བ;ལ་པ་ལ༔  

得哦 巴極 嘎巴拉 
མ་`ཾ་d་l་@ོབས་པོ་ཆེ༔  

瑪章 如紮 奪波切 
ཐབས་ཤེས་དDེར་མེད་ངང་Q་བ°ལ༔  

塔謝 耶美 昂度這 
d་l་ཐར་པའི་ལམ་ལ་བཀོད༔  

如紮 塔貝 朗拉歸 
གསང་jགས་བ@ན་པའི་གཞི་མར་Sབ༔  

桑阿 丹貝 希瑪珠 
དགོས་འདོད་pན་འ�ང་བམ་ཆེན་རོལ༔  

歸堆 袞炯 邦欽柔  
དེ་འོག་ཐ་མའི་བ;ལ་པ་ལ༔  

得哦 塔美 嘎巴拉 
Qར་�ོད་ཆེན་པོའི་གནས་བ5ད་Q༔  

度吹 欽貝 內結度 
རིག་འཛPན་དཔའ་བོ་མཁའ་འ7ོའི་ཚ�གས༔  

日怎 巴臥 卡追措 
ཉམ་ང་mམ་tོག་གཅད་པའི་|ིར༔  

釀阿 囊朵 傑貝期 
བདག་མེད་མི་རོའི་བམ་ཆེན་རོལ༔  

達美 米瑞 邦欽柔 
ཉག་གཅིག་ཆོས་~འི་རང་ཞལ་མཐོང་༔  

雅極 卻歸 讓些同 
དེ་འོག་�ོད་¦ན་zིགས་མའི་Qས༔  

得哦 最丹 尼美堆 
རིག་འཛPན་པ�ྨ་སཾ་བྷ་ཝས༔  

日怎 貝瑪 桑巴未 
|ི་རབས་[ེས་འáག་�ོབ་པའི་|ིར༔  

期然 傑久 久貝期 
འ¸་བéད་@ོང་�ར་བམ་ཆེན་ལ༔  

住具 冬加 邦欽拉 
གདོན་བགེགས་བpག་པའི་ལས་བ�མས་ཏེ༔  

敦給 谷貝 雷贊爹 
བ°ལ་བར་D་བའི་བཀའ་ཡང་བ-ོས༔  

這瓦 加未 嘎揚歸 
བར་ཆད་ཞི་བར་ཞལ་ཡང་བཞེས༔  

巴切 希瓦 些揚些 
×ེན་ངན་བKོག་པར་དམ་ཡང་བཅས༔  

津暗 奪巴 當揚傑 

ད་ལན་དེ་ཡི་Qས་ལ་བབ༔  

答藍 得亦 堆拉巴 
Qས་ལ་བབ་བོ་ས་མ་ཡ༔  

堆拉 巴臥 薩瑪亞 
 
 ༼ར༽  

繞 
rྃ་Èོ༔  

吽久 
¾་མ་ཡི་དམ་ཞི་�ོའི་ཚ�གས༔  

拉瑪 亦當 希吹措 
དཔའ་བོ་མཁའ་འ7ོ་ཆོས་�ོང་mམས༔  

巴臥 卡卓 卻炯囊 
�གས་[ེའི་གªམ་Øམ་±གས་ùང་ལ༔  

圖傑 懂昂 秀瓊拉 
བདེན་@ོབས་¥ས་�ལ་མ�་མ་Éང་༔  

訂奪 奴匝 圖瑪瓊 
jོན་Aི་åོན་ལམ་�ལ་¿ག་ལ༔  

文極 門朗 匝珠拉 
ལོག་འlེན་འ8གས་པའི་Qས་ལ་བབ༔  

洛真 谷貝 堆拉巴 
rྃ་Èོ༔  

吽久 
རིག་འཛPན་བདག་ལ་འཚX་Dེད་པའི༔  

日怎 達拉 策傑貝 
གoགས་ཅན་xང་ད7་གoགས་མེད་བགེགས༔  

素間 當紮 素美給 
དམ་Iི་འ�ང་པོ་ལོག་འlེན་mམས༔  

當思 炯波 洛真囊 
Iིད་གJམ་འཁོར་འདས་རིགས་äག་གནས༔  

思松 擴得 日住內 
གང་Q་འQག་=ང་འདིར་Êག་ཅགི༔ 

岡度 度薑 德庫極 
­ར་བ་ཉིད་Q་འདིར་Êག་ཅགི༔ 

牛瓦 尼度 德庫極 
བམ་རོ་འདི་དང་དDེར་མེད་¤ར༔  

邦柔 地當 耶美就 
d་l་བིË^Ì_ན་ས}་ཨཾ་p་ཤ་ཛཿཛཿrྃ་བཾ་ཧོཿ  

如紮必嘎楠薩瓦昂穀暇
匝匝吽榜吙 
 
 ༼ཡ༽  

亞 
rྃ་Èོ༔  
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吽久 
ང་ནི་�ང་Iིད་pན་ª་བཟང་༔  

阿尼 囊思 袞度桑 
མཁའ་གསང་ཐབས་ཤེས་དDིངས་རིག་~༔  

卡桑 塔謝 應日穀 
གཞོམ་གཞིག་µལ་བའི་ཡེ་ཤེས་ཆེ༔  

雄希 紮未 耶謝切 
�ོ་5ལ་Zོ་[ེ་7ོ་ལོད་�ལ༔  

抽加 多傑 卓洛匝 
གཡས་=ི་|ག་ན་Zོ་[ེ་|ར༔  

耶極 恰拿 多傑恰 
Qག་q་ཡེ་ཤེས་q་d་བ°ལ༔  

度阿 耶謝 阿如這 
�ེ་མོར་¿ལ་པའི་D་-ང་¦ིང་༔  

賊默 珠貝 加瓊頂 
mམ་tོག་ཚ�ར་བའི་½ང་པོ་གསོད༔  

囊朵 措未 鵬波隨 
གཡོན་Aི་|ག་ན་½ར་¶་འlིལ༔  

雲極 恰拿 普布者 
Qག་གJམ་~་གJམ་Ûོང་Q་བ°ལ༔  

度松 穀松 龍度這 
5་མQད་@ེང་ནས་xིག་པ་འAེད༔  

加堆 等內 諦巴傑 
དམ་Iི་འ�ང་པོ་ཧབ་ཧབ་ཟ༔  

當思 炯波 哈哈薩 
མ་dང་གQག་པའི་d་l་mམས༔  

瑪容 度貝 如紮囊 
ད་ལན་བ°ལ་བའི་Qས་ལ་བབ༔  

答藍 這未 堆拉巴 
ད་ལན་zིང་[ེས་མ་བ°ལ་ན༔  

答藍 寧傑 瑪這拿 
ལས་ངན་དམ་ལོག་d་l་mམས༔  

雷暗 當洛 如紮囊 
ངན་སོང་གནས་J་æང་ངེས་པས༔  

暗頌 內蘇 冬誒貝 
Zོ་[ེ་½ར་¶ས་གདབ་པར་D༔  

多傑 普布 達巴加 
pན་བཟང་Ûོང་Q་བ@ིམ་པར་D༔  

袞桑 龍度 定巴加 
rྃ་Èོ་དྷß་à་ª་ê་ན་བ�་¢ི་ལ་ཡ༔ rྃ་Èོ་}ད་ཡ་

d་l་ས}་¯ཱ་ར་ཡ་ཕཊ༔ 

吽久達瑪達度嘉拿班匝
嘎給拉亞 吽久白亞如紮
薩瓦瑪繞亞呸 

 
༼rྃ༽  

吽 
rྃ་Èོ༔  

吽久 
5ལ་བ་རབ་འDམས་ཞི་�ོའི་�༔  

加瓦 繞江 希吹拉 
zིང་[ེ་ཆེན་པོས་གªམ་Øམ་�ོས༔  

寧傑 欽波 懂昂吹 
ཉི་K་¨་¶འི་�ན་གJམ་བ°ད༔  

尼達 達布 見松這 
གནམ་ས་ཙམ་Aི་ཞལ་|ེས་ལ༔  

囊薩 贓極 些切拉 
གངས་རི་¨ར་དཀར་མཆེ་བ་གཙPགས༔  

岡日 達嘎 切瓦自 
6ོག་@ོང་འ-ག་འlའི་»གས་དམར་བ�ོད༔  

洛冬 求這 加瑪覺 
tོག་མེད་བམ་ཆེན་བ་ལÃ་ཏ༔  

朵美 邦欽 瓦冷達 
དAེས་པ་ཆེན་པོར་བཞེས་J་གསོལ༔  

結巴 欽波 些蘇所 
Qག་q་བ°ལ་བའི་བམ་ཆེན་འདི༔  

度阿 這未 邦欽地 
བ�ེ་བ་ཆེན་པོར་བཞེས་J་གསོལ༔  

賊瓦 欽波 些蘇所 
Qག་གJམ་བ°ལ་བའི་ཤ་�ག་dས༔  

度松 這未 暇茶入 
གQང་བ་ཆེན་པོར་བཞེས་J་གསོལ༔  

冬瓦 欽波 些蘇所 
mམ་tོག་བ°ལ་བའི་དོན་zིང་ཚ�གས༔  

囊朵 這未 敦寧措 
ཆོས་དDིངས་Ûོང་Q་བཞེས་J་གསོལ༔  

卻應 龍度 些蘇所 
ཚ�གས་äག་བ°ལ་བའི་�ེ་མཆེད་ཚ�གས༔  

措住 這未 傑切措 
ཡེ་@ོང་Ûོང་Q་བཞེས་J་གསོལ༔  

耶冬 龍度 些蘇所 
བཞེས་ཤིག་ཚPམ་པར་མཛད་Q་གསོལ༔  

些希 冊巴 賊度所 
བཞེས་ཤིག་�གས་དམ་བ;ང་¤ར་ཅགི༔ 

些希 圖當 剛就極 
བར་ཆད་གདོན་བགེགས་གQག་པ་Kོག༔ 

巴切 敦給 度巴奪 
rྃ་Èོ༔  

吽久 
¾་མ་ཡི་དམ་�་ཚ�གས་mམས༔  

拉瑪 亦當 拉措囊 
zིང་[ེ་ཆེན་པོས་གªམ་Øམ་�ོས༔  

寧傑 欽波 懂昂吹 
ཉི་K་¨་¶འི་�ན་གJམ་བ°ད༔  

尼達 達布 見松這 
གནམ་ས་ཙམ་Aི་ཞལ་|ེས་ལ༔  

囊薩 贓極 些切拉 
གངས་རི་¨ར་དཀར་མཆེ་བ་གཙPགས༔  

岡日 達嘎 切瓦自 
6ོག་@ོང་འ-ག་འlའི་»གས་དམར་བ�ོད༔  

洛冬 求這 加瑪覺 
tོག་མེད་བམ་ཆེན་བ་ལÃ་ཏ༔  

朵美 邦欽 巴冷達 
དAེས་པ་ཆེན་པོར་བཞེས་J་གསོལ༔  

結巴 欽波 些蘇所 
Qག་q་བ°ལ་བའི་བམ་ཆེན་འདི༔  

度阿 這未 邦欽地 
བ�ེ་བ་ཆེན་པོར་བཞེས་J་གསོལ༔  

賊瓦 欽波 些蘇所 
Qག་གJམ་བ°ལ་བའི་ཤ་�ག་dས༔  

度松 這未 暇茶入 
གQང་བ་ཆེན་པོར་བཞེས་J་གསོལ༔  

冬瓦 欽波 些蘇所 
mམ་tོག་བ°ལ་བའི་དོན་zིང་ཚ�གས༔  

囊朵 這未 敦寧措 
ཆོས་དDིངས་Ûོང་Q་བཞེས་J་གསོལ༔  

卻應 龍度 些蘇所 
ཚ�གས་äག་བ°ལ་བའི་�ེ་མཆེད་ཚ�གས༔  

措住 這未 傑切措 
ཡེ་@ོང་Ûོང་Q་བཞེས་J་གསོལ༔  

耶冬 龍度 些蘇所 
བཞེས་ཤིག་ཚPམ་པར་མཛད་Q་གསོལ༔  

些希 冊巴 賊度所 
བཞེས་ཤིག་�གས་དམ་བ;ང་¤ར་ཅགི༔ 

些希 圖當 剛就極 
བར་ཆད་གདོན་བགེགས་གQག་པ་Kོག༔ 

巴切 敦給 度巴奪 
rྃ་Èོ༔  

吽久 
དཔའ་བོ་མཁའ་འ7ོའི་�་ཚ�གས་mམས༔  

巴臥 卡追 拉措囊 
zིང་[ེ་ཆེན་པོས་གªམ་Øམ་�ོས༔  
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寧傑 欽波 懂昂吹 
ཉི་K་¨་¶འི་�ན་གJམ་བ°ད༔  

尼達 達布 見松這 
གནམ་ས་ཙམ་Aི་ཞལ་|ེས་ལ༔  

囊薩 贓極 些切拉 
གངས་རི་¨ར་དཀར་མཆེ་བ་གཙPགས༔ 

岡日 達嘎 切瓦自  
6ོག་@ོང་འ-ག་འlའི་»གས་དམར་བ�ོད༔ 

洛冬 求這 加瑪覺  
tོག་མེད་བམ་ཆེན་བ་ལÃ་ཏ༔  

朵美 邦欽 瓦冷達 
དAེས་པ་ཆེན་པོར་བཞེས་J་གསོལ༔  

結巴 欽波 些蘇所 
Qག་q་བ°ལ་བའི་བམ་ཆེན་འདི༔  

度阿 這未 邦欽地 
བ�ེ་བ་ཆེན་པོར་བཞེས་J་གསོལ༔  

賊瓦 欽波 些蘇所 
Qག་གJམ་བ°ལ་བའི་ཤ་�ག་dས༔  

度松 這未 暇茶入 
གQང་བ་ཆེན་པོར་བཞེས་J་གསོལ༔  

冬瓦 欽波 些蘇所 
mམ་tོག་བ°ལ་བའི་དོན་zིང་ཚ�གས༔  

囊朵 這未 敦寧措 
ཆོས་དDིངས་Ûོང་Q་བཞེས་J་གསོལ༔  

卻應 龍度 些蘇所 
ཚ�གས་äག་བ°ལ་བའི་�ེ་མཆེད་ཚ�གས༔  

措住 這未 傑切措 
ཡེ་@ོང་Ûོང་Q་བཞེས་J་གསོལ༔  

耶冬 龍度 些蘇所 
བཞེས་ཤིག་ཚPམ་པར་མཛད་Q་གསོལ༔  

些希 冊巴賊度所 
བཞེས་ཤིག་�གས་དམ་བ;ང་¤ར་ཅགི༔ 

些希 圖當 剛就極 
བར་ཆད་གདོན་བགེགས་གQག་པ་Kོག༔ 

巴切 敦給 度巴奪 
rྃ་Èོ༔  

吽久 
ཆོས་�ོང་§ང་མའི་�་ཚ�གས་དང་༔  

卻炯 頌美 拉措當 
གཏེར་§ང་`aྴད་�་ཚ�གས་mམས༔  

德頌 札謝 拉措囊 
zིང་[ེ་ཆེན་པོས་གªམ་Øམ་�ོས༔  

寧傑 欽波 懂昂吹 
ཉི་K་¨་¶འི་�ན་གJམ་བ°ད༔  

尼達 達布 見松這 
གནམ་ས་ཙམ་Aི་ཞལ་|ེས་ལ༔  

囊薩 贓極 些切拉 
གངས་རི་¨ར་དཀར་མཆེ་བ་གཙPགས༔  

岡日 達嘎 切瓦自 
6ོག་@ོང་འ-ག་འlའི་»གས་དམར་བ�ོད༔  

洛冬 求這 加瑪覺 
tོག་མེད་བམ་ཆེན་བ་ལÃ་ཏ༔  

朵美 邦欽 瓦冷達 
དAེས་པ་ཆེན་པོར་བཞེས་J་གསོལ༔  

結巴 欽波 些蘇所 
Qག་q་བ°ལ་བའི་བམ་ཆེན་འདི༔  

度阿 這未 邦欽地 
བ�ེ་བ་ཆེན་པོར་བཞེས་J་གསོལ༔  

賊瓦 欽波 些蘇所 
Qག་གJམ་བ°ལ་བའི་ཤ་�ག་dས༔  

度松 這未 暇茶入 
གQང་བ་ཆེན་པོར་བཞེས་J་གསོལ༔  

冬瓦 欽波 些蘇所 
mམ་tོག་བ°ལ་བའི་དོན་zིང་ཚ�གས༔  

囊朵 這未 敦寧措 
ཆོས་དDིངས་Ûོང་Q་བཞེས་J་གསོལ༔  

卻應 龍度 些蘇所 
ཚ�གས་äག་བ°ལ་བའི་�ེ་མཆེད་ཚ�གས༔  

措住 這未 傑切措 
ཡེ་@ོང་Ûོང་Q་བཞེས་J་གསོལ༔  

耶冬 龍度 些蘇所 
བཞེས་ཤིག་ཚPམ་པར་མཛད་Q་གསོལ༔  

些希 冊巴 賊度所 
བཞེས་ཤིག་�གས་དམ་བ;ང་¤ར་ཅགི༔ 

些希 圖當 剛就極  
བར་ཆད་གདོན་བགེགས་གQག་པ་Kོག༔ 

巴切 敦給 度巴奪 
rྃ་Èོ༔  

吽久 
འཇིག་tེན་lེགས་Dེད་�་ཚ�གས་དང་༔  

極丹 這傑 拉措當 
བ@ན་§ང་5་མཚ�འི་�་ཚ�གས་mམས༔  

丹頌 加催 拉措囊 
zིང་[ེ་ཆེན་པོས་གªམ་Øམ་�ོས༔  

寧傑 欽波 懂昂吹 
ཉི་K་¨་¶འི་�ན་གJམ་བ°ད༔  

尼達 達布 見松這 
གནམ་ས་ཙམ་Aི་ཞལ་|ེས་ལ༔  

囊薩 贓極 些切拉 
གངས་རི་¨ར་དཀར་མཆེ་བ་གཙPགས༔  

岡日 達嘎 切瓦自 
6ོག་@ོང་འ-ག་འlའི་»གས་དམར་བ�ོད༔  

洛冬 求這 加瑪覺 
tོག་མེད་བམ་ཆེན་བ་ལÃ་ཏ༔  

朵美 邦欽 瓦冷達 
དAེས་པ་ཆེན་པོར་བཞེས་J་གསོལ༔  

結巴 欽波 些蘇所 
Qག་q་བ°ལ་བའི་བམ་ཆེན་འདི༔  

度阿 這未 邦欽地 
བ�ེ་བ་ཆེན་པོར་བཞེས་J་གསོལ༔  

賊瓦 欽波 些蘇所 
Qག་གJམ་བ°ལ་བའི་ཤ་�ག་dས༔  

度松 這未 暇茶入 
གQང་བ་ཆེན་པོར་བཞེས་J་གསོལ༔  

冬瓦 欽波 些蘇所 
mམ་tོག་བ°ལ་བའི་དོན་zིང་ཚ�གས༔  

囊朵 這未 敦寧措 
ཆོས་དDིངས་Ûོང་Q་བཞེས་J་གསོལ༔  

卻應 龍度 些蘇所 
ཚ�གས་äག་བ°ལ་བའི་�ེ་མཆེད་ཚ�གས༔  

措住 這未 傑切措 
ཡེ་@ོང་Ûོང་Q་བཞེས་J་གསོལ༔  

耶冬 龍度 些蘇所 
བཞེས་ཤིག་ཚPམ་པར་མཛད་Q་གསོལ༔  

些希 冊巴 賊度所 
བཞེས་ཤིག་�གས་དམ་བ;ང་¤ར་ཅགི༔ 

些希 圖當 剛就極 
བར་ཆད་གདོན་བགེགས་གQག་པ་Kོག༔ 

巴切 敦給 度巴奪 
ས་མ་ཡ་Èོ་Èོ་Kོག་Kོག༔ 

薩瑪 亞久 久奪奪 
@ོང་གསལ་མཁའ་དDིངས་�ོད་ཡངས་པར༔  

冬賽 卡應 諾揚巴 
དངོས་འDོར་ཡིད་¿ལ་བ;ང་¬ས་mམས༔  

溫就 亦珠 剛賊囊 
T་ནི་ཐབས་ཤེས་oང་འáག་ལ༔  

就尼 塔謝 頌久拉 
×ེན་ནི་མ་འགགས་འདོད་ད8འི་གཏེར༔  

津尼 瑪嘎 堆歸德 
འ�ང་བཞི་རི་རབ་6ིང་བཞིར་བཅས༔  

炯希 日繞 靈希傑 
6ིང་གཡོག་ཉི་K་མཚ�་བQན་དང་༔  
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靈油 尼達 措敦當 
�་མི་�ེ་འ7ོའི་བཀོད་པར་གསལ༔  

拉米 傑追 歸巴賽 
བh་ཤིས་5ན་¦ན་Dིན་ཆགས་¤ར༔  

紮西 見丹 近恰就 
བ;ང་¬ས་མཆོད་¬ས་བYབ་¬ས་mམས༔  

剛賊 卻賊 朱賊囊 
བh་ཤིས་¬ས་tགས་�་མོར་¤ར༔  

紮西 賊大 拉默就 
åན་གཏོར་རaྟ་Qར་�ོད་ཆས༔  

曼朵 惹達 度吹切 
འདོད་ད8འི་¹ིན་གཏིབས་ཆར་འབེབས་¤ར༔  

堆歸 真地 恰貝就 
�ཱ�་�ཱཿrྃ་ཨེ་ཝྃ་ཡྃ་རྃ་བྃ་ལྃ་Àྃ༔  

嗡啊吽唉旺樣讓邦朗仲 
rྃ༑  

吽 
�ེ་འགག་གནས་གJམ་µལ་བའི་Ûོང་༔  

傑嘎 內松 紮未龍 
pན་བཟང་Áབ་གདལ་ཕོ་µང་ནས༔  

袞桑 恰達 剖帳內 
རིག་འཛPན་�་བTད་¾་མ་mམས༔  

日怎 匝居 拉瑪囊 
�གས་དམ་བ;ང་ངོ་Dིན་Aིས་©ོབས༔  

圖當 剛哦 辛幾洛 
rྃ༑  

吽 
�ང་@ོང་�་མའི་རོལ་�ེད་ལས༔  

囊冬 酒美 柔賊雷 
ཐབས་ཤེས་དDེར་མེད་ཕོ་µང་ནས༔  

塔謝 耶美 剖帳內 
ཡི་དམ་ཞི་�ོ་རབ་འDམས་mམས༔  

亦當 希抽 繞江囊 
�གས་དམ་བ;ང་ངོ་ལམ་�་lོངས༔  

圖當 剛哦 朗那眾 
rྃ༑  

吽 
གསང་བའི་རིག་འཛPན་Dེ་བ་འ¶མ༔  

桑未 日怎 傑瓦崩 
རང་སེམས་དབང་ཐོབ་གཞན་སེམས་7ོལ༔  

讓森 汪透 先森卓 
དཔའ་བོ་མཁའ་འ7ོའི་�་ཚ�གས་mམས༔  

巴臥 卡追 拉措囊 
�གས་དམ་བ;ང་ངོ་བར་ཆད་སོལ༔  

圖當 剛哦 巴切所 
rྃ༑  

吽 
Qག་q་mམ་དག་ཧེ་d་ཀ༔ 

度阿 囊達 黑如嘎 
མ་dངས་འQལ་|ིར་lག་པོའི་~༔  

瑪容 對期 紮貝穀 
མ་མགོན་ºམ་lལ་§ང་མའི་ཚ�གས༔  

瑪袞 薑紮 頌美措 
�གས་དམ་བ;ང་ངོ་×ེན་ངན་Kོག༔ 

圖當 剛哦 津暗奪 
rྃ༑  

吽 
Qག་གJམ་mམ་དག་~་གJམ་Ûོང་༔  

度松 囊達 穀松龍 
རིག་�ལ་yིན་ལས་གªམ་པོའི་~༔  

日匝 陳雷 懂貝穀 
མ་�་¢་ལ་`aྴད་བQད༔  

瑪哈 嘎拉 札謝度 
�གས་དམ་བ;ང་ངོ་ད7་བགེགས་°ོལ༔  

圖當 剛哦 紮給卓 
rྃ༑  

吽 
ནག་པོ་ཐོད་yེང་ད7་བགེགས་གཤེད༔  

那波 推成 紮給謝 
དམ་ཉམས་བ@ན་ད7་འཇོམས་Dེད་པ༔  

當釀 丹紮 炯傑巴 
Qག་གི་9་7ི་lེགས་པའི་གཙ�༔  

度個 布者 這貝作 
�གས་དམ་བ;ང་ངོ་yིན་ལས་Yབས༔  

圖當 剛哦 陳雷珠 
rྃ༑  

吽 
ཤན་པ་བQད་5ལ་Iོག་གི་བདག༔ 

先巴 度加 所個達 
ཁམས་གJམ་ཟ་Dེད་འཇིག་tེན་མགོན༔  

抗松 薩傑 極丹袞 
ད7་zིང་དམར་འlེན་ó་འ�ལ་ཅན༔  

紮寧 瑪真 族處間 
�གས་དམ་བ;ང་ངོ་ད7་Iོག་ཆོད༔  

圖當 剛哦 紮所卻 
Èོ༔  

久 
མ་མོའི་ཚ�གས་དང་བQད་མགོན་བ5ད༔  

瑪某 措當 度袞結 
གཤིན་[ེ་Iོག་བདག་བQད་དམག་འ¶མ༔  

心傑 所達 度瑪崩 
xེ་བ5ད་D་ནག་Áི་ནག་འ¶མ༔  

德結 加那 期那崩 
�གས་དམ་བ;ང་ངོ་ད7་ད¶གས་Wས༔  

圖當 剛哦 紮烏度 
�གས་དམ་བ;ང་ངོ་yིན་ལས་Yབས༔  

圖當 剛哦 陳雷珠 
�གས་དམ་བ;ང་ངོ་ད7་བགེགས་°ོལ༔  

圖當 剛哦 紮給卓 
�གས་དམ་བ;ང་ངོ་}ོད་གཏོང་Kོག༔ 

圖當 剛哦 波冬奪 
�གས་དམ་བ;ང་ངོ་Dད་མ་སོད༔  

圖當 剛哦 傑瑪所 
�གས་དམ་བ;ང་བའི་Dིན་©བས་=ིས༔  

圖當 剛未 辛拉極 
|ི་�ོད་འཇིག་tེན་དབང་Q་Wས༔  

期諾 極丹 汪度度 
ཁམས་གJམ་བདག་གི་µན་Q་བཀོལ༔  

抗松 達個 站度果 
ནང་བéད་སེམས་ཅན་7ོགས་J་Êག༔ 

囊具 森間 卓蘇庫 
འདོད་ད8་ཆར་¨ར་འབེབས་པར་མཛ�ད༔  

堆谷 恰達 貝巴最 
ལ་É་འyང་ལ་བདེ་བར་�ོལ༔  

拉去 常拉 德瓦絕 
གསང་བ་རིག་འཛPན་ཚX་Iོག་Iིངས༔  

桑瓦 日怎 才所森 
བཅོལ་བའི་ལས་ལ་དམ་མ་གཡེལ༔  

絕未 雷拉 當瑪耶 
jོན་ཚX་Qས་གJམ་སངས་5ས་བཀའ༔  

文才 堆松 桑傑嘎 
བར་Q་གསང་བའི་བདག་པོའི་2ང་༔  

巴度 桑未 達貝龍 
རིག་འཛPན་པ�ྨ་བདག་གི་དམ༔  

日怎 貝瑪 達個當 
§ངས་ཤིང་yིན་ལས་­ར་Q་Yབས༔  

頌星 陳雷 牛度珠 
དམ་ཚPག་ཆེན་པོའི་གཉེར་གཏད་དོ༔  

當次 欽貝 涅爹朵 
rཾ་བ@ན་§ང་ཆོས་�ོང་ཆེན་པོ་འཁོར་བཅས་ལ། ། 

吽 丹頌 卻炯 欽波 擴
傑拉 



	 39	

mལ་འDོར་བདག་གི་ཉམས་ཆག་བཤགས་པ་ནི། ། 

內就 達個 釀恰 暇巴尼 
སོ་སོར་མཆོད་པའི་དམ་¬ས་མ་ཚང་དང་། ། 

叟所 卻貝 當賊 瑪倉當 
བzེན་Yབ་གཡེལ་དང་གཏོར་མ་ལོ་Kར་འདས། ། 

念珠 耶當 朵瑪 羅達得 
བYབ་ལ་མ་བ�ོན་གཡེང་བས་Áེར་བ་སོགས། ། 

朱拉 瑪尊 揚未 切瓦所 
བ@ན་§ང་Iོག་བQད་ནག་པོར་བཟོད་པར་

གསོལ། ། 

丹頌 所度 那波 隨巴所 
|ི་ནང་གསང་བའི་tེན་¬ས་མ་ཚང་དང་། ། 

期囊 桑未 丹賊 瑪倉當 
གཏོར་འ¶ལ་ལོ་K་[ེས་jོན་ཆག་པ་སོགས། ། 

朵布 羅達 傑文 恰巴所 
ཉམས་ཆག་བཤགས་ལ་ཚངས་དབང་དངོས་Sབ་

gོལ། ། 

釀恰 暇拉 倉汪 溫珠作 
 
བར་ཆད་ལམ་སེལ། 
蓮 師 消 除 道 障 祈

請文 
見附錄 P. 
 
 
དཔེ་ཚན་བ5ད་པ་Zོ་[ེ་7ོ་ལོད་=ི་

གསང་བའི་Yབ་པ་མགོན་པོ་`aྴད་

བ>གས་སོ༔ ༔ 
忿 怒 蓮 師 護 法 羆

（Tarakṣa）密軌 
 
 ༼ཨཾ༽   

昂 
�ཱ�་�ཱཿrྃ༔ 

嗡啊吽  
པ�ྨ་ཉི་Kའི་གདན་@ེང་Q༔  

貝瑪 尼德 丹等度 
རང་རིག་གསང་བདག་Zོ་[ེ་འཛPན༔  

讓日 桑達 多傑怎 
མཐིང་ནག་ཞལ་གཅིག་|ག་གཉིས་པ༔  

挺那 些極 恰尼巴 
ཞལ་བ°ད་མཆེ་གཙPགས་�ན་གJམ་དམར༔  

些這 切自 見松瑪 
གཡས་གཡོན་Zོ་[ེ་xིགས་མúབ་ཞགས༔  

耶雲 多傑 地族暇 
ཞབས་གཉིས་འདོར་@བས་�ོ་ཆས་¬ོགས༔  

暇尼 朵達 抽切作 
གནས་གJམ་�ཱ�་�ཱཿrྃ་གིས་མཚན༔  

內松 嗡啊吽 給燦 
�ི་བོར་པ�ྨ་བ�་དཀར༔  

極臥 貝瑪 班匝嘎 
¿ལ་~འི་ཆ་2གས་མཚན་དཔེས་¹ས༔  

珠歸 恰路 燦貝這 
པད་õ་¼ོད་¦ེམ་ཉི་Kས་བ5ན༔  

貝暇 歸等 尼得見 
Zོ་[ེ་ཐོད་པ་ཁö�ྃ་བ�མས༔  

多傑 推巴 卡當囊 
�ིལ་མོ་�ང་གིས་བ>གས་པར་¤ར༔  

極莫 眾給 秀巴就 
འཇའ་འོད་མེ་ད0ང་Ûོང་Q་གསལ༔  

加歐 梅崩 龍度賽 
རང་གི་�གས་ཀར་པད་Kའི་ད¶ས༔  

讓個 圖嘎 貝德烏 
Zོ་[ེ་�ེ་qའི་¨ེ་བར་rྃ༔  

多傑 賊誒 爹瓦吽 
མཐིང་ནག་ཐ་མར་jགས་=ིས་བ;ོར༔  

挺那 塔瑪 阿極果 
�ང་Iིད་འཁོར་འདས་�ོད་བéད་=ི༔  

囊思 擴得 諾具極 
མ�་@ོབས་བསོད་ནམས་ཚX་དཔལ་འDོར༔  

圖奪 索囊 才拜就 
zན་7གས་དབང་ཐང་རང་ལ་བ@ིམ༔  

念紮 汪唐 讓拉定 
འཆི་མེད་ཆོས་~་མངོན་¤ར་ཤགོ༔ 

期美 卻穀 溫就秀 
�ཱ�་བ�་ཙþྜ་མ་�་རོ་ཥ་ཎ་rྃ་ཕཊ༔ �ཱ་�ཿ 0E་ê་

ན་སིìི་ཛཿ  

嗡班匝贊紮瑪哈柔卡那
吽呸 阿俞 崩雅嘉拿悉
地匝 
~་ཡིས་ཞིང་ཁམས་ཡོངས་ལ་Áབ༔  

穀亦 星抗 用拉恰 
ཞིང་ཁམས་རབ་འDམས་~་ལ་¬ོགས༔  

星抗 繞江 穀拉作 
jགས་=ི་°་ཡིས་Iིད་གJམ་འདར༔  

阿極 紮亦 思松達 

�ང་Iིད་འཁོར་འདས་དབང་Q་འQས༔  

囊思 擴得 汪度堆 
ཡིད་ནི་གདོས་བཅས་2ས་�ང་བོར༔  

亦尼 堆傑 呂囊臥 
ཡེ་@ོང་Áབ་གདལ་རིག་�ལ་tོགས༔  

耶冬 恰達 日匝奪  
¾་མ་ཡི་དམ་འSབ་¤ར་ཅགི༔ 

拉瑪 亦當 珠就極 
ས}་སིìི་ཕ་ལ་ཧོ༔  

薩瓦 悉地 帕拉吙 

 
 ༼ཨཿ༽   

阿 
༼འ༽  

阿 
�ཱ�་�ཱཿrྃ༔  

嗡啊吽 
�ཱ�་F་G་ཝ་±Hཿ ས}་དྷßཿ F་G་ཝ་±ìོ྅་ཧཾ༔  

嗡索巴瓦秀達 薩瓦達瑪 
索巴瓦秀朵杭 
@ོང་པ་ཉིད་Q་¤ར༔  

冬巴 尼度就 
@ོང་པའི་ངང་ལས་རང་ཉིད་བཅོམ་¦ན་འདས་

དཔལ་གསང་བའི་བདག་པོར་གསལ་བའི་མQན་

Q༔  

冬貝 昂雷 讓尼 炯丹得 
拜桑未 達波 賽未 敦度 
;ད་ཅིག་གིས་ཁཾ་ལས་Zོ་[ེའི་µག་རི་Rན་ཆགས་

པའི་@ེང་Q༔  

蓋極給康 雷多傑 紮日 

輪恰貝 等度 
ཡཾ་ལས་ལས་=ི་�ང་ནག་lག་ª་འøབས་པའི་

Ûོང་ཆེན་པོ༔  

樣雷 雷極 龍那 紮度 
粗貝 龍欽波 
རི་རབ་ཡང་བ�ོད་པར་¥ས་པའི་lག་པོའི་±གས་

དང་¦ན་པ༔  

日繞 揚覺巴 奴貝 紮貝 
秀當 丹巴 
མེ་Qད་ཟེར་གJམ་འCགས་ཤིང་༔  

梅讀 瑟松 處星 
ཐོག་སེར་lག་ª་འབེབས་པའི་ད¶ས་J༔  

透瑟 紮度 貝貝 烏蘇 
པཾ་ལས་པ�ྨ༔ རཾ་ལས་ཉི་མ༔  
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邦雷 貝瑪 讓雷 尼瑪 
J ྀ་ལས་ད7་བགེགས་བ�ོལ་བའི་གདན་Aི་@ེང་Q༔  

尼雷 紮給 諾未 丹極 
等度 
ཏི་ལས་བQད་t་µ་ནག་tིང་དཀར་དཔའ་�ལ་

±གས་དང་¦ན་ཞིང་༔ 

地雷 度達 紮那 頂嘎 
巴匝 秀當 丹星 
­ར་མAོགས་=ིས་@ོང་གJམ་;ོར་བ༔  

牛久極 冬松 果瓦 
ག�་མ�ར་གསེར་Iབ་མཛXས་ཤིང་Øམ་པ༔  

幽圖 瑟薩 賊星 昂巴 
མ8ལ་5ན་lིལ་¶་སིལ་སིལ་འ�ོལ་བ༔  

穀見 者布 思思 綽瓦 
ཞིང་ཆེན་@ག་Bགས་གདན་Q་བ@ད་པ༔  

星欽 大巴 丹度 德巴 
གོང་åད་6ོ་ནན་8ལ་ལས་Dས་པའི་བསེ་-་

དམར་པོ་འོད་ཟེར་འབར་བ༔ 

貢美 洛難 珠雷 傑貝 
瑟嘎 瑪波 歐瑟 巴瓦 
གཡས་གཡོན་གཉིས་J་6ང་ཆེན་རོལ་Q་�ིད་པ༔  

耶雲 尼蘇 朗欽 柔度 
徹巴 
དེའི་@ེང་Q་ས་བོན་Aི་ཡི་གེ་ཏི་དང་ཕཊ་དང་Q་

ལས་�ང་བའི་དཔལ་མ་�་¢་ལ་`aྴད་བQད་=ི་

མགོན་པོ༔  

德等度 薩苯極 亦給 地
當 呸當 度雷 炯未 拜

瑪 哈嘎拉 札謝 度極 
袞波 
ནག་པོ་ཐོད་པའི་yེང་བ་ཅན༔  

那波 推貝 成瓦間 
ད7་བགེགས་=ི་གཤེད་པོ༔  

紮給極 謝波 
དམ་ཉམས་=ི་zིང་འDིན༔  

當釀極 寧近 
བ@ན་ད7འི་Iོག་གཅོད༔  

丹這 所絕 
Qག་གི་9་7ི༔  

度個布者 
ཤན་པ་ཆེན་པོ༔  

先巴 欽波 
ཁམས་གJམ་ཟ་Dེད༔  

抗松 薩傑 

lེགས་པའི་གཙ�་བོ་ནི༔  

這貝 作臥尼 
~་མདོག་མཐིང་ནག་ཆར་¹ིན་¨ར་གནག་པ༔  

穀奪 挺那 恰真達 那巴 
ཞལ་གཅིག་|ག་གཉིས་པ༔  

些極 恰尼巴 
�ན་གJམ་དམར་ལ་@མ་པ་ཉི་མ་¨ར་བ[ིད་པ༔  

見松 瑪拉 董巴 尼瑪 
達 極巴 
ཞལ་གདངས་ཤིང་Qག་གི་©ངས་པ་¹ིན་¨ར་ 

些當 星度個 朗巴 真達 
གཡོ་བའི་Ûོང་Q་»གས་དམར་6ོག་¨ར་འ-ག་པ༔  

油未 龍度 加瑪 洛達 
求巴 
མཆེ་བ་K་ཚXས་¨ར་mོ་བ་�ག་གིས་གོས་པ༔  

切瓦 達策達 諾瓦 茶給 
貴巴 
åིན་མ་དང་å་ར་ཨག་ཚ�མ་མེ་¨ར་འབར་བ༔  

民瑪當 瑪繞 阿從 梅達 
巴瓦 
རལ་པ་དམར་ནག་Aེན་མ�ར་བ�ོད་པ༔  

惹巴 瑪那 建圖 覺巴 
ཐོད་;མ་q་ཡིས་Ú་མཚམས་བཅིངས་པ༔  

推岡 阿亦 紮倉 竟巴 
ད¶་ག®ག་དོན་ཡོད་Sབ་པས་བ5ན་པ༔  

烏族 敦於 珠貝 見巴 
གསེར་Aི་m་ཆ་མཛXས་ཤིང་འÁིལ་བ༔  

瑟極 那恰 賊星 期瓦 
ཐོད་©ོན་q་བéའི་དོ་ཤལ་འ|ངས་བ༔  

推輪 阿具 朵暇 強瓦 
ཡན་ལག་གི་R་ཚPགས་ཐམས་ཅད་རིན་པོ་ཆེའི་

གQབ་¶ས་བ5ན་པ༔  

言拉個 路次 湯傑 仁波
切 度布 見巴 
~་ལ་བQད་བེར་ནག་པོ་གསོལ་བ༔  

穀拉 度奔 那波 所瓦 
གསེར་Aི་Zོ་[ེའི་;་རགས་བཅིངས་པ༔  

瑟極 多傑 嘎熱 竟巴 
@ག་དོང་གཟིག་±བས་དཔའ་ཆས་¬ོགས་པ༔  

大冬 思秀 巴切 作巴 
བQད་=ི་�མ་ཤིང་;ེད་ལ་བéག་པ༔  

度極 唱星 給拉 就巴 
|ག་གཡས་མQང་དར་དང་བQད་ཞགས་Iིད་

�ེར་|ར་བ༔  

恰耶 冬達當 度暇 思賊 
恰瓦 
|ག་གཡོན་Zོ་[ེའི་ºགས་û་དང་ད7་zིང་འཛPན་

པ༔  

恰雲 多傑 加久當 紮寧 
怎巴 
ཞབས་གཉིས་སག་�མ་གསོལ་ཞིང་བ×ང་བ~མ་

Aིས་གནས་པ༔  

暇尼 薩朗 所星 薑宮幾 

內巴 
བ་9འི་¶་ག་ཐམས་ཅད་ནས་¿ལ་པའི་བQད་

དམག་ཆར་¨ར་འབེབས་པ༔  

巴貝 布嘎 湯傑 內珠貝 
度瑪 恰達 貝巴 
དཔའ་�ལ་@ོབས་དང་¦ན་ཞིང་;ད་ཅིག་གཅིག་

ལ་Iིད་གJམ་1ལ་བ༔  

巴匝 奪當 丹星 蓋極 
極拉 思松 紐瓦 
སངས་5ས་=ི་བ@ན་པ་§ང་བ་ལ་བ�ོན་པའོ༔  

桑傑極 丹巴 頌瓦 拉尊 
巴哦 
Iིན་མོ་Qང་�ོང་ད7་zིང་འlེན་མས་t་མ�ར་

ནས་�ིད་ཅིང་ºགས་û་དང་ད7་zིང་འཛPན་པ༔  

森莫 冬炯 紮寧 真美 
達圖內 徹竟 加久 當紮 
寧怎巴 
དེའི་འཁོར་Q་�ོར་�མ༔     °ོལ་�མ༔  

德擴度 就永 卓永 
གསང་�མ་mམས་=ིས་=ང་ºགས་û་དང་ 

桑永 囊極薑 加久 當 
ནད་×ལ་ད7་zིང་འཛPན་པ༔ 

內傑 紮寧 怎巴 
�ང་བQད་དང་༔ མེ་བQད་དང་༔ É་བQད་དང་༔  

龍度當 梅度當 去度當 
ས་བQད་དང་༔  ཉི་བQད་དང་༔  K་བQད་དང་༔  

薩度當 尼度當 達度當 
;ར་བQད་དང་༔  འlེ་བQད་དེ་བQད་=ི་ 

嘎度當  這度得 度極 
དབང་པོ་བ5ད་=ང་ནམ་མཁའི་མདོག་ཅན༔  

汪波 結薑 囊克 奪間 
�ག་¨་¶འི་མིག་དང་རལ་པ་འབར་བ༔  

茶達布 米當 惹巴 巴瓦 
དར་ནག་གི་བེར་དང་མི་Bགས་=ི་གཡང་གཞི་

གསོལ་བ༔  
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達那個 奔當 米巴極 央
希 所瓦 
|ག་གཡས་པ་mམས་=ིས་ད7་K་དང་༔  

恰耶 巴囊極 紮達當 
གཡོན་པ་mམས་=ིས་ད7་zིང་དང་ºགས་û་

འཛPན་པ༔  

雲巴 囊極 紮寧當 加久 
怎巴 
5ན་ཆ་2གས་ཞོན་པ་mམས་གཙ�་བོ་¨་¶འོ༔  

見恰 路尋 巴囊 作臥 
達布哦 
དེ་mམས་=ི་འཁོར་Q་¿ལ་པ་ཡང་¿ལ་ཉིང་¿ལ་

Aི་ཚ�གས༔  

得囊極 擴度 珠巴 揚珠 
寧珠 極措 
བQད་དམག་ས་ཡ་äག་འ¶མ་�ང་¨ར་འøབས་

པ༔  

度瑪 薩亞 住崩 龍達 
粗巴 
གཤིན་[ེ་ས་ཡ་äག་འ¶མ་¹ིན་¨ར་གཡོ་བ༔  

心傑 薩亞 住崩 真達 
油瓦 
མ་མོ་ས་ཡ་äག་འ¶མ་མེ་¨ར་འབར་བ༔  

瑪莫 薩亞 住崩 梅達 
巴瓦 
བQད་D་ས་ཡ་äག་འ¶མ་6ོག་¨ར་འ-ག་པ༔  

度加 薩亞 住崩 洛達 
求巴 
Áི་ནག་དོམ་¶་äག་འ¶མ་}བ་¨ར་འlིལ་བ༔  

期那 冬布 住崩 巴達 
者瓦 
ལས་མཁན་Iོག་བདག་äག་འ¶མ་É་¨ར་ཁོལ་

བའོ༔  

雷看 所達 住崩 去達 
虧瓦哦 
དེ་¨ར་གཙ�་འཁོར་ཐམས་ཅད་=ི་ད.ལ་བར་�ཱ�༔  

得達 作擴 湯傑極 紮瓦 
嗡 
མ7ིན་པར་�ཱཿ  

真巴 啊 
�གས་ཀར་rྃ་དང་Q་ལས་འོད་ཟེར་འyོས་པས༔  

圖嘎 吽當 度雷 歐瑟 
吹貝 
དཔལ་མ་�་¢་ལ་བQད་5ལ་`aྴད་ 

拜瑪哈 嘎拉 度加 札謝 
འཁོར་དང་བཅས་པ་མཐོ་Iིད་�ེ་མན་ཆད༔  

擴當 傑巴 托思 賊曼切 
དམའ་ད<ལ་ཁམས་ཡན་ཆད་གང་Q་གནས་ཤིང་

༔  

瑪涅抗 言切 岡度 內星 
གང་Q་བ>གས་=ང་དམ་ཚPག་དབང་གིས་ 

岡度 秀姜 當次 汪給 
བདག་ཉིད་དཔལ་Zོ་[ེ་གªམ་པོའི་མQན་Q་ 

達尼 拜多傑 懂貝 敦度 
;ད་ཅིག་གིས་�གས་པར་¤ར༔  

蓋極給 拉巴就 
�ཱ�་མ་�་¢་ལ་`aྴད་ཛཿ �ཱ�་མ་�་¢་ལ་J་`ི་ཡ་མ་

Q་ཛཿ ཛཿrྃ༔ ཛཿrྃ༔ ཛཿrྃ༔ ཕô་ཕô་ཕô༔  

嗡瑪哈嘎拉札謝匝 嗡瑪
哈嘎拉蘇執亞瑪度匝 匝
吽 匝吽 匝吽 翩翩翩 
 
 ༼ཡ༽   

亞 
rྃ༑  

吽 
བཞེངས་ཤིག་¾་མ་mམས་བཞེངས་ཤགི༔ 

星希 拉瑪 囊星希 
བཀའ་བTད་¾་མ་~་བ�ོད་འཚལ༔  

嘎居 拉瑪 穀覺擦 
གང་འQལ་ཐབས་=ིས་འ7ོ་བ་འlེན༔  

岡對 塔極 卓瓦真 
Dིན་Aིས་བ©བ་|ིར་གཤེགས་J་གསོལ༔  

辛幾 拉期 謝蘇所 
rྃ༑  

吽 
བཞེངས་ཤིག་ཡི་དམ་mམས་བཞེངས་ཤགི༔ 

星希 亦當 囊星希 
ཞི་�ོ་རབ་འDམས་~་བ�ོད་འཚལ༔  

希抽 繞江 穀覺擦 
དཔའ་བོ་དཔའ་མོའི་འཁོར་Aིས་བ;ོར༔  

巴臥 巴某 擴幾果 
དངོས་Sབ་gོལ་|ིར་གཤེགས་J་གསོལ༔  

溫珠 作期 謝蘇所 
rྃ༑  

吽 
བཞེངས་ཤིག་ཆོས་�ོང་mམས་བཞེངས་ཤགི༔ 

星希 卻炯 囊星希 

མ་མགོན་ºམ་lལ་~་བ�ོད་འཚལ༔  

瑪袞 姜紮 穀覺擦 
བ@ན་§ང་5་མཚ�འི་འཁོར་Aིས་བ;ོར༔  

丹頌 加催 擴幾果 
བར་ཆད་བསལ་|ིར་གཤེགས་J་གསོལ༔  

巴切 瑟期 謝蘇所 
rྃ༑  

吽 
བཞེངས་ཤིག་བ@ན་§ང་mམས་བཞེངས་ཤགི༔ 

星希 丹頌 囊星希 
བQད་མགོན་`aྴད་~་བ�ོད་འཚལ༔  

度袞 札謝 穀覺擦 
ལས་Dེད་ཤན་པའི་འཁོར་Aིས་བ;ོར༔  

雷傑 先貝 擴幾果 
ད7་བགེགས་བ°ལ་|ིར་གཤེགས་J་གསོལ༔  

紮給 這期 謝蘇所 
rྃ༑  

吽 
བ~ལ་ལོ་འབོད་དོ་`aྴད་བQད༔  

谷羅 波朵 札謝度 
ནག་པོ་ཐོད་yེང་འཁོར་བཅས་mམས༔  

那波 推成 擴傑囊 
£ན་པའི་Ûོང་ནས་འདིར་གཤེགས་ཤགི༔ 

門貝 龍內 德謝希 
དམ་ལ་མ་འདའ་ད་øར་Dོན༔  

當拉 瑪達 答粗均 
ནག་པོ་5་དང་བོད་�ལ་ད¶ས༔  

那波 加當 波於烏 
ཁ་རག་མགོ་ད8འི་བQད་མཚ�་ནས༔  

卡熱 裹歸 度措內 
བQད་མགོན་`aྴད་གནས་འདིར་Dོན༔  

度袞 札謝 內德均 
བQད་དམག་ས་ཡ་གནས་འདིར་Dོན༔  

度瑪 薩亞 內德均 
མ་མོ་ས་ཡ་གནས་འདིར་Dོན༔  

瑪莫 薩亞 內德均 
གཤིན་[ེ་ས་ཡ་གནས་འདིར་Dོན༔  

心傑 薩亞 內德均 
¿ལ་པ་ཡང་¿ལ་ཉིང་¿ལ་ཚ�གས༔  

珠巴 揚珠 寧珠措 
དམ་ཚPག་དབང་གིས་གནས་འདིར་Dོན༔  

當次 汪給 內德均 
5་མཚ�འི་6ིང་དང་Qར་�ོད་བ5ད༔  

加催 靈當 度吹結 
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Iིད་གJམ་གནས་�ལ་གར་བ>གས་=ང་༔  

思松 內於 嘎秀薑 
མ་ཐོགས་­ར་Q་གནས་འདིར་Dོན༔  

瑪透 牛度 內德均 
དམ་Iི་འQལ་|ིར་གཤེགས་J་གསོལ༔  

當思 對期 謝蘇所 
མ་�་¢་ལ་ས་¯ཱ་ཛཿ  

瑪哈 嘎拉 薩瑪匝 
rྃ༑ 

吽  
ཆོས་~་ལོངས་~་¿ལ་~འི་øལ༔  

卻谷 龍穀 珠歸粗 
གང་ལ་གང་འQལ་~ར་@ོན་པའི༔  

岡拉 岡對 故敦貝 
~་གJམ་ཡེ་¬ོགས་¾་མ་ལ༔  

穀松 耶作 拉瑪拉 
དད་མོས་གQང་བས་8ས་|ག་འཚལ༔  

得某 冬未 歸恰擦 
rྃ༑  

吽 
ཞི་དང་�ོ་བོའི་~ར་བ@ན་=ང་༔  

希當 抽未 故丹薑 
pན་བཟང་Ûོང་Q་ངོ་བོ་གཅགི༔ 

袞桑 龍度 哦沃極 
ཡི་དམ་དཔའ་བོ་མཁའ་འ7ོ་ལ༔  

亦當 巴臥 卡卓拉 
2ས་ངག་ཡིད་གJམ་8ས་|ག་འཚལ༔  

呂阿 亦松 歸恰擦 
rྃ༑  

吽 
ཆོས་=ི་དDིངས་=ི་ད=ིལ་འཁོར་ནས༔  

卻極 應極 及擴內 
lག་པོའི་~ར་བཞེངས་བ@ན་ད7་བ°ལ༔  

紮貝 故星 丹紮這 
ཡེ་ཤེས་ཆོས་�ོང་§ང་མ་ལ༔  

耶謝 卻炯 頌瑪拉 
2ས་ངག་ཡིད་གJམ་8ས་|ག་འཚལ༔  

呂阿 亦松 歸恰擦 
ཉི་K་པ�ྨའི་གདན་ལ་བ>གས༔  

尼達 唄美 丹拉秀 
དངོས་འDོར་ཡིད་¿ལ་འQས་མ་Dས༔  

溫就 亦珠 堆瑪傑 
|ི་ནང་གསང་གJམ་མཆོད་པ་བཞེས༔  

期囊 桑松 卻巴些 

དDངས་=ི་ཡན་ལག་5་མཚ�ས་བ@ོད༔  

揚極 言拉 加催堆 
rྃ༑  

吽 
འཇིག་tེན་ལ་གནས་གQག་པ་འQལ༔  

極丹 拉內 度巴對 
གªམ་པོ་མ�་ཆེན་ད7་བོའི་གཤེད༔  

懂波 圖欽 紮未謝 
`aྴད་ནག་པོ་ཐོད་yེང་ཅན༔  

札謝 那波 推成間 
བ@ན་§ང་5ལ་པོ་ལ་|ག་འཚལ༔  

丹頌 加波 拉恰擦 
དམ་Iི་འQལ་བའི་མ�་བོ་ཆེ༔  

當思 對未 圖臥切 
འlེ་གདོན་དལ་ཡམས་Kོག་མཛད་ཅིང་༔  

這敦 達揚 奪賊竟 
|ི་ནང་}ོད་@ོང་ཐལ་བར་©ག༔ 

期囊 波冬 塔瓦拉 
Qག་གི་9་7ི་ལ་|ག་འཚལ༔  

度個 布者 拉恰擦 
སངས་5ས་བ@ན་པའི་D་ར་བ༔  

桑傑 丹貝 加繞瓦 
བQད་5ལ་`aྴད་མགོན་པོར་7གས༔  

度加 札謝 袞波紮 
བ@ན་འཛPན་pན་Aི་@ོང་7ོགས་མཛད༔  

丹怎 袞極 冬卓賊 
yིན་ལས་­ར་འSབ་ལ་|ག་འཚལ༔  

陳雷 牛珠 拉恰擦 
 
rྃ༑  

吽 
ད7་བགེགས་བ°ལ་བའི་བམ་རོ་དང་༔  

紮給 這未 邦柔當 
དམ་ཉམས་འོག་t་µན་གཡོག་བཅས༔  

當釀 哦達 站油傑 
ཁེངས་ལོག་ཉེར་འཚX་བ@ན་བཤིག་mམས༔  

坑洛 涅策 丹希囊 
�ི་d་བ�ིགས་ཤིང་གདན་Q་འ¶ལ༔  

持如 自星 丹度布 
དམ་ཚPག་དབང་གིས་བ>གས་ནས་=ང་༔  

當次 汪給 秀內薑 
བ@ན་ད7་དམ་ཉམས་མ་ཤོར་ཅགི༔ 

丹紮 當釀 瑪修極 
མ་�་¢་ལ་ཏི$ྛ་�ན༔  

瑪哈 嘎拉 地叉藍 
 
༼ལ༽ 

拉 
rྃ༑  

吽 
འདས་དང་མ་Dོན་Qས་གJམ་Aི༔  

得當 瑪均 堆松極 
5ལ་བའི་yིན་ལས་Yབ་པ་པོ༔  

加未 陳雷 珠巴波 
དམ་བཞག་དབང་བ~ར་5ས་བཏབ་པའི༔  

當暇 汪故 傑達貝 
བQད་མགོན་`aྴད་དམ་ལ་འQས༔  

度袞 札謝 當拉堆 
|ི་རབས་Yབ་པའི་རིག་འཛPན་mམས༔  

期然 珠貝 日怎囊 
¶་བཞིན་�ོང་བར་ཞལ་བཞེས་ཤིང་༔  

布心 炯瓦 些些星 
བཀའ་བཞིན་Yབ་པར་དམ་བཅས་པའི༔  

嘎心 珠巴 當傑貝 
བQད་མགོན་`aྴད་དམ་ལ་འQས༔  

度袞 札謝 當拉堆 
དཀོན་མཆོག་ད¶་འཕང་བ@ོད་པ་དང་༔  

袞求 烏龐 堆巴當 
¾་མའི་~་ད7་འQལ་བ་དང་༔  

拉美 穀紮 對瓦當 
[ེས་འáག་¶་�ོབ་�ོང་བ་དང་༔  

傑久 布洛 炯瓦當 
དཀོར་དང་tེན་མཆོད་§ང་བ་ནི༔  

果當 丹卻 頌瓦尼 
jོན་ཚX་དམ་བཅས་ཁས་¾ངས་བཞིན༔  

文才 當傑 可朗心 
Iོག་zིང་དམ་ལས་མ་འདའ་བར༔  

所寧 當雷 瑪達瓦 
�གས་དམ་Tད་བ~ལ་yིན་ལས་Yབས༔  

圖當 居谷 陳雷珠 
མ་གཡེལ་མ་འདའ་ག>ང་མ་ངན༔  

瑪耶 瑪達 雄瑪暗 
འབོད་Qས་བQད་མགོན་zན་མ་I༔  

波堆 度袞 念瑪薩 
བ@ེན་Qས་`aྴད་ག>ང་མ་ངན༔  

顛堆 札謝 雄瑪暗 
Yབ་Qས་`aྴད་5ང་མ་རིང་༔  

珠堆 札謝 薑瑪仍 
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}ད་Qས་བQད་5ལ་�ལ་མ་ཞན༔  

白堆 度加 匝瑪先 
གཡབ་བོ་བQད་5ལ་yག་མ་དགོ༔ 

亞臥 度加 茶瑪奪 
དམ་ཚPག་གཉན་པོ་lན་མཛ�ད་ལ༔  

當次 念波 站最拉 
2ས་དང་7ིབ་མ་འ7ོགས་བཞིན་Q༔  

呂當 者瑪 卓心度 
མི་འµལ་�གས་ཡིད་གཅིག་ª་བIེ༔  

米紮 圖亦 極度瑟 
ཕ་རོལ་འཇིགས་པའི་དམག་ད0ང་དང་༔  

帕柔 極貝 瑪崩當 
ཇག་Lན་6ོ་¶ར་xང་བའི་ད7༔  

加袞 洛布 當未紮 
;ད་ཅིག་ཉིད་ལ་Iོག་དང་yོལ༔  

蓋極 尼拉 所當綽 
ཤན་པ་བQད་5ལ་དམ་ལ་འQས༔  

先巴度加當拉堆 
�ཱ�་བ�་མ་�་¢་ལ་ས་མ་ཡ་ཧ་ན་ཧ་ན་rྃ་ཕཊ༔  

嗡班匝瑪哈嘎拉薩瑪亞
哈拿哈拿吽呸 
 
༼ཤ༽ 

暇 
rྃ༑  

吽 
བQད་མགོན་`aྴད་འཁོར་བཅས་ལ༔  

度袞 札謝 擴傑拉 
|ི་ཡི་མཆོད་པ་འ¶ལ་བ་ནི༔  

期亦 卻巴 布瓦尼 
མཆོད་ཡོན་ཞབས་བསིལ་མེ་ཏོག་དང་༔  

期亦 卻巴 布瓦尼 
བQག་Ùོས་མར་མེ་lི་ཆབ་དང་༔  

度波 瑪梅 者恰當 
ཞལ་ཟས་རོལ་མོ་zན་པའི་དDངས༔  

些賽 柔莫 念貝揚 
བQད་མགོན་འཁོར་དང་བཅས་ལ་འ¶ལ༔  

度袞 擴當 傑拉布 
rྃ༑  

吽 
བQད་མགོན་`aྴད་འཁོར་བཅས་ལ༔  

度袞 札謝 擴傑拉 
ནང་གི་མཆོད་པ་འ¶ལ་བ་ནི༔  

囊個 卻巴 布瓦尼 

དམ་¬ས་åན་མཚ�་ཨ་íྀ་ཏ༔  

當賊 曼措 阿米達 
དམ་ཉམས་zིང་�ག་མཚ�་¨ར་བ�ིལ༔  

當釀 寧茶 措達機 
བ་ལÃ་oར་གJམ་དམར་Aིས་བ5ན༔  

巴冷 蘇松 瑪幾見 
འདི་དག་ནང་གི་མཆོད་པར་འ¶ལ༔  

地達 囊個 卻巴布 
rྃ༑  

吽 
བQད་མགོན་`aྴད་འཁོར་བཅས་ལ༔  

度袞 札謝 擴傑拉 
གསང་བའི་མཆོད་པ་འ¶ལ་བ་ནི༔  

桑未 卻巴 布瓦尼 
གoགས་°་lི་རོ་རེག་D་དང་༔  

素紮 者柔 熱加當 
བ@ནེ་¬ས་བ;ང་¬ས་Yབ་¬ས་དང་༔  

顛賊 剛賊 珠賊當 
འ¸་�་åན་�་རིན་ཆེན་q༔  

住那 曼那 仁欽阿 
ཤ་�་zིང་�་�ག་�འི་ཚ�གས༔  

暇那 寧那 茶內措 
དངོས་འDོར་ཡིད་¿ལ་བསམ་ལས་འདས༔  

溫就 亦珠 桑雷得 
འདི་དག་གསང་བའི་མཆོད་པར་འ¶ལ༔  

地達 桑未 卻巴布 
rྃ༑  

吽 
བQད་མགོན་`aྴད་འཁོར་བཅས་ལ༔  

度袞 札謝 擴傑拉 
ཡང་གསང་མཆོད་པ་འ¶ལ་བ་ནི༔  

揚桑 卻巴 布瓦尼 
བདེ་དང་དགའ་དང་རོལ་�ེད་དང་༔  

德當 嘎當 柔賊當 
ཆགས་µལ་oང་འáག་ཨེ་ཝཾ་Ûོང་༔  

恰紮 頌久 唉王龍 
ཆགས་མེད་�ོན་µལ་བདེ་@ོང་ཉམས༔  

恰美 均紮 德冬釀 
དDིངས་རིག་གསལ་བ་མ་བཅོས་ངང་༔  

應日 賽瓦 瑪具昂 
གང་ཤར་ཤར་7ོལ་ངོས་འཛPན་µལ༔  

岡暇 暇卓 嗡怎紮 
མཆོད་D་མཆོད་Dེད་མེད་པར་འ¶ལ༔  

卻加 卻傑 美巴布 

མ་�་¢་ལ་Ä�Å་ཛ་ཧོ༔  

瑪哈 嘎拉 布匝吙 
 
༼ས༽ 

薩 
rྃ༑  

吽 
`aྴད་བQད་=ི་མགོན་པོ་ནི༔  

札謝 度極 袞波尼 
ནག་པོ་ཐོད་yེང་lེགས་པའི་5ལ༔  

那波 推成 這貝加 
གªམ་པོ་མ�་ཆེན་འཇིགས་dང་གoགས༔  

懂波 圖欽 極容素 
ད7་གཤེད་བQད་5ལ་Áོད་ལ་བ@ོད༔  

紮謝 度加 卻拉堆 
rྃ༑  

吽 
མངོན་ཤེས་ó་འ�ལ་Dིན་©བས་ཅན༔  

溫謝 族處 近拉間  
­ར་མAོགས་�ལ་¦ན་Iིད་གJམ་གཡོ༔  

牛久 匝丹 思松油 
བ@ན་ད7་-ོས་ད7་ཟས་J་ཟ༔  

丹紮 歸紮 賽蘇薩 
ད7་zིང་དམར་འlེན་Áོད་ལ་བ@ོད༔  

紮寧 瑪真 卻拉堆 
rྃ༑  

吽 
སངས་5ས་བ@ན་དང་བ@ན་འཛPན་ལ༔  

桑傑 丹當 丹怎拉 
གནོད་Dེད་ཉེར་འཚX་y་རགས་བཅས༔  

諾傑 涅策 茶熱傑 
­ར་Q་°ོལ་Dེད་དམ་ཚPག་ཅན༔  

牛度 卓傑 當次間 
ཤན་པ་ནག་པོར་|ག་འཚལ་བ@ོད༔  

先巴 那波 恰擦堆 
rྃ༑  

吽 
@ོང་གJམ་;ོར་ཞིང་བ@ན་པ་§ང་༔  

冬松 果星 丹巴頌 
ཉིན་Aི་D་རས་ད7་བགེགས་འQལ༔  

寧極 加熱 紮給對 
མཚན་Aི་མེལ་ཚXས་གདོན་བགེགས་བ°ལ༔  

燦極 美策 敦給這 
དམ་Iི་འQལ་མཛད་Áོད་ལ་བ@ོད༔  



	 44	

當思 對賊 卻拉堆 
rྃ༑  

吽 
Qས་äག་Yབ་པའི་ཚ�གས་ཁང་འ7ིམ༔  

堆住 珠貝 措康真 
2ས་དང་7ིབ་མ་འ7ོགས་བཞིན་Q༔  

呂當 者瑪 卓心度 
Yབ་པའི་mལ་འDོར་མིག་¨ར་གཅེས༔  

珠貝 內就 米達傑 
རིག་འཛPན་Iོག་ཤིང་Áོད་ལ་བ@ོད༔  

日怎 所星 卻拉堆 
rྃ༑  

吽 
འµལ་མེད་¶་གཅིག་མ་བཞིན་Q༔  

紮美 布極 瑪心度 
§ང་དང་�ོབ་དང་V་བར་མཛད༔  

頌當 久當 巴瓦賊 
ད0ང་དང་5བ་tེན་@ོང་7ོགས་མཁན༔  

崩當 加丹 冬卓看 
�གས་[ེས་tག་གཟིགས་Áོད་ལ་བ@ོད༔  

圖傑 達絲 卻拉堆 
rྃ༑  

吽 
མི་འདའ་�གས་[ེས་�ེ་གཅིག་གིས༔  

米達 圖傑 賊極給 
6ོ་¶ར་xང་བའི་ད7་བགེགས་mམས༔  

洛布 當未 紮給囊 
;ད་ཅིག་གཅིག་ལ་Iོག་གཅོད་མཁན༔  

蓋極 極拉 所絕看 
བཀའ་ཡི་གཏོར་ལེན་Áོད་ལ་བ@ོད༔  

嘎亦 朵冷 卻拉堆 
rྃ༑  

吽 
བ@ོད་D་@ོད་Dེད་བསམ་པའི་�ལ༔  

堆加 對傑 桑貝於 
བ[ོད་D་བ[ོད་Dེད་ཚPག་ལས་འདས༔  

覺加 覺傑 次雷得 
འཁོར་འདས་གཉིས་མེད་lན་རིག་Ûོང་༔  

擴得 尼美 站日龍 
�ེ་འཆི་µལ་བའི་ངང་Q་བ@ོད༔  

傑期 紮未 昂度堆 
མ་�་¢་ལ་ན་མོ་ཡེ༔  

瑪哈 嘎拉 拿莫耶 
 

�ན་འlེན་jགས། �ཱÎ་མ་�་¢་ལ་`aྴད་ཛཿ �ཱÎ་མ་�་¢་ལ་

J་`ི་ཡ་མ་Q་ཛཿ ཛཿ rྃ༔ ཛཿ rྃ༔ ཕô་ཕô༔  

迎請咒 嗡瑪哈嘎拉札謝匝 

嗡瑪哈嘎拉蘇執亞瑪度
匝 匝吽匝吽 翩翩 
ག>ང་བzེན་jགས། �ཱÎ་མ་�་¢་ལ་`aྴད་Q་ཛཿ �ཱÎ་མ་�་¢་

ལ་J་`ི་ཡ་མ་Q་ཛཿ  

主修咒  嗡瑪哈嘎拉札謝度

匝 嗡瑪哈嘎拉蘇執亞瑪
度匝 
དམ་བཞག་jགས། �ཱÎ་བ�་མ་�་¢་ལ་`aྴད་Q་ས་མ་ཡ་ཧ་

ན་ཧ་ན་rྃ་ཕཊ༔ 

誓言咒 嗡班匝瑪哈嘎拉札
謝度薩瑪亞哈拿哈拿吽

呸 
 
༼ཧ༽ 

哈 
rྃ༑  

吽 
འཁོར་འདས་རང་7ོལ་གཏོར་གཞོང་Q༔  

擴得 讓卓 朵雄度 
མཉམ་ཉིད་འཛPན་མེད་གཏོར་མ་མཛXས༔  

釀尼 怎美 朵瑪賊 
ཆགས་མེད་�ོན་µལ་བདེ་@ོང་བ5ན༔  

恰美 均紮 德冬見 
�ང་བ་དཀར་དམར་གཏོར་འདབ་¦ན༔  

囊瓦 嘎瑪 朵達丹 
�ང་མེད་ཆེན་པོའི་བQད་�ིས་µན༔  

囊美 欽貝 度自站 
འདོད་ཡོན་ལོངས་�ོད་¹ིན་¨ར་འ�ིགས༔  

堆雲 龍絕 真達持 
åན་Ùོས་ངད་པ་ཆི་ལི་ལི༔  

曼波 誒巴 期裡裡 
ཤ་ཆེན་q་ནི་རི་¨ར་9ངས༔  

暇欽 阿尼 日達崩 
བQད་�ི་q་ནི་མཚ�་¨ར་བ�ིལ༔  

度自 阿尼 措達機 
རaྟའི་ཨð Mòཾ་É་¨ར་འ¸བ༔  

惹恰 阿岡 去達珠 
འཇའ་འོད་©ངས་པ་ཡ་ལ་ལ༔  

加歐 朗巴 亞拉拉 
བQད་མགོན་`aྴད་Áོད་ལ་འ¶ལ༔  

度袞 札謝 卻拉布 

འཁོར་དང་བཅས་པས་བཞེས་J་གསོལ༔  

擴當 傑貝 些蘇所 
�ཱ�་( �ི་མ་�་¢་ལ་Q༔  

嗡西日瑪哈嘎拉度 
`aྴད་J་`ི་ཡ་མ་Q་ཛཿ  

札謝蘇執亞瑪度匝 
ཁ་ཁ་Æཱ་ཧི་Æཱ་ཧི༔ 

卡卡卡和卡和 
 བ་ལÃ་ཏ་Ä�Å་ཛ་ཧོཿ 

巴冷達布匝吙 

�ཱ�་ཨ་¢་རོ་£་ཁཾ་སོགས༔ 

嗡阿嘎柔木康 
Áོད་ལ་གཏོར་མ་½ལ་བའི་མ�ས༔  

卻拉  朵瑪   普未圖 
བདག་ཅག་Yབ་པའི་mལ་འDོར་ལ༔  

達加 珠貝 內就拉 
མཆོག་དང་�ན་མོང་དངོས་Sབ་pན༔  

求當 吞夢 溫珠袞 
Tན་མི་ཆད་པར་gལ་Q་གསོལ༔  

均米 切巴 賊度所 
ནོར་དང་རིགས་Tད་འཕེལ་བ་དང་༔  

諾當 日居 陪瓦當 
མི་དང་t་mམས་དཔའ་ལ་མAོགས༔  

米當 達囊 巴拉久 
མ�་དང་ó་འ�ལ་ཆེ་བར་མཛ�ད༔  

圖當 族處 切瓦最 
mལ་འDོར་བདག་ལ་འཚX་Dེད་པའི༔  

內就 達拉 策傑貝 
འlེ་གདོན་ད7་བགེགས་;ལ་Q་©གོ༔ 

這敦 紮給 讀度羅 
ཇག་Lན་6ོ་¶ར་xང་བའི་ད7༔  

加袞 洛布 當未紮 
;ད་ཅིག་གཅིག་ལ་དོན་zིང་ལོངས༔  

蓋極 極拉 敦寧龍 
མིང་མེད་Iོག་དང་µལ་བར་Aིས༔  

名美 所當 紮瓦幾 
Zོ་[ེ་འཛPན་པས་བཀའ་བ-ོས་¨ར༔  

多傑 怎貝 嘎歸達 
དམ་ཚPག་§ངས་ལ་yིན་ལས་Yབས༔  

當次 頌拉 陳雷珠 
མ་གཡེལ་མ་འདའ་ས་མ་ཡ༔  

瑪耶 瑪達 薩瑪亞 
�ཱ�་བ�་མ་�་¢་ལ་`aྴད་Q་ས་མ་ཡ་ཧ་ན་ཧ་ན་

rྃ་ཕཊ༔  
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嗡班匝瑪哈嘎拉札謝度
薩瑪亞哈拿哈拿吽呸 
rྃ༑  

吽 
@ོང་གསལ་མཁའ་དDིངས་�ོད་ཡངས་པར༔  

冬賽 卡應 諾揚巴 
དངོས་འDོར་ཡིད་¿ལ་བ;ང་¬ས་mམས༔  

溫就 亦珠 剛賊囊 
T་ནི་ཐབས་ཤེས་oང་འáག་ལ༔  

就尼 塔謝 頌久拉 
×ེན་ནི་མ་འགགས་འདོད་ད8འི་གཏེར༔  

津尼 瑪嘎 堆歸德 
འ�ང་བཞི་རི་རབ་6ིང་བཞིར་བཅས༔  

炯希 日繞 靈希傑 
6ིང་གཡོག་ཉི་K་མཚ�་བQན་དང་༔  

靈油 尼達 措敦當 
�་མི་�ེ་འ7ོའི་བཀོད་པར་གསལ༔  

拉米 傑追 歸巴賽 
བh་ཤིས་5ན་¦ན་Dིན་ཆགས་¤ར༔  

紮西 見丹 近恰就 
བ;ང་¬ས་མཆོད་¬ས་བYབ་¬ས་mམས༔  

剛賊 卻賊 朱賊囊 
བh་ཤིས་¬ས་tགས་�་མོར་¤ར༔  

紮西 賊大 拉默就 
åན་གཏོར་རaྟ་Qར་�ོད་ཆས༔  

曼朵 惹達 度吹切 
འདོད་ད8འི་¹ིན་གཏིབས་ཆར་འབེབས་¤ར༔  

堆歸 真地 恰貝就 
�ཱ�་�ཱཿrྃ་ཨེ་ཝྃ་ཡྃ་རྃ་བྃ་ལྃ་Àྃ༔  

嗡啊吽唉旺樣讓邦朗仲 
rྃ༑  

吽 
�ེ་འགག་གནས་གJམ་µལ་བའི་Ûོང་༔  

傑嘎 內松 紮未龍 
pན་བཟང་Áབ་གདལ་ཕོ་µང་ནས༔  

袞桑 恰達 剖帳內 
རིག་འཛPན་�་བTད་¾་མ་mམས༔  

日怎 匝居 拉瑪囊 
�གས་དམ་བ;ང་ངོ་Dིན་Aིས་©ོབས༔  

圖當 剛哦 辛幾洛 
rྃ༑  

吽 
�ང་@ོང་�་མའི་རོལ་�ེད་ལས༔  

囊冬 酒美 柔賊雷 

ཐབས་ཤེས་དDེར་མེད་ཕོ་µང་ནས༔  

塔謝 耶美 剖帳內 
ཡི་དམ་ཞི་�ོ་རབ་འDམས་mམས༔  

亦當 希抽 繞江囊 
�གས་དམ་བ;ང་ངོ་ལམ་�་lོངས༔  

圖當 剛哦 朗那眾 
rྃ༑  

吽 
གསང་བའི་རིག་འཛPན་Dེ་བ་འ¶མ༔  

桑未 日怎 傑瓦崩 
རང་སེམས་དབང་ཐོབ་གཞན་སེམས་7ོལ༔  

讓森 汪透 先森卓 
དཔའ་བོ་མཁའ་འ7ོའི་�་ཚ�གས་mམས༔  

巴臥 卡追 拉措囊 
�གས་དམ་བ;ང་ངོ་བར་ཆད་སོལ༔  

圖當 剛哦 巴切所 
rྃ༑  

吽 
Qག་q་mམ་དག་ཧེ་d་ཀ༔ 

度阿 囊達 黑如嘎 
མ་dངས་འQལ་|ིར་lག་པོའི་~༔  

瑪容 對期 紮貝穀 
མ་མགོན་ºམ་lལ་§ང་མའི་ཚ�གས༔  

瑪袞 薑紮 頌美措 
�གས་དམ་བ;ང་ངོ་×ེན་ངན་Kོག༔ 

圖當 剛哦 津暗奪 
rྃ༑  

吽 
Qག་གJམ་mམ་དག་~་གJམ་Ûོང་༔  

度松 囊達 穀松龍 
རིག་�ལ་yིན་ལས་གªམ་པོའི་~༔  

日匝 陳雷 懂貝穀 
མ་�་¢་ལ་`aྴད་བQད༔  

瑪哈 嘎拉 札謝度 
�གས་དམ་བ;ང་ངོ་ད7་བགེགས་°ོལ༔  

圖當 剛哦 紮給卓 
rྃ༑  

吽 
ནག་པོ་ཐོད་yེང་ད7་བགེགས་གཤེད༔  

那波 推成 紮給謝 
དམ་ཉམས་བ@ན་ད7་འཇོམས་Dེད་པ༔  

當釀 丹紮 炯傑巴 
Qག་གི་9་7ི་lེགས་པའི་གཙ�༔  

度個 布者 這貝作 

�གས་དམ་བ;ང་ངོ་yིན་ལས་Yབས༔  

圖當 剛哦 陳雷珠 
rྃ༑  

吽 
ཤན་པ་བQད་5ལ་Iོག་གི་བདག༔ 

先巴 度加 所個達 
ཁམས་གJམ་ཟ་Dེད་འཇིག་tེན་མགོན༔  

抗松 薩傑 極丹袞 
ད7་zིང་དམར་འlེན་ó་འ�ལ་ཅན༔  

紮寧 瑪真 族處間 
�གས་དམ་བ;ང་ངོ་ད7་Iོག་ཆོད༔  

圖當 剛哦 紮所卻 
Èོ༔  

久 
མ་མོའི་ཚ�གས་དང་བQད་མགོན་བ5ད༔  

瑪某 措當 度袞結 
གཤིན་[ེ་Iོག་བདག་བQད་དམག་འ¶མ༔  

心傑 所達度瑪崩 
xེ་བ5ད་D་ནག་Áི་ནག་འ¶མ༔  

德結 加那 期那崩 
�གས་དམ་བ;ང་ངོ་ད7་ད¶གས་Wས༔  

圖當 剛哦 紮烏度 
�གས་དམ་བ;ང་ངོ་yིན་ལས་Yབས༔  

圖當 剛哦 陳雷珠 
�གས་དམ་བ;ང་ངོ་ད7་བགེགས་°ོལ༔  

圖當 剛哦 紮給卓 
�གས་དམ་བ;ང་ངོ་}ོད་གཏོང་Kོག༔ 

圖當 剛哦 波冬奪 
�གས་དམ་བ;ང་ངོ་Dད་མ་སོད༔  

圖當 剛哦 傑瑪所 
�གས་དམ་བ;ང་བའི་Dིན་©བས་=ིས༔  

圖當 剛未 辛拉極 
|ི་�ོད་འཇིག་tེན་དབང་Q་Wས༔  

期諾 極丹 汪度度 
ཁམས་གJམ་བདག་གི་µན་Q་བཀོལ༔  

抗松 達個 站度果 
ནང་བéད་སེམས་ཅན་7ོགས་J་Êག༔ 

囊具 森間 卓蘇庫 
འདོད་ད8་ཆར་¨ར་འབེབས་པར་མཛ�ད༔  

堆谷 恰達 貝巴最 
ལ་É་འyང་ལ་བདེ་བར་�ོལ༔  

拉去 常拉 德瓦絕 
གསང་བ་རིག་འཛPན་ཚX་Iོག་Iིངས༔  

桑瓦 日怎 才所森 
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བཅོལ་བའི་ལས་ལ་དམ་མ་གཡེལ༔  

絕未 雷拉 當瑪耶 
jོན་ཚX་Qས་གJམ་སངས་5ས་བཀའ༔  

文才 堆松 桑傑嘎 
བར་Q་གསང་བའི་བདག་པོའི་2ང་༔  

巴度 桑未 達貝龍 
རིག་འཛPན་པ�ྨ་བདག་གི་དམ༔  

日怎 貝瑪 達個當 
§ངས་ཤིང་yིན་ལས་­ར་Q་Yབས༔  

頌星 陳雷 牛度珠 
དམ་ཚPག་ཆེན་པོའི་གཉེར་གཏད་དོ༔  

當次 欽貝 涅爹朵 
ལན་གJམ། 

三遍 

 
༄༅། །དཔལ་མགོན་`aྴད་w་བQད་

བཀའ་xོད་mམས་=ི་གསོལ་ཀ་yིན་

ལས་Yབ་Dེད་བ>གས་སོ། ། 
護 法 祈 請 文 ——
事業成辦 
 

༄༅། །ཨÎ་�ཱཿrྃ༑  

嗡啊吽 
ཨ་ལས་lག་པོའི་ཐོད་�ོད་@ོང་གJམ་Aི་ནང་Q་

གཏོར་མ་ཤ་q་བQད་�ི་q། 

阿雷 紮貝 推諾 冬松極 
囊度 朵瑪 暇阿 度自阿 
བ;ང་¬ས་མཆོད་¬ས་tེན་¬ས་Yབ་¬ས་གཞན་

ཡང་@ག་གཟིག་མདའ་ག>་རལ་7ི་མQང་དར་t་

ནག་D་ནག་Áི་ནག་2ག་ནག་གཡག་ནག་བh་

ཤིས་tགས་བ5ད་5ལ་Iིད་�་བQན།  

剛賊 卻賊 丹賊 珠賊 
先揚 大思 達修 惹者 
冬達 達那 加那 期那 

路那 亞那 紮西 大結  
加思 那敦 
དབང་པོ་mམ་q།  

汪波囊阿 
ཀོང་ཟོར་མདོས་ཟོར་lག་པོའི་མཆོད་¬ས་ཆེན་པོ་

བQད་མགོན་`aྴད་ནག་པོ་�མ་བཞི་བQད་

མགོན་བ5ད་d་འlེན་xེ་བQན་¿ལ་པ་ཡང་¿ལ་

ཉིང་¿ལ་Aི་ཚ�གས་དཔག་ª་མེད་པ་mམས་lག་

པོའི་གཟི་Dིན་དAེས་པར་བ�ེད་པའི་མཆོད་¹ིན་

pན་ª་བཟང་པོའི་åོན་ལམ་ལས་�ང་བ་¨ར་Q་

¤ར།  

貢所堆所紮貝卻賊欽波
度袞札謝那波永希度袞
結如真德敦珠巴揚珠寧
珠極措巴度美巴囊紮貝
希近結巴節貝卻真袞度

桑貝門朗雷炯瓦達度就 
ཨÎ་�ཱ་rཾ་ཧོ་«�ིཿ  

嗡阿吽吙捨 
rཾ་མ་�་¢་ལ་འཇིགས་པའི་གoགས། ། 

吽 瑪哈嘎拉 極貝素 
དཔལ་མགོན་lག་±ལ་ó་འ�ལ་ཅན། ། 

拜袞 紮續 族處間 
དམ་¬ས་མཆོད་གཏོར་åན་རཀ་བཞེས། ། 

當賊 卻朵 曼惹些 
གཡར་དམ་མ་གཡེལ་Qས་ལ་བབ། ། 

亞當 瑪耶 堆拉巴 
jོན་ཚX་�ོབ་དཔོན་བཀའ་བཞིན་Q། ། 

文才 洛本 嘎心度 
སངས་5ས་བ@ན་པ་བ§ང་Q་གསོལ། ། 

桑傑 丹巴 頌度所 
དཔལ་¦ན་¾་མའི་~་ཚX་Iིངས། ། 

拜丹 拉美 穀才森 
བཞེད་པའི་དོན་mམས་མ་2ས་Yབས། ། 

些貝 敦囊 瑪呂珠 
བར་ཆད་བQད་ད0ང་ཐལ་བར་©ོག ། 

巴切 度崩 塔瓦羅 
yིན་ལས་mམ་བཞི་བYབ་ª་གསོལ། ། 

陳雷 囊希 朱度所 
rཾ་rཾ་rཾ། ། 

吽吽吽 
ཆོས་དDིངས་གདོད་མའི་ཧེ་d་ཀ ། 

卻應 堆美 黑如嘎 
མི་བཟད་lག་པོར་�ོས་པའི་~། ། 

米澀 紮波 吹貝穀 
མ་�་¢་ལ་ཐོད་yེང་ཅན། ། 

瑪哈 嘎拉 推成間 
ཤན་པ་ལག་དམར་ཟ་Dེད་ཆེ། ། 

先巴 拉瑪 薩傑切 
ག་ཡ་དྷ་ར་བQད་=ི་མགོན། ། 

嘎亞 達繞 度極袞 
ནག་པོ་བhག་མེད་Qག་9་7ི། ། 

那波 紮美 度布者 
Qར་�ོད་བདག་པོ་གནོད་�ིན་གཙ�། ། 

度吹 達波 諾近作 
�་ཚ�གས་མཚན་དང་མ་ངེས་གoགས། ། 

那措 燦當 瑪誒素 
;ད་ཅིག་7ངས་མེད་འAེད་པ་ཡི། ། 

蓋極 帳美 傑巴亦 
ད7་བགེགས་©ག་Dེད་གཤེད་མ་ཆེ། ། 

紮給 拉傑 謝瑪切 
འདིར་གཤེགས་མཆོད་¹ིན་དམ་པ་བཞེས། ། 

❈德謝 卻真 當巴些 
tེན་¬ས་བ;ང་¬ས་Yབ་པའི་¬ས། ། 

丹賊 剛賊 珠貝賊 
གསང་¬ས་åན་གཏོར་རaྟའི་ཚ�གས། ། 

桑賊 曼朵 札謝措 
ཡང་གསང་�ོར་°ོལ་མཆོད་པ་དང་། ། 

揚桑 就卓 卻巴當 
ད7་བགེགས་བ°ལ་བའི་ཤ་�ག་dས། ། 

紮給 這未 暇茶入 
ཚPམ་པར་བཞེས་ལ་བར་ཆད་སོལ། ། 

冊巴 些拉 巴切所 
ནད་གདོན་ཉེར་འཚX་ཞི་བར་མཛ�ད། ། 

內敦 涅策 希瓦最 
Zོ་[ེ་�ོབ་དཔོན་~་ཚX་Iིངས། ། 

多傑 洛本 穀才森 
བསོད་ནམས་དཔལ་འDོར་5ས་པར་མཛ�ད། ། 

索囊 拜就 傑巴最 
ཁམས་གJམ་མ་2ས་དབང་Q་Wས། ། 

抗松 瑪呂 汪度度 
སངས་5ས་བ@ན་དང་བ@ན་འཛPན་ལ། ། 

桑傑 丹當 丹怎拉 
xང་བའི་ད7་བགེགས་ཚར་ཆོད་ཅིག ། 

當未 紮給 擦卻極 
དམ་ཉམས་ལོག་¨་ཐལ་བར་©ོག ། 

當釀 洛達 塔瓦羅 
ཕ་རོལ་Dད་མ་རང་གཤེད་ཕོབ། ། 

帕柔 傑瑪 讓謝潑 
དོན་zིང་½ང་ཁམས་ཟས་J་རོལ། ། 

敦寧 鵬抗 賽蘇柔 
mམ་ཤེས་མཁའ་�ོད་དDིངས་J་°ོལ། ། 

囊謝 卡絕 應蘇卓 
ལས་བཞིའི་yིན་ལས་བYབ་པར་མཛ�ད། ། 

雷希 陳雷 朱巴最 



	 47	

rཾ་Èོ།  

吽久 
�མ་གཅིག་Iིན་མོ་Qང་�ོང་མ། ། 

永極 森莫 冬炯瑪 
སི་ན་ར་མ་དཔལ་འབར་གདོང་། ། 

思拿 繞瑪 拜巴冬 
 
༄༅། །མ་མོ་གཤིན་[ེ་w་བQད་བཙན། ། 

   瑪莫 心傑 路度贊 
�ོར་°ོལ་གསང་བའི་�མ་བཞིའི་ཚ�གས། ། 

就卓 桑未 永希措 
ཕོ་ཉ་ལས་Dེད་lག་པོ་mམས། ། 

剖雅 雷傑 紮波囊 

འདིར་གཤེགས་མཆོད་¹ིན≋ 

德謝卻真❈ 
rཾ་rཾ་rཾ། ། 

吽吽吽 
བQད་མགོན་`ཀ་ཤད་བཀའ་ཉན་པ། ། 

度袞 札謝 嘎念巴 
�ང་བQད་lག་±ལ་འཇིགས་པའི་གoགས། ། 

龍度   紮續   極貝素 
Dེ་བ་8ང་རིང་བQད་=ི་5ལ། ། 

傑瓦   貢仍   度極加 
Iིད་གJམ་གཡོ་Dེད་འཁོར་དང་བཅས། ། 

思松   油傑   擴當傑 

འདིར་གཤེགས≋། 

德謝❈ 
rཾ་rཾ་rཾ། ། 

吽吽吽 
མ་�་¢་ལ་`ཀ་ཤད་=ི། ། 

瑪哈 嘎拉 札謝極 
ཕོ་ཉ་མེ་བQད་ད7་བོའི་གཤེད། ། 

剖雅 梅度 紮未謝 
བ�་Ôཱ་N་lེགས་པའི་5ལ། ། 

班匝 薩爹 這貝加 
Jམ་བ5་äག་éའི་དམག་ད0ང་mམས། ། 

松加 住就 瑪崩囊 

འདིར་གཤེགས≋། 

德謝❈ 
rཾ་rཾ་rཾ། ། 

吽吽吽 
བQད་=ི་མགོན་པོའི་ལས་Dེད་པའི། ། 

度極 袞貝 雷傑貝 

ད¶གས་ལེན་É་བQད་lག་±ལ་ཅན། ། 

烏冷 去度 紮續間 
ནག་པོ་མགོ་ད8་w་བQད་5ལ། ། 

那波 裹谷 路度加 
གQག་པའི་ལག་འ7ོའི་Qག་©ངས་འ|ོ། ། 

度貝   拉追   度朗求 

འདིར་གཤེགས≋ 

德謝❈ 
rཾ་rཾ་rཾ། ། 

吽吽吽 
ནག་པོ་ཆེན་པོ་`ཀ་ཤད་=ི། ། 

那波 欽波 札謝極 
ལས་མཁན་ས་བQད་མ�་བོ་ཆེ། ། 

雷看 薩度 圖臥切 
ཡ་མ་�ཱ་ཛ་འཆི་བདག་5ལ། ། 

亞瑪 惹匝 期達加 
�ལ་མཁར་བཤིག་Dེད་འཁོར་བཅས་mམས། ། 

於卡 希傑 擴傑囊 

འདིར་གཤེགས≋ 

德謝❈ 
rཾ་rཾ་rཾ། ། 

吽吽吽 
`ཀ་ཤད་ནག་པོའི་yིན་ལས་བདག ། 

札謝 那貝 陳雷達 
བཙན་མགོན་ཉི་བQད་འཇིགས་dང་གoགས། ། 

贊袞 尼度 極容素 
ཡམ་±ད་དམར་པོ་ó་འ�ལ་ཅན། ། 

楊續 瑪波 族處間 
­ར་མAོགས་Iོག་འyོག་འཁོར་དང་བཅས། ། 

牛久 所綽 擴當傑 

འདིར་གཤེགས≋ 

德謝❈ 
rཾ་rཾ་rཾ། ། 

吽吽吽 
དཔལ་མགོན་བQད་5ལ་བཀའ་xོད་ཆེ། ། 

拜袞 度加 嘎堆切 
ཤེལ་གིང་ཚངས་པ་Iོག་གི་བདག ། 

些更 倉巴 所個達 
K་བQད་`ཀ་ཤད་མ�་བོ་ཆེ། ། 

達度 札謝 圖臥切 
Iོག་འyོག་འཁོར་དང་བཅས་པ་mམས། ། 

所綽 擴當 傑巴囊 

འདིར་གཤེགས≋ 

德謝❈ 
rཾ་rཾ་rཾ། ། 

吽吽吽 
མ་�་¢་ལ་ཐོད་yེང་གི ། 

瑪哈 嘎拉 推成個 
བཀའ་xོད་Áབ་འáག་�ཱ་A་ལ། ། 

嘎堆 恰久 惹湖拉 
Iིན་པོའི་5ལ་པོ་;ར་བQད་ཆེ། ། 

森貝 加波 嘎度切 
གཟའ་གིང་གདོང་མོ་ལས་ལ་འAེད། ། 

薩更   冬莫   雷拉傑 

འདིར་གཤེགས≋ 

德謝❈ 
rཾ་rཾ་rཾ། ། 

吽吽吽 
ལས་=ི་མགོན་པོའི་ཕོ་ཉ་ནི། ། 

雷極 袞貝 剖雅尼 
ཚX་ལེན་འlེ་བQད་མེ་¨ར་འབར། ། 

才冷 這度 梅達巴 
¿ལ་བ�ར་Q་མས་ད7་Iོག་གཅོད། ། 

珠久 度美 紮所絕 
Iིད་གJམ་མ་མོ་�་འlེའི་ཚ�གས། ། 

思松 瑪莫 拉這措 

འདིར་གཤེགས≋ 

德謝❈ 
rཾ་rཾ་rཾ། ། 

吽吽吽 
འཇིག་tེན་མགོན་པོ་lག་�ལ་ཅན། ། 

極丹 袞波 紮匝間 
བQད་མགོན་`ཀ་ཤད་ནག་པོ་ཡི། ། 

度袞 札謝那波亦 
དམག་དཔོན་འདོད་ཁམས་དབང་ùག་མ། ། 

瑪本 堆抗 汪求瑪 
གཤིན་[ེ་གཟའ་བQད་D་རོག་གདོང་། ། 

心傑 薩度 加柔冬 
ལེགས་¦ན་ནག་པོ་w་བQད་5ལ། ། 

雷丹 那波 路度加 
Iོག་བQད་ཤན་པ་ལག་དམར་སོགས། ། 

所度 先巴 拉瑪所 

འདིར་གཤེགས≋  

德謝❈ 
༈བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤསེ་Zོ་[ེའི་གར་མཁན་པ�ྨ་

འ�ང་། ། 
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德欽 耶謝 多傑 嘎看 
貝瑪炯 
�་འ�ལ་རོལ་པ་དཔལ་ཆེན་¾་མ་ཀß་ཀའི། ། 

酒處 柔巴 拜欽 拉瑪 
噶瑪給 
གང་གི་yིན་ལས་lག་པོའི་ངོ་བོ་ནག་པོ་ཆེ། ། 

岡個 陳雷 紮貝 哦沃 

那波切 
@ོབས་¦ན་pན་དང་བ�་�ཱ་ཛས་ལས་མཛ�ད་

ཅིག ། 

奪丹 袞當 班匝 惹則 
雷最極 
oར་½ད་q་¦ན་lི་ཟ་མཆོག་དང་འཇིགས་dང་

w། ། 

蘇普 阿丹 者薩 求當 
極容路 
�་བ5ད་ལ་སོགས་ཇི་zེད་གoགས་J་@ོན་པ་

Áོད། ། 

拉結 拉所 極涅 素蘇 
敦巴卻 
Zོ་[ེ་�ོབ་དཔོན་པOP�་ཀ་ར་ཀß་ཀའི། ། 

多傑 洛本 貝瑪 嘎繞 
噶瑪給 
དམ་ཚPག་གཉན་པོའི་ཆད་དོན་གཡེལ་མེད་བYབ་

པར་མཛ�ད། ། 

當次 念貝 切敦 耶美 

朱巴最 
དམ་¦ན་mལ་འDོར་བདག་གིས་Áོད་མཆོད་Áོད་

བ~ལ་ན། ། 

當丹 內就 達給 卻卻 
卻穀拿 
5ལ་བའི་བ@ན་དང་བ@ན་འཛPན་yིན་ལས་

མཆོག་ª་Ùེལ། ། 

加未 丹當 丹怎 陳雷 
求度貝 
ག®ག་ལག་ཁང་§ངས་འཇིག་tེན་བདེ་ཞིང་�ིད་

པ་དང་། ། 

族拉 康頌 極丹 德星 
極巴當 
ཇི་¨ར་བཅོལ་བའི་yིན་ལས་mམ་བཞི་མ་གཡེལ་

Yབས། ། 

極達 絕未 陳雷 囊希 
瑪耶珠 

Áད་པར་5ལ་བའི་བཞེད་པ་ཇི་བཞིན་བYབ་པ་

དང་། ། 

切巴 加未 些巴 極心 
朱巴當 
བར་ཆད་དམ་Iི་ད7་བགེགས་མི་དང་མི་མིན་

pན། ། 

巴切 當思 紮給 米當 
米民袞 
ཤིན་ª་lག་པོས་ཚར་ཆོད་ཐལ་བ་;ལ་Q་©ོག ། 

心度 紮波 擦卻 塔瓦 

讀度羅 
ó་འ�ལ་¥ས་པའི་±གས་བ�ེད་དོན་pན་འSབ་

པར་མཛ�ད། ། 

族處 奴貝 秀節 敦袞 
珠巴最 
rཾ་rཾ་rཾ། ། 

吽吽吽 
w་5ལ་Qག་གདོང་མ�་བོ་ཆེ། ། 

路加 度冬 圖臥切 
@ོང་གJམ་pན་ལ་དབང་བ�ར་བ། ། 

冬松 袞拉 汪久瓦 
oར་½ད་q་¦ན་lི་ཟའི་5ལ། ། 

蘇普 阿丹 者澀加 
དགེ་བzེན་Q ོ་ཁ་�་ཚ�གས་གoགས། ། 

給念 紐卡 那措素 
o་ར་K་གདོང་གཉན་མཁར་ནག ། 

素繞 達冬 念卡那 
མཁའ་རི་`aྴད་ག®ག་½ད་ཅན། ། 

卡日 札謝 族普間 
ཇི་zེད་Q་མའི་�་འ�ལ་གར། ། 

極涅 度美 酒處嘎 
Iོག་བQད་བ�་�ཱ་ཛ་ཆེ། ། 

所度 班匝 惹匝切 
གQག་པ་ཅན་ལ་�ོས་པའི་~། ། 

度巴 間拉 吹貝穀 
¶ང་བའི་མདོག་ཅན་གཉིས་འ�ང་བཅིབས། ། 

崩未 奪間 尼同極 
མ་dངས་འཇོམས་Dེད་Zོ་[ེ་དང་། ། 

瑪容 炯傑 多傑當 
Qག་ཅན་¨ོ་འ7ོའི་ཞགས་པ་གཡས། ། 

度間 朵追 暇巴耶 
གQག་པའི་ནད་×ལ་གཡོན་Aིས་འདེབས། ། 

度貝 內傑 雲幾代 
དར་ནག་གཡང་གཞི་~་ལ་གསོལ། ། 

達那 央希 穀拉所 
@ག་དོང་གཟིག་±བས་རལ་7ིའི་བ5ན། ། 

大冬 思秀 惹者見 
ཁ་ལ་ནག་པོ་Qག་གི་གདོང་། ། 

卡拉 那波 度個冬 
མཐོང་རེག་བསམ་པའི་Qག་ཅན་སོགས། ། 

同熱 桑貝 度間所 
གQག་པའི་w་བQད་བ5ད་དང་བཅས། ། 

度貝 路度 結當傑 
µན་གཡོག་ཕོ་ཉ་བསམ་འདས་mམས། ། 

站油 剖雅 桑得囊 
འདིར་གཤེགས་འབར་བའི་གདན་ལ་བ>གས། ། 

德謝 巴未 丹拉秀 
དངོས་འDོར་ཡིད་¿ལ་མཆོད་པའི་ཚ�གས། ། 

溫就 亦珠 卻貝措 
ཛ་གད་གསེར་�ེམས་དཔའ་བོའི་རོ། ། 

匝給 瑟傑 巴未柔 
དམར་ཆེན་རaྟའི་}་Ûོང་འCགས། ། 

瑪欽 惹達 巴龍處 
མ�ན་¬ས་བ་ལÃ་ལ་སོགས་པའི། ། 

吞賊 瓦冷 拉所貝 
འདོད་ཡོན་མཁོ་ད8འི་¹ིན་ད0ང་གཏིབས། ། 

堆雲 擴歸 真崩地 
མཆོད་དོ་འ¶ལ་ལོ་དAེས་པར་རོལ། ། 

卻朵 布羅 結巴柔 
ཞི་5ས་དབང་དང་lག་པོ་ཡི། ། 

希傑 汪當 紮波亦 
yིན་ལས་Rན་Aིས་འSབ་པར་མཛ�ད། ། 

陳雷 輪幾 珠巴最 
བ@ན་དང་བ@ན་འཛPན་§ང་མ་ལ། ། 

丹當 丹怎 頌瑪拉 
ལོག་པའི་བསམ་�ོར་འཆང་བ་སོགས། ། 

洛貝 桑就 強瓦所 
ཉམས་པའི་ད7་བགེགས་མ་2ས་pན། ། 

釀貝 紮給 瑪呂袞 
ལོ་K་ཞག་Qས་མ་འAང་བར། ། 

羅達 暇堆 瑪薑瓦 
;ད་ཅིག་ཙམ་Aིས་ཐལ་བར་©ོག ། 

蓋極 贓幾 塔瓦羅 
འཆོར་མེད་ཕོ་ཉའི་ºགས་ûས་oངས། ། 

求美 剖聶 加居頌 
µོས་མེད་གQག་པའི་ལག་འ7ོས་ཆིངས། ། 

追美 度貝 拉墜青 
འQ་བའི་ནད་mམས་ཁོང་ནས་�ོངས། ། 
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度未 內囊 空內龍 
ལས་མཁན་ཤན་པས་Iོག་ད¶གས་Wས། ། 

雷看 先貝 所烏度 
བཅོལ་པའི་yིན་ལས་བYབ་པར་མཛ�ད། ། 

絕貝 陳雷 朱巴最 
ག®ག་ལག་tེན་བཅས་pན་ª་§ངས། ། 

族拉 丹傑 袞度頌 
2ས་དང་7ིབ་མ་འ7ོགས་བཞིན་Q། ། 

呂當 者瑪 卓心度 
མི་མདའ་�ེ་གཅིག་དོན་pན་Yབས།  

米達 賊極 敦袞珠 
rཾ་རབ་འDམས་མཁའ་དDིངས་གང་བ་ཡི། ། 

吽繞江 卡應 岡瓦亦 
མ�ན་¬ས་åན་རཀ་གསེར་�ེམས་ཚ�གས། ། 

吞賊 曼惹 瑟傑措 
འདོད་ཡོན་མཁོ་ད8འི་¹ིན་¿ལ་ཏེ། ། 

堆雲 擴歸 真珠爹 
jར་བཅོལ་བYབས་པའི་གཏང་རག་དང་། ། 

阿絕 住貝 當熱當 
ད་བཅོལ་yིན་ལས་བYབ་པའི་|ིར། ། 

答絕 陳雷 朱貝期 
Zོ་[ེ་5ལ་པོ་འཁོར་དང་བཅས། ། 

多傑 加波 擴當傑 
ལས་མཁན་མ�་ཆེན་མངའ་གསོལ་ལོ། ། 

雷看 圖欽 阿所羅 
Iོག་བQད་ཆེན་པོ་མངའ་གསོལ་ལོ། ། 

所度 欽波 阿所羅 
ནག་པོ་Qག་གདོང་མངའ་གསོལ་ལོ། ། 

那波 度冬 阿所羅 
w་བQད་མགོ་ད8་མངའ་གསོལ་ལོ། ། 

路度 裹谷 阿所羅 
yིན་ལས་བYབ་|ིར་མངའ་གསོལ་ལོ། ། 

陳雷 朱期 阿所羅 
གསོལ་ལོ་མཆོད་དོ་ལས་མཛ�ད་ཅིག ། 

所羅 卻朵 雷最極 
ཆོས་མིན་�ོད་པ་Iོག་དང་yོལ། ། 

卻民 絕巴 所當綽 
དམ་ཉམས་བ@ན་ད7འི་zིང་�ག་·བས། ། 

當釀 丹這 寧茶烏 
དམ་¦ན་lི་མེད་§ང་�ོབ་མཛ�ད། ། 

當丹 者美 頌久最 
འདོད་པའི་དོན་Yབས་བh་ཤིས་gོལ། ། 

堆貝 敦珠 紮西作 
rཾ་བ@ན་§ང་ཆོས་�ོང་ཆེན་པོ་འཁོར་བཅས་ལ། ། 

吽丹頌 卻炯 欽波 擴傑
拉 
mལ་འDོར་བདག་གི་ཉམས་ཆག་བཤགས་པ་ནི། ། 

內就 達個 釀恰 暇巴尼 
སོ་སོར་མཆོད་པའི་དམ་¬ས་མ་ཚང་དང་། ། 

叟所 卻貝 當賊 瑪倉當 
བzེན་Yབ་གཡེལ་དང་གཏོར་མ་ལོ་Kར་འདས། ། 

念珠 耶當 朵瑪 羅達得 
བYབ་ལ་མ་བ�ོན་གཡེང་བས་Áེར་བ་སོགས། ། 

朱拉 瑪尊 揚未 切瓦所 
བ@ན་§ང་Iོག་བQད་ནག་པོར་བཟོད་པར་

གསོལ། ། 

丹頌 所度 那波 隨巴所 
|ི་ནང་གསང་བའི་tེན་¬ས་མ་ཚང་དང་། ། 

期囊 桑未 丹賊 瑪倉當 
གཏོར་འ¶ལ་ལོ་K་[ེས་jོན་ཆག་པ་སོགས། ། 

朵布 羅達 傑文 恰巴所 
ཉམས་ཆག་བཤགས་ལ་ཚངས་དབང་དངོས་Sབ་

gོལ། ། 

釀恰 暇拉 倉汪 溫珠作 
ལན་གJམ། 

三遍 

 
ཛཾ་སེར༔ 
黃財神 
 
�ཱ�་�ཱཿrྃ༑  

嗡啊吽 
རང་ཉིད་;ད་ཅིག་8་d་Zོ་[ེ་lག་པོ་�ལ༔  

讓尼蓋極古如多傑紮波
匝 
དཀར་དམར་མདངས་¦ན་�ན་གJམ་¨་@ངས་

Aེན་Q་གཟིགས༔  

嘎瑪  當丹  見松  達當  建
度絲 
པད་õ་°ོ་དར་ཕོད་ཀ་ཆོས་གོས་Rབ་པར་གསོལ༔  

貝暇 卓達 潑嘎 卻貴 
路巴所 
Zོ་[ེ་ཐོད་པ་ཡིད་བཞིན་ནོར་¶ས་བཀང་བ་

བ�མས༔  

多傑 推巴 亦心 諾布 
岡瓦囊 

མཁའ་འ7ོ་ཡེ་ཤེས་མཚ�་5ལ་གཉིས་མེད་འ�ིལ་

@བས་འ-ད༔  

卡卓 耶謝 措加 尼美 
徹達去 
Zོར་�ིལ་K་ཉི་པ�ྨའི་�ི་@ེང་གསལ་བར་བ�ེད༔  

朵極 達尼 唄美 持等 
賽瓦節 
རང་ཉིད་¾་མ་ཡབ་�མ་མQན་Aི་ད=ིལ་འཁོར་

ད¶ས༔  

讓尼 拉瑪 亞永 敦極 

及擴烏 
པ�ྨ་ཉི་K་བ�ེགས་པའི་@ེང་Q་ཛཾ་དང་Àྃ་ཡིག་

ལས༔  

貝瑪 尼達 賊貝 等度 
臧當 仲亦雷 
�ཱ²་ཛÏ་ལ་ནི་བཙ�་མ་གསེར་Aི་མདགོ༔ 

阿雅 臧巴拉尼 作瑪 瑟
極奪 
ཞལ་གཅིག་|ག་གཉིས་ཞི་འúམ་རལ་པ་ཐོར་

øགས་བཅིངས༔  

些極 恰尼 希宗 惹巴 
托粗竟 
|ག་གཡས་དཔག་བསམ་ཤིང་ཐོག་ལོ་འདབ་5ས་

པ་བ�མས༔  

恰耶 巴桑 星透 羅達 
傑巴囊 
གཡོན་པས་ནེ?་ལེའི་×ལ་པ་འཛPན་ཅིང་ཞབས་

གཉིས་|ེད་�ིལ་བ>གས༔  

雲貝 內烏雷 傑巴 怎竟 

暇尼 切極秀 
�མ་ཆེན་�་མོ་ནོར་Tན་མ་ནི་གསེར་Aི་མདགོ༔ 

永欽 拉莫 諾均 瑪尼 
瑟極奪 
ཞལ་གཅིག་|ག་གཉིས་གཡས་པས་འµས་ཆན་zེ་

མ་བ�མས༔  

些極 恰尼 耶貝 這千 
涅瑪囊 
གཡོན་པས་ནེ?་ལེ་འཛPན་ཅིང་ཡབ་ལ་དDེར་མེད་

འ-ད༔  

雲貝 內烏 雷怎 竟亞拉 
耶美去 
ཡབ་�མ་~་ལ་ལོངས་�ོད་¬ོགས་པའི་5ན་Aིས་

བwབས༔  
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亞永 穀拉 龍絕 作貝 
見幾路 
དེ་ཡི་�ི་བོར་བཅོམ་¦ན་རིན་འ�ང་ཡབ་�མ་ནི༔  

得亦 極臥 炯丹 仁炯 
亞永尼 
སེར་གསལ་འ�ིལ་�ོར་ལངོས་~འི་ཆ་2གས་

¬ོགས་པར་གསལ༔  

瑟賽 徹就 龍歸 恰路 

作巴賽 
རིན་ཆེན་འབར་བའི་¨ེ་བ་Àྃ༔  

仁欽 巴未 德瓦仲 
ཐ་མར་རིག་jགས་འཁོར་བར་བསམ༔ 

塔瑪 日阿 擴瓦桑 
�ཱ�་ཛཾ་2ཾ་Àྃ་��་�༔  

嗡臧龍仲梭哈 
�ཱÎ་དེ་ëཱི་རÒ ྣ་Àྃ༔  

嗡得沃惹那仲 
ས}་སིìི་ཕ་ལ་Àྃ༔  

薩瓦澀德帕拉仲 
rཾ༑  

吽 
ཆོས་དDིངས་Áབ་གདལ་ད=ིལ་འཁོར་ནས༔  

卻應 恰達 及擴內 
པད་འ�ང་ཡབ་�མ་འདིར་གཤེགས་ཤགི༔ 

貝炯 亞永 德謝希 
ཡོན་ཏན་བཀོད་པའི་ཞིང་ཁམས་ནས༔  

雲丹 歸貝 星抗內 
རིན་འ�ང་ཡབ་�མ་འདིར་གཤེགས་ཤགི༔ 

仁炯 亞永 德謝希 
ºང་ལོ་ཅན་Aི་གནས་མཆོག་ནས༔  

將羅 間極 內求內 
ནོར་བདག་ཡབ་�མ་འདིར་གཤེགས་ཤགི༔ 

諾達 亞永 德謝希 
|ག་འཚལ་�བས་མཆི་གསོལ་བ་འདེབས༔  

恰擦 加期 所瓦代 
འབར་བའི་གདན་འདིར་བ>གས་J་གསོལ༔  

巴未 丹德 秀蘇所 
འདིར་བཤམས་|ི་ནང་གསང་བ་ཡི༔  

德鄉 期囊 桑瓦亦 
མཆོད་¬ས་འདི་mམས་དAེས་པར་རོལ༔  

卻賊 地囊 結巴柔 
དངོས་Sབ་དམ་པ་བདག་ལ་gོལ༔  

溫珠 當巴 達拉作 
བཅོལ་པའི་yིན་ལས་འSབ་པར་མཛ�ད༔  

絕貝 陳雷 珠巴最 
�ཱ�་ཛཾ་2ཾ་Àྃ་��་�༔  

嗡臧龍仲梭哈  
�ཱ�་དེ་ëཱི་རÒ ྣ་ས}་སིìི་ཕ་ལ་rྃ༔  

嗡得沃惹那薩瓦悉地帕
拉吽 
ཨི་དམ་བ་ལÃ་Ä�Å་ཛ་Æཱ་ཧི༔  

亦當瓦冷布匝卡和 
བ�་ཨð Mòཾ་0$ེྤ་S་པེ་T ི་པཾ་གྷU ེ་ན ཻ་ཝིV་Æཱ་ཧི་Æཱ་ཧི༔  

班匝阿岡 布貝爹貝地邦
嘎德餒卡和卡和 
rྃ༑  

吽 
5ལ་བ་རབ་འDམས་5་མཚ�འི་~་གJང་�གས༔  

加瓦 繞江 加催 穀頌圖 
ཡོན་ཏན་yིན་ལས་མི་ཟད་ནམ་མཁའི་མཛ�ད༔  

雲丹 陳雷 米賽 囊克最 
དབང་བ�ར་�ཱ!ྻ་ཛÏ་ལ་ལ་བ@ོད༔  

汪久 啊惹亞 臧巴拉 拉
堆 
Áོད་ནི་Qས་གJམ་སངས་5ས་ཐམས་ཅད་=ི༔  

卻尼 堆松 桑傑 湯傑極 
�ིན་པའི་ཕ་རོལ་|ིན་པའི་@ོབས་ལས་Sབ༔  

近貝 帕柔 欽貝 奪雷珠 
འ7ོ་pན་ད¶ལ་ཕོངས་འཇིགས་ལས་�ོབ་པ་ཡི༔  

卓袞 烏碰 極雷 久巴亦 
ནོར་བདག་ཡབ་�མ་~་ལ་|ག་འཚལ་བ@ོད༔  

諾達 亞永 穀拉 恰擦堆 
ཁམས་གJམ་Iིད་གJམ་ཟས་ནོར་བ་Âཾ་p་ཤ་ཨཾ་

p་ཤ་ཛཿ  

抗松 思松 賽諾 瓦鄉谷
暇昂穀暇匝 
 

8་d་Zོ་[ེ་7ོ་ལོད་ལས༔ zན་བTད་

ཟངས་{བས་མ་བ>གས་སོ༔ ༔ 

忿怒蓮師耳傳銅

管 
 
( �ི་མ་�་8་d་པ�ྨ་སཾ་བྷ་ཝ་ཡེ་ê་ན་¡་ཀི་= ི་ན་མོ༔  

西日瑪哈古如貝瑪桑巴
瓦耶嘉拿紮個尼拿莫 
rྃ་rྃ་rྃ༑  

吽吽吽 
འ�ང་བ་བཞི་ཡི་×ེན་ལས་Sབ་པའི་2ས་འདི་

@ོང་ཉིད་=ི་ངང་Q་ཡལ༔  

炯瓦 希亦 津雷 珠貝 
路地 冬尼極 昂度亞 
ཆོས་=ི་དDིངས་J་ཐིམ༔  

卻極 應蘇替 
གདོས་བཅས་=ི་2ས་འདི་ཨ་འཐས་ཞེན་ཆགས་=ི་

T༔  

堆傑極 呂地 阿特 閒恰 

極就 
འདི་ལ་ཆགས་མཁན་ནི་རང་སེམས་དངོས་མེད་

འདི་རང་༔  

地拉 恰看尼 讓森 溫美 
地讓 
རིག་�ལ་རང་གསལ་རང་ཤར་Aི་Dེད་ལས་ཡེ་

ཤེས་�འི་~༔  

日匝 讓賽 讓暇極 傑雷 
耶謝 雷穀 
བW་མེད་འདི་|ིའི་�བས་གནས་8་d་Zོ་[ེ་7ོ་

ལོད་�ལ༔  

路美 地期 加內 古如 
多傑 卓洛匝 
�ང་བ་གར་Aི་རོལ་�ེད་~་མདོག་|ག་མཚན་ནི༔  

囊瓦 嘎極 柔賊 穀奪 
恰燦尼 
དམར་5ག་མེ་རིའི་འོད་ཟེར་ཡེ་ཤེས་རང་འོད་

འyོ༔  

瑪木 梅惹 歐瑟 耶謝 

讓歐綽 
Qས་གJམ་ཐོགས་མེད་Q་གཟིགས་པའི་�ན་

གJམ་དམར་ལ་@མ༔  

堆松 透美度 絲貝 見松 
瑪拉董 
zིང་[ེས་རབ་ª་བ�ེ་བའི་འúམ་མདངས་ཞི་མ་

�ོ༔  

寧傑 繞度 賊未 宗當 
希瑪抽 
དམར་སེར་རལ་པའི་གསེབ་ª་ཚX་དཔག་ཡབ་�མ་

བ>གས༔  

瑪瑟 惹貝 瑟度 才巴 
亞永秀 
ཐོད་;མ་རིན་ཆེན་yེང་བ་རིགས་qའི་དབང་

tགས་¬ོགས༔  
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推岡 仁欽 成瓦 日誒 
汪大作 
|ག་གཡས་Zོ་[ེ་�ེ་ད8་ནམ་མཁའི་དDིངས་J་

བསོར༔  

恰耶 多傑 賊穀 囊克 
應蘇所 
¨ེ་བ་ཁོང་སེང་གི་ད¶ས་J་མ\]^_་ར་བ་དཀར༔  

爹瓦 空森個 烏蘇 曼達 

繞瓦嘎 
�ེ་མོར་གནམ་ºགས་=ི་D་-ང་གཤོག་°་¦ི་རི་རི༔  

賊默 囊加極 加瓊 修紮 
地日日 
¨ོ་བར་གཞལ་ཡས་ཁང་པར་གསང་བདག་གªམ་

པོ་མཐིང་༔  

朵瓦 些耶 康巴 桑達 
懂波挺 
|ག་གཡོན་Qག་གི་½ར་¶་oར་གJམ་དབལ་དང་

¦ན༔  

恰雲 度個 普布 蘇松 
威當丹 
¨ེ་བ་5་མQད་=ི་ད¶ས་J་Zོ་[ེ་½ར་པ་»ང་༔  

爹瓦 加堆極 烏蘇 多傑 
普巴薑 
�ེ་མོར་གནམ་ºགས་=ི་xིག་པ་མགོ་ད8་X་བཅོ་

བ5ད༔  

賊默 囊加極 諦巴 裹穀 

惹久結 
¨ོ་བར་མེ་�ང་གི་ད¶ས་J་ཡaྴ་མེ་དབལ་5ག༔ 

朵瓦 梅龍個 烏蘇 雅夏 
梅威木 
~་ལ་dས་ཆེན་Aི་5ན་äག་Qར་�ོད་=ི་ཆས་

བ5ད་གསོལ༔  

穀拉 入欽極 見住 度吹
極 切結所 
ཞབས་གཉིས་གཡས་བ~མ་གཡོན་བ×ང་འདོར་

@བས་=ི་øལ་Q་བ>གས༔ 

暇尼 耶宮 雲薑 朵達極 
粗度秀 
གསང་བ་ཡེ་ཤེས་=ི་མཁའ་འ7ོ་སེང་གེའི་གདོང་

པ་ཅན༔  

桑瓦 耶謝極 卡卓 森給 
冬巴間 
མཐིང་གསལ་ནམ་མཁའི་མདངས་¦ན་Qར་�ོད་

ཆས་=ིས་བ5ན༔  

挺賽 囊克 當丹 度吹 
切極見 
|ག་གཉིས་7ི་8ག་ཐོད་�ག་ཐབས་ཤེས་དDེར་

མེད་ངང་༔  

恰尼 者穀 推茶 塔謝 
耶美昂 
ཞབས་གཉིས་གཡས་བ~མ་གཡོན་བ×ང་ཡབ་ལ་

གཉིས་མེད་�ོར༔  

暇尼 耶宮 雲薑 亞拉 

尼美就 
Zོ་[ེ་པ�ྨ་oང་འáག་ཆགས་མེད་བདེ་གསལ་མི་

tོག་པ༔  

多傑 貝瑪 頌久 恰美 
德賽 米朵巴 
བམ་རོ་ཉི་K་པ�ྨའི་གདན་ལ་གསལ་བར་བ�ེད་

པའོ༔  

邦柔 尼達 唄美 丹拉 
賽瓦 節巴哦 
rྃ་rྃ་rྃ༑  

吽吽吽 
རང་ཉིད་Zོ་[ེ་7ོ་ལོད་ཡབ་�མ་གཉིས་J་མེད་

པའི་~་ཡི་ནང་གི་�༔  

讓尼 多傑 卓洛 亞永 
尼蘇 美貝 穀亦 囊個匝 
ད¶་མ་ད¶ས་ཏེ་jོ་ལ་གཡས་པ་རོ་མ་དཀར༔  

烏瑪 烏爹 哦拉 耶巴 
柔瑪嘎 
གཡོན་པ་×ང་མ་དམར་བའི་མར་�ེ་¨ེ་བར་

འQས༔  

雲巴 薑瑪 瑪未 瑪內 
爹瓦堆 
�་གJམ་དཀར་མཐིང་དམར་བའི་ཡར་�ེ་�ི་བོར་

oག༔ 

匝松 嘎挺 瑪未 亞內 
極臥蘇 
Ûད་པ་Qང་ཁང་གི་�་མQད་འཁོར་ལོའི་¨ེ་བ་d༔  

雷巴 冬康個 匝堆 擴洛 
爹瓦如 
�ང་བ་མཐའ་ཡས་གོས་དཀར་ཡབ་�མ་དམར༔  

囊瓦 塔耶 貴嘎 亞永瑪 
ཞི་འúམ་མཉམ་བཞག་Zོར་�ིལ་|ེད་�ིལ་འ�ིལ༔  

希宗 釀暇 朵極 切極徹 
ཉི་K་པ�ྨའི་གདན་ལ་མཚན་དཔེས་བ5ན་བཞིན་

བ>གས༔  

尼達 唄美 丹拉 燦貝 
見心秀 
དེ་ལ་5ལ་བ་རབ་འDམས་¹ིན་¨ར་གཏིབས་པས་

བ;ོར༔  

得拉 加瓦 繞江 真達 
地貝果 
འཇའ་འོད་ཐིག་ལེ་ཐིག་yན་མིག་མི་བཟོད་པར་

བ�ེད༔  

加歐 替雷 替產 米米 

隨巴節 
མ7ིན་པའི་�་འཁོར་�་མQད་=ི་གཞལ་ཡས་

ད¶ས༔  

真貝 匝擴 匝堆極 些耶
烏 
འཇིག་tེན་དབང་ùག་ཡབ་�མ་དཀར་གསལ་K་

བའི་མདགོ༔ 

極丹 汪求 亞永 嘎賽 
達未奪 
ཞི་འúམ་|ག་བཞི་ཐལ་�ར་ཤེལ་yེང་པད་དཀར་

འཛPན༔  

希宗 恰希 塔加 些成 
貝嘎怎 
ཡབ་�མ་གཉསི་མེད་འ�ིལ་�ོར་Zོར་�ིལ་|ེད་

�ིལ་བ>གས༔  

亞永 尼美 徹就 朵極 
切極秀 
ཉི་K་པ�ྨའི་གདན་@ེང་འཇའ་འོད་Ûོང་Q་བ-ོམ༔  

尼達 唄美 丹等 加歐 

龍度工 
¾་མ་ཡི་དམ་�་ཚ�གས་¹ིན་¨ར་གཏིབས་པར་

བ�ེད༔  

拉瑪 亦當 拉措 真達 
地巴節 
zིང་གའི་�་འཁོར་�་མQད་=ི་གཞལ་ཡས་

ད¶ས༔  

寧給 匝擴 匝堆極 些耶
烏 
8་d་པ�ྨ་འ�ང་གནས་ཡབ་�མ་དཀར་དམར་

འོད་ཆགས་£་ཏིག་མདངས་དང་¦ན༔  

古如 貝瑪 炯內 亞永 
嘎瑪 歐恰 木第 當當丹 
ཞི་འúམ་མཛXས་ཤིང་ཡིད་འོང་དཔའ་ཞིང་-ེག་

པའི་ཉམས༔  
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希宗 賊星 亦嗡 巴星 
給貝釀 
Zོ་[ེ་ཐོད་པ་ཚX་¶མ་བ�མས་ཤིང་གཉིས་མེད་

འ�ིལ་�ོར་རོལ༔  

多傑 推巴 才崩 囊星  
尼美 徹就柔 
ཞབས་གཉིས་Zོར་�ིལ་|ེད་�ིལ་ཉི་K་པ�ྨའི་

གདན་ལ་བ>གས༔  

暇尼 朵極 切極 尼達 

唄美 丹拉秀 
དཔའ་བོ་མཁའ་འ7ོའི་�་ཚ�གས་¹ིན་¨ར་

གཏིབས་པར་བ�ེད༔  

巴臥 卡追 拉措 真達 
地巴節 
¨ེ་བའི་�་མQད་�་འཁོར་Aི་གཞལ་ཡས་ད¶ས༔  

爹未 匝堆 匝擴極 些耶
烏 
ཡེ་ཤེས་མཚ�་5ལ་ཡབ་�མ་གསེར་མདངས་ཉི་འོད་

འབར༔  

耶謝 措加 亞永 瑟當 
尼歐巴 
ཞི་འúམ་མཛXས་ཤིང་ཡིད་འོང་བདེ་གསལ་Aི་

ཉམས་དང་¦ན༔  

希宗 賊星 亦嗡 德賽極 
釀當丹 
|ག་གཉིས་Zོ་[ེ་ཐོད་པ་མདའ་དར་Ø་ཡབ་

འཛPན༔  

恰尼 多傑 推巴 達達 

阿亞怎 
ཞབས་གཉིས་Zོར་�ིལ་|ེད་�ིལ་པད་Kའི་གདན་

ལ་བ>གས༔  

暇尼 朵極 切極 貝德 
丹拉秀 
དེ་ལ་ཡེ་ཤེས་ཆོས་�ོང་¹ིན་¨ར་གཏིབས་པས་

བ;ོར༔  

得拉 耶謝 卻炯 真達 
地貝果 
འཇའ་འོད་མེ་ད0ང་ཐིག་ལེ་ཐིག་yན་འ�ིགས་

པར་བ�ེད༔  

加歐 梅崩 替雷 替產 
持巴節 
གསང་གནས་�་འཁོར་�་མQད་=ི་གཞལ་ཡས་

ད¶ས༔  

桑內 匝擴 匝堆極 些耶
烏 
ཧེ་d་ཀ་དཔལ་`aྴད་ནག་པོ་»ང་༔  

黑如 嘎拜 札謝 那波薑 
ཞི་མ་�ོ་འúམ་�ན་གJམ་དམར་ལ་@མ༔  

希瑪 抽宗 見松 瑪拉董 
དར་»ང་བེར་གསོལ་d་དར་ºགས་û་འཛPན༔  

達薑 奔所 如達 加久怎 
t་ནག་བ[ིད་¦ན་@ེང་Q་གནས་བཞིན་གསལ་

བར་བ�ེད༔  

達那 極丹 等度 內心 
賽瓦節 
དེ་ལ་རང་འlའི་¿ལ་པ་བ5ད་=ིས་བ;ོར་བའོ༔  

得拉   讓這  珠巴  結極  果
瓦哦 
མེ་�ང་དམར་ནག་འøབས་པའི་Ûོང་Q་གསལ་

བར་བ-ོམ༔  

梅龍 瑪那 粗貝 龍度 
賽瓦工 
|ི་@ོང་རའི་རང་ཉིད་Zོ་[ེ་7ོ་ལོད་ཡབ་�མ་ལ་

དམིགས་ཏེ༔  

期冬 日讓尼 多傑 卓洛
亞永拉 密爹 
�ཱ�་�ཱཿrྃ་( �ི་ཧེ་d་ཀ་མ་�་8་d་པ�ྨ་སཾ་བྷ་ཝ་བ�་

hོ་དྷ་�ཱ་ཛ༔ ཙPÒྟ་བ�་ས་མ་ཡ་ཛཿ ཛཿ ཕô་ཕô༔ rྃ་

rྃ༔ �ཱ�་«�ིཿà་ཀི་Yྙ་ན་Ôཱ་ག་ར་�ཱ་ཛ་ཧ་རི་ནི་ས་མ་

Èོཿ སིìི་ས}་ཛཿrྃ༔  

嗡啊吽西日黑如嘎瑪哈
古如貝瑪桑巴瓦班匝卓

達惹匝 茲達班匝薩瑪亞
匝匝 翩翩  吽吽 嗡捨
達個嘉拿薩嘎繞惹匝哈
日尼薩瑪久 悉地薩瓦匝
吽 
�ི་བོར་�ང་བ་མཐའ་ཡས་ཡབ་�མ་ལ་དམིགས་

ཏེ༔  

極臥 囊瓦 塔耶 亞永拉 
密爹 
�ཱ�་�ཱཿrྃ་ཨ་མི་ཏ་བྷ་«�ིཿ �ཱ་�ཿསིìི་ཛཿ  

嗡啊吽 阿米達巴捨 阿
俞悉地匝 
མ7ིན་པར་འཇིག་tེན་དབང་ùག་ཡབ་�མ་ལ་

དམིགས་ཏེ༔  

真巴 極丹 汪求 亞永拉 
密爹 
�ཱ�་མ་ཎི་པ�ྨེ་rྃ༔  

嗡瑪尼唄美吽 
�གས་ཀར་པ�ྨ་འ�ང་གནས་ཡབ་�མ་ལ་

དམིགས་ཏེ༔  

圖嘎 貝瑪 炯內 亞永拉 
密爹 
�ཱ�་�ཱཿrྃ་བ�་8་d་པ�ྨ་ཐོད་yེང་�ལ་བ�་ས་མ་

ཡ་ཛཿ སིìི་ཕ་ལ་rྃ་�ཱཿ «�ིཿ rྃ་ཧ་རི་ནི་ས་�ཱ་�ཿ 

སིìི་ཛཿ  

嗡啊吽班匝古如貝瑪推
成匝班匝薩瑪亞匝 悉地
帕拉吽啊 捨吽哈日尼薩
阿俞 悉地匝  
¨ེ་བར་ཡེ་ཤེས་མཚ�་5ལ་དང་Zོ་[ེ་lེགས་

འཇོམས་ཡབ་�མ་ལ་དམིགས་ཏེ༔ 

爹瓦  耶謝  措加當  多傑 

這炯   亞永拉  密爹 
�ཱ�་«�ིཿà་ཀི་ê་ན་Ôཱ་ག་ར་�ཱ་ཛ་ཧ་རི་ནི་ས་མ་Èོ༔ 

སིìི་ས}་ཛཿrྃ༔  

嗡捨達個嘉拿薩嘎繞惹
匝哈日尼薩瑪久 悉地薩
瓦匝吽 
གསང་བར་`aྴད་དང་ལས་=ི་མཁའ་འ7ོ་ཡབ་

�མ་ལ་དམིགས་ཏེ༔  

桑瓦 札謝 當雷極 卡卓 

亞永拉 密爹 
�ཱ�་མ་�་¢་ལ་`aྴད་Q་ཛཿ  

嗡  瑪哈嘎拉  札謝  度匝 
|ི་�ོད་=ི་འཇིག་tེན་Zོ་[ེ་7ོ་ལོད་Q་དམིགས་ཏེ༔  

期諾極 極丹 多傑 卓洛
度 密爹 

�ཱ�་�ཱཿrྃ་( �ི་ཧེ་d་ཀ≋  

嗡啊吽西裡黑如嘎瑪哈
古如貝瑪桑巴瓦班匝卓

達惹匝茲達班匝薩瑪亞
匝匝 翩翩  吽吽 
ནང་བéད་=ི་སེམས་ཅན་Zོ་[ེ་7ོ་ལོད་Q་

དམིགས་ཏེ༔  

囊具極 森間 多傑 卓洛
度 密爹 

�ཱ�་�ཱཿrྃ་( �ི་ཧེ་d་ཀ≋  
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嗡啊吽西裡黑如嘎瑪哈
古如貝瑪桑巴瓦班匝卓
達惹匝茲達班匝薩瑪亞
匝匝 翩翩  吽吽 
འཁོར་འདས་�ང་Iིད་ཐམས་ཅད་Zོ་[ེ་7ོ་ལོད་

=ིས་གང་བར་དམིགས་ཏེ༔  

擴得 囊思 湯傑 多傑 

卓洛極 岡瓦 密爹 

�ཱ�་�ཱཿrྃ་( �ི་ཧེ་d་ཀ≋  

嗡啊吽西裡黑如嘎瑪哈
古如貝瑪桑巴瓦班匝卓
達惹匝茲達班匝薩瑪亞
匝匝 翩翩  吽吽 
འ7ོ་བ་རིགས་äག་གི་ད=ིལ་འཁོར་Zོ་[ེ་7ོ་ལོད་

Q་དམིགས་ཏེ༔  

卓瓦 日住個 及擴 多傑 

卓洛度 密爹 
�ཱ�་�ཱཿrྃ་( �ི་ཧེ་d་ཀ་མ་�་8་d་པ�ྨ་སཾ་བྷ་ཝ་བ�་

hོ་དྷ་�ཱ་ཛཿ ཙPÒྟ་བ�་ས་མ་ཡ་ཛཿཛཿ ཕô་ཕô༔ rྃ་rྃ༔  

嗡啊吽西日黑如嘎瑪哈
古如貝瑪桑巴瓦班匝卓
達惹匝 茲達班匝薩瑪亞
匝匝 翩翩  吽吽 
དེ་ཐམས་ཅད་དམིགས་མེད་Áབ་གདལ་¾་ོའདས་

བ[ོད་མེད་=ི་ཡེ་ཤེས༔  

得 湯傑 密美 恰達 羅
得 覺美極 耶謝 
ཡེ་གདོད་མ་ནས་བ>གས་པའི་�ན་�ེས་pན་ª་

བཟང་པོ་འདི་ཉིད་=ི་ངང་Q་ཡེངས་མེད་Q་lན་

པས་ཟིན་བཞིན་ནམ་མཁའ་ལ་�ང་T་བ་¨ར་བ¨་

བར་Dའོ༔ 

耶堆 瑪內 秀貝 藍結 
袞度 桑波 地尼極 昂度 
揚美度 站貝 森心 囊卡

拉 龍就瓦 達達瓦 加哦 
ཞེ་xང་གི་ངོ་བོ་གསལ་བའི་རང་མདངས་གཅེར་

Aིས་བ¨ས་ཤིང་དེ་ཡི་ངང་Q་མ་ཡེངས་པར་Ûོད་

ལ་བཞག་པའོ༔  

些當個 哦沃 賽未 讓當 
傑幾 德星 得亦 昂度 
瑪揚巴 嘞拉 暇巴哦 
གཏི་£ག་གི་ངོ་བོ་གང་ཤར་Aི་�ང་བའི་�ལ་ལ༔  

地木個 哦沃 岡暇極 囊
未 於拉 

བག་ཆགས་J་ཞེན་པ་དེ་ཡི་ངོ་བོ་ལ་མ་ཡེངས་

པར༔  

巴恰蘇 閒巴 得亦 哦沃
拉 瑪揚巴 
རང་སེམས་lན་¬ི་དང་མ་µལ་བར༔  

讓森 站自當 瑪紮瓦 
ཤར་7ོལ་Aི་ངང་Q་Ûོད་ལ་བཞག་པའོ༔  

暇卓極 昂度 略拉 暇巴
哦 
འདོད་ཆགས་=ི་ངོ་བོ་ཞེ་འདོད་=ིས་pན་ནས་

�ོང་བའི་ནོར་¬ས་དང་ཡོ་Dད༔ 

堆恰極 哦沃 些堆極 袞
內 龍未 諾賊當 油傑 
གཉེན་འQན་དང་K་7ོགས་ལ་སེམས་ཨ་འཐས་J་

སོང་ཞིང་༔  

念敦當 達卓拉 森阿 特
蘇 頌星 
རེ་དོགས་=ིས་©ོམ་པའི་¾ོ་ཐམས་ཅད༔  

熱奪極 龍貝 羅湯傑 
དམིགས་གཏད་དང་མཚན་འཛPན་མེད་པར༔  

密爹當 燦怎 美巴 
རང་7ོལ་འཛPན་མེད་གང་ཤར་ངོས་ཟིན་པའི་ངང་

Q་ཤར་7ོལ་Qས་མཉམ་Q་བཞག་པར་Dའོ༔  

讓卓 怎美 岡暇 嗡森貝 
昂度 暇卓 堆釀度 暇巴
加哦 
འཁོར་འདས་pན་ལ་Áབ་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི༔  

擴得 袞拉 恰貝 耶謝尼 
སངས་5ས་=ིས་མ་བYབས༔  

桑傑極 瑪住 
སེམས་ཅན་Aིས་མ་བ�ད༔  

森間幾 瑪嘞 
མངོན་Q་¤ར་པའི་རང་རིག་ཡེ་ཤེས་འདི་ཁོ་ནའོ༔  

溫度 就貝 讓日 耶謝 
地擴拿哦 
རང་ཉིད་Zོ་[ེ་7ོ་ལོད་དང་མཁའ་འ7ོ་སེང་

གདོང་དDེར་མེད་པ་ལ་དམིགས་ཏེ༔ 

讓尼 多傑 卓洛當 卡卓 
森冬 耶美 巴拉 密爹 
�ཱ�་�ཱཿrྃ་ཨ�ིག་ནེ�ིག་ན་མོ་བྷ་ག་ཝ་ཏེ་rྃ་rྃ་

ཕཊ༔ ཨཿཀཿསཿམཿརཿ 

ཙཿཤཿདཿརཿསཿམཿÈོཿ«�ིཿrྃ༔  

嗡啊吽啊賊餒賊拿莫巴
嘎瓦爹吽吽呸 阿嘎薩瑪
惹匝夏達惹薩瑪久捨吽 
ཞེས་པའི་°ས་�ང་Iིད་འཁོར་འདས་=ི་གoགས་

ཅན་གoགས་མེད་ཐམས་ཅད་5་མཚ�་ལ་ཆར་བབ་

པ་¨་¶ར༔  

些貝 這囊思 擴得極 素
間 素美 湯傑 加措拉 

恰巴巴 達布 
རང་ཉིད་8་d་ཡབ་�མ་ལ་ཐིམ་པས༔  

讓尼 古如 亞永拉 替貝 
@ོབས་བéའི་�ལ་¬ོགས་པར་བསམ་མོ༔  

奪具匝 作巴 桑莫 
དེ་བཞིན་�ི་བོའི་�ང་བ་མཐའ་ཡས་ཡབ་�མ་

པ�ྨ་ཧེ་d་ཀ༔ 

得心 極未 囊瓦 塔耶 
亞永 貝瑪 黑如嘎 
ཞལ་གJམ་|ག་äག་པ༔  

些松 恰住巴 
དམར་པོ་9་7ིའི་གཤོག་པ་ཅན༔  

瑪波布者修巴間 
གཡས་གJམ་Zོ་[ེ་7ི་8ག་རལ་7ི༔  

耶松 多傑 者穀 惹者 
གཡོན་གJམ་ཁö�ཾ་ཐོད་�ག་xིག་པ༔  

雲松 卡當 推茶 諦巴 
ཞལ་གJམ་གཡས་དཀར་ད¶ས་དམར་གཡོན་

མཐིང་༔  

些松 耶嘎 烏瑪 雲挺 
ཞབས་བཞི་འདོར་@བས་�མ་དང་འ�ིལ་བར་

དམིགས་ཏེ༔  

暇希 朵達 永當 徹瓦 
密爹 
མ7ིན་པའི་འཇིག་tེན་དབང་ùག་ཡབ་�མ་t་

མ7ིན་དམར་པོ་ཡབ་�མ་དམར་གསལ་|ག་

གཉིས་ཐོད་ད�ག་དང་མེ་ཡི་ཞགས་པ་འཛPན་པ༔  

真貝 極丹 汪求 亞永 
達真 瑪波 亞永 瑪賽 
恰尼 推又當 梅亦 暇巴 
怎巴 
�ི་ག®ག་t་ཞལ་ཕག་གདོང་གིས་མཚན་པ༔  

極族 達些 帕冬 給燦巴 
~་འ�ིལ་�ོར་ཞབས་འདོར་@བས་�ོས་Øམ་ཅན་

Q་བ�ེད་ལ༔  
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穀徹 就暇 朵達 吹昂 
間度 節拉 
zིང་གའི་8་d་ཡབ་�མ་Zོ་[ེ་7ོ་ལོད་ཡབ་�མ་

Q་དམིགས་ཏེ༔  

寧給 古如 亞永 多傑 
卓洛 亞永度 密爹 
¨ེ་བའི་ཡེ་ཤེས་མཚ�་5ལ་མཁའ་འ7ོ་སེང་གདོང་

དང་Zོ་[ེ་lེགས་འཇོམས་འ�ིལ་�ོར་Q་དམིགས་

ཏེ༔  

爹未 耶謝 措加 卡卓 

森冬當 多傑 這炯 徹就
度 密爹 
གསང་བའི་མགོན་པོ་`aྴད་�ོས་Øམ་དང་¦ན་པ་

ལས་=ི་མཁའ་འ7ོ་དང་འ�ིལ་�ོར་t་ནག་ལ་

ཞོན་པར་དམིགས་ཏེ༔  

桑未 袞波 札謝 吹昂當 
丹巴 雷極 卡卓當 徹就 
達那拉 尋巴 密爹 
~་ལས་འོད་ཟེར་དང་མེ་�ང་rྃ་དང་Zོ་[ེ་ºགས་

½ར་xིག་པ་D་-ང་གི་ཚ�གས་¹ོས་པས༔  

谷雷 歐瑟當 梅龍 吽當 
多傑 加普 諦巴 加瓊 
個措 卓貝 
�ང་Iིད་འཁོར་འདས་རབ་འDམས་ཐེམ་མེར་Aི་

གང་@ེ༔  

囊思 擴得 繞江 騰邁極 
岡爹 
གoགས་ཅན་གoགས་མེད་ཐམས་ཅད་=ི་2ས་

ངག་ཡིད་གJམ་རང་ལ་བ@ིམ༔  

素間 素美 湯傑極 呂阿 
亦松 讓拉定 
དབང་Q་བWས་དམ་ལ་བཞག་པར་དམིགས་ཏེ༔  

汪度 堆當拉 暇巴 密爹 
 
8་d་Zོ་[ེ་7ོ་ལོད་ལས༔ ཕ་རོལ་}ོད་

གཏོང་Kོག་པའི་ཐབས༔ ཡང་ཟབ་

Iིད་གJམ་གཏིང་Kོག་བ>གས༔   ༔ 
根除三有回遮 
 
༼ཀ༽ 

嘎 
( �ི་མ་�་8་d་པ�ྨ་སཾ་བྷ་ཝ་ཡེ་ན་མོ༔  

西日瑪哈古如貝瑪桑巴
瓦耶拿莫 
༼ཁ༽  

卡 
rྃ་rྃ་rྃ༔  

吽吽吽 
རང་མQན་ཡཾ་ལས་�ང་གི་ད=ིལ་འཁོར་»ང་༔  

讓敦 樣雷 龍個 及擴薑 
དེ་@ེང་རཾ་ལས་མེ་ཡི་མþྜལ་དམར༔  

得等 讓雷 梅亦 曼紮瑪 
དེ་@ེང་བཾ་ལས་É་ཡི་གཞལ་ཡས་དཀར༔  

得等 榜雷 去亦 些耶嘎 
དེ་@ེང་ལཾ་ལས་ས་ཡི་ཕོ་µང་སེར༔  

得等 朗雷 薩亦 剖帳瑟 
དེ་@ེང་ཀô་ལས་Qར་�ོད་འཇིགས་dང་ད¶ས༔  

得等 庚雷 度吹 極容烏 
མ་མོ་མཁའ་འ7ོ་�་Iིན་xེ་བ5ད་ཚ�གས༔  

瑪莫 卡卓 拉森 德結措 
lག་གªམ་�ོས་Øམ་ཞེ་xང་མེ་¨ར་འབར༔  

紮懂 吹昂 些當 梅達巴 
མཚ�ན་ཆའི་¶་�ག་གནམ་ºགས་ཐོག་སེར་

འབེབས༔  

村切 布由 囊加 透瑟貝 
འཇིགས་པའི་གoགས་འཆང་Øམ་°ས་Iིད་གJམ་

གཡོ༔  

極貝 素強 昂這 思松油 
Iོག་གཅོད་ཤན་པའི་མQན་ས་དེ་ཡི་ད¶ས༔  

所絕 先貝 敦薩 得亦烏 
lེགས་པ་གཟའ་ཡི་�གས་¿ལ་5་@ག་དམར༔  

這巴薩亦圖珠加大瑪 
ལས་ལ་ཆས་པའི་གསེར་འúམ་མཛXས་ཤིང་བh༔  

雷拉 切貝 瑟宗 賊星紮 
ཁ་གདངས་མཆེ་གཙPགས་»གས་དམར་6ོག་¨ར་

འ-ག༔  

卡當 切自 加瑪 洛達求 
དཔའ་�ལ་@ོབས་¦ན་གནམ་ºགས་xེར་བཞི་

བ7ད༔  

巴匝 奪丹 囊加 德希這 
དམ་ལོག་d་lའི་zིང་ལ་ཐམས་སེ་ཐམ༔  

當洛 如者 寧拉 湯瑟湯 
5་@ག་8མ་མ་�ོས་པའི་¨ོ་བའི་ནང་༔  

加大 鐘瑪 吹貝 朵未囊 
རཀྵའི་ཡི་གེས་གསལ་བར་མཚན་པར་¤ར༔  

惹得 亦給 賽瓦 燦巴就 

༼ག༽  

嘎 
དེ་@ེང་rྃ་rྃ་rྃ་ལས་�ོ་བོའི་5ལ༔  

得等 吽吽吽雷 抽未加 
8་d་Zོ་[ེ་7ོ་ལོད་lག་པོ་�ལ༔  

古如 多傑 卓洛 紮波匝 
དམར་ནག་�ོས་པ་Iིན་པོའི་ཆ་Dད་ཅན༔  

瑪那 吹巴 森貝 恰傑間 
ཞལ་གཅིག་|ག་གཉིས་�ན་གJམ་མཆེ་བཞི་

གཙPགས༔  

些極 恰尼 見松 切希自 
»གས་འlིལ་å་ར་ཨག་ཚ�མ་མེ་¨ར་འབར༔  

加者 瑪繞 阿從 梅達巴 
རལ་གཡེང་ཐོད་;མ་yེང་བས་Ú་མཚམས་

བཅིངས༔  

惹揚 推岡 成未 紮倉竟 
|ག་གཡས་Zོ་[ེ་�ེ་ད8་ནམ་མཁར་འ|ར༔  

恰耶 多傑 賊穀 囊卡恰 
�ེ་མོར་�ོ་5ལ་D་-ང་འབར་བ་¦ིང་༔  

賊默 抽加 加瓊 巴瓦頂 
|ག་གཡོན་Qག་གི་ºགས་½ར་འlིལ་ཞིང་

འདེབས༔  

恰雲 度個 加普 者星代 
�ེ་མོར་�གས་¿ལ་གནམ་ºགས་xིག་པ་Øམ༔  

賊默 圖珠 囊加 諦巴昂 
~་ལ་ཆོས་གོས་དམར་པོ་འཆམས་@བས་གསོལ༔  

穀拉 卻貴 瑪波 強達所 
Qར་�ོད་ཆས་བ5ད་དཔལ་Aི་�ོ་ཆས་¬ོགས༔  

度吹 切結 拜極 抽切作 
ཞབས་གཉིས་འདོར་@བས་5་@ག་@ེང་Q་གནས༔  

暇尼 朵達 加大 等度內 
བཀའ་བTད་¾་མའི་ཚ�གས་mམས་¹ིན་¨ར་

གཏིབས༔  

嘎居 拉美 措囊 真達地 
ཡི་དམ་ཞི་�ོའི་�་ཚ�གས་ཆར་¨ར་འབབ༔  

亦當 希吹 拉措 恰達巴 
དཔའ་བོ་མཁའ་འ7ོའི་�་ཚ�གས་ས་¨ར་གཡོ༔  

巴臥 卡追 拉措 薩達油 
ཆོས་�ོང་ཕོ་Tད་མོ་Tད་É་¨ར་ཁོལ༔  

卻炯 剖居 莫居 去達虧 
lེགས་པའི་དམག་ཚ�གས་ལས་ལ་ཐོག་¨ར་Tག༔  

這貝 瑪措 雷拉 透達就 
བཟོད་དཀའི་གཟི་Dིན་འབར་བའི་�་ཚ�གས་

mམས༔  
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隨給 希近 巴未 拉措囊 
བh་གསལ་མངོན་Jམ་གསལ་བའི་�ང་བར་¤ར༔  

紮賽 溫松 賽未 囊瓦就 
༼ང༽  

錒 
༔rྃ་rྃ་rྃ༔  

吽吽吽 
K་གམ་དམར་ནག་དབང་lག་གཞལ་ཡས་ནས༔  

達岡 瑪那 汪紮 些耶內 
ཆེ་བའི་ཆེ་མཆོག་པ�ྨ་ཧེ་d་ཀ༔  

切未 切求 貝瑪 黑如嘎 
�ོ་5ལ་རིག་འཛPན་Zོ་[ེ་lག་པོ་�ལ༔  

抽加 日怎 多傑 紮波匝 
འཁོར་འདས་�ང་Iིད་ཟ་Dེད་~་བཞེངས་ཤིག༔  

擴得 囊思 薩傑 穀星希 
༼ཅ༽  

嘉 
༔rྃ་rྃ་rྃ༔  

吽吽吽 
¿ལ་པའི་འཁོར་ལོ་འབར་བའི་གཞལ་ཡས་ནས༔  

珠貝 擴羅 巴未 些耶內 
~་¿ལ་�ོ་བོའི་�་ཚ�གས་~་བཞེངས་ཤིག༔  

谷珠 抽未 拉措 穀星希 
དམར་ནག་ཆོས་འ�ང་བ�ོལ་མའི་གཞལ་ཡས་

ནས༔  

瑪那 卻炯 諾美 些耶內 
གJང་¿ལ་�ོ་མོའི་�་ཚ�གས་~་བཞེངས་ཤིག༔  

頌珠 抽某 拉措 穀星希 
༼ཆ༽  

恰 
༔rྃ་rྃ་rྃ༔  

吽吽吽 
Zོ་[ེ་�ེ་q་འབར་བའི་གཞལ་ཡས་ནས༔  

多傑 賊阿 巴未 些耶內 
�གས་¿ལ་རིག་འཛPན་�་ཚ�གས་~་བཞེངས་ཤིག༔  

圖珠 日怎 拉措 穀星希 
སེར་གསལ་རིན་ཆེན་འབར་བའི་གཞལ་ཡས་ནས༔  

瑟賽 仁欽 巴未 些耶內 
ཡོན་ཏན་དཔའ་བོའི་�་ཚ�གས་~་བཞེངས་ཤིག༔  

雲丹 巴未 拉措 穀星希 
༼ཇ༽  

迦 
༔rྃ་rྃ་rྃ༔  

吽吽吽 

»ང་ནག་S་གJམ་འབར་བའི་གཞལ་ཡས་ནས༔  

姜那 住松 巴未 些耶內 
yིན་ལས་མཁའ་འ7ོའི་�་ཚ�གས་~་བཞེངས་ཤིག༔  

陳雷 卡追 拉措 穀星希 
རོ་དང་ཀེང་dས་ཚང་ཚPང་ད=ིལ་འཁོར་དང་༔  

柔當 更入 倉青 及擴當 
མཚ�ན་ཆ་¶་�ག་འøབས་པའི་གཞལ་ཡས་ནས༔  

村恰 布由 粗貝 些耶內 
ཆོས་�ོང་ཕོ་Tད་མོ་Tད་~་བཞེངས་ཤིག༔  

卻炯 剖居 莫居 穀星希 
༼ཉ༽  

雅 
༔rྃ་rྃ་rྃ༔  

吽吽吽 
Iིད་གJམ་རབ་འDམས་ཁམས་གJམ་ཞིང་ཁམས་

ནས༔  

思松 繞江 抗松 星抗內 
�ང་Iིད་�་Iིན་xེ་བ5ད་~་བཞེངས་ཤིག༔  

囊思 拉森 德結 穀星希 
6ིང་བཞི་འཇིག་tེན་བཀོད་ལེགས་�ལ་S་ནས༔  

靈希 極丹 歸雷 於住內 
lེགས་པའི་xེ་དཔོན་Jམ་བé་~་བཞེངས་ཤིག༔  

這貝 德本 松就 穀星希 
འཛམ་6ིང་དག་པའི་5་བོད་�ལ་»ོངས་ནས༔  

藏靈 達貝 加波 於炯內 
མ་Iིང་བtན་མ་བé་གཉིས་~་བཞེངས་ཤིག༔  

瑪森 丹瑪 就尼 穀星希 
@ེང་|ོགས་mམ་པར་5ལ་བའི་ཁང་བཟང་ནས༔  

等求 囊巴 加未 康桑內 
ཡེ་ཤེས་�་ཡི་དམག་ཚ�གས་~་བཞེངས་ཤིག༔  

耶謝 拉亦 瑪措 穀星希 
འོག་|ོགས་ས་¾་ས་འོག་ས་@ེང་ནས༔  

哦求 薩拉 薩哦 薩等內 
ས་བདག་w་གཉན་གཞི་བདག་~་བཞེངས་ཤིག༔  

薩達 路念 希達 穀星希 
བཞེངས་ཤིག་བ~ལ་ལོ་འབོད་དོ་­ར་Q་Dོན༔  

星希 谷羅 波朵 牛度均 
ཆོས་ཤིག་དམ་ལོག་འQལ་|ིར་གནས་འདིར་Dོན༔  

卻希當洛對期內德均 
མཛ�ད་ཅིག་མངོན་�ོད་lག་པོའི་yིན་ལས་མཛ�ད༔  

最極 溫絕 紮貝 陳雷最 
Yབས་ཤིག་mལ་འDོར་yིན་ལས་­ར་Q་Yབས༔  

珠希 內就 陳雷 牛度珠 
§ངས་ཤིག་jོན་Aི་དམ་ཚPག་གཉན་པོ་§ངས༔  

頌希 文極 當次 念波頌 
དེ་རིང་དབང་lག་འབར་བའི་དམ་ལ་འQས༔  

得仍 汪紮 巴未 當拉堆 
དེ་རིང་�གས་དམ་Qས་ལས་མ་འདའ་ཞིག༔  

得仍 圖當 堆雷 瑪達希 
�ཱ�་�ཱཿrྃ་( �ི་ཧེ་d་ཀ་མ་�་8་d་པ�ྨ་སཾ་བྷ་ཝ་བ�་

hོ་དྷ་�ཱ་ཛཿ ཙPÒྟ་བ�་ས་མ་ཡ་ཛཿཛཿ ཕô་ཕô༔ rྃ་rྃ༔ 

ཨ་ཡ་མ་Q་d་ཙ་ཤ་ན་ས་མ་ཡ་ལོ་ཀ་=་ཐ་Â་ས་ན་

རཀྵ་Ôཱ་ག་ར་ག་ཎ་བ�་ས་མ་ཡ་ཛཿཛཿ ཨཾ་p་ཤ་

ཛཿrྃ༔  

嗡啊吽西日黑如嘎瑪哈
古如貝瑪桑巴瓦班匝卓
達惹匝 茲達班匝薩瑪亞

匝 翩翩  吽吽 阿亞瑪
度如匝暇拿薩瑪亞羅嘎
那塔暇薩拿惹恰薩嘎繞
嘎那班匝薩瑪亞匝匝 昂
穀暇匝吽 
 
༼ཏ༽  

達 
༔rྃ་rྃ་rྃ༔  

吽吽吽 
གསོལ་ལོ་མཆོད་དོ་Zོ་[ེ་lེགས་འཇོམས་�ལ༔  

所羅 卻朵 多傑 這炯匝 
�ང་Iིད་ཟིལ་གནོན་Zོ་[ེ་7ོ་ལོད་�ལ༔  

囊思 思弄 多傑 卓洛匝 
ཁམས་གJམ་དབང་Wད་Zོ་[ེ་lག་པོ་�ལ༔  

抗松 汪堆 多傑 紮波匝 
�ལ་¦ན་ཡེ་ཤེས་�ོ་5ལ་�་ཆེན་པོ༔  

匝丹 耶謝 抽加 拉欽波 
�ང་Iིད་འཁོར་འདས་འདི་དག་བཞེས་J་གསོལ༔  

囊思 擴得 地達 些蘇所 
ཆོས་དDིངས་mམ་དག་ཆེན་པོར་ད་རོལ་ཅིག༔  

卻應 囊達 欽波 答柔極 
འཆི་མེད་Zོ་[ེའི་�་Áོད་མངའ་གསོལ་ལོ༔  

期美 多傑 拉卻 阿所羅 
གསང་¬ས་åན་གཏོར་རaྟ་མཆོད་པར་འ¶ལ༔  

桑賊 曼朵 惹達 卻巴布 
མ�ན་¬ས་Qར་�ོད་ཆས་བ5ད་ཡོ་Dད་འདིས༔  

吞賊 度吹 切結 油傑迪 
�གས་དམ་བ;ང་ངོ་ཉམས་ཆགས་དག་¤ར་ཅིག༔  

圖當 剛哦 釀恰 達就極 
ནོངས་པ་བཤགས་སོ་དག་གཙང་དངོས་Sབ་gོལ༔  
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濃巴 暇叟 達藏 溫珠作 
yིན་ལས་mམ་བཞིའི་འ7ོ་དོན་Rན་འSབ་ཤོག༔  

陳雷 囊希 卓敦 輪珠秀 
༼ཐ༽  

塔 
༔rྃ་rྃ་rྃ༔  

吽吽吽 
གསོལ་ལོ་མཆོད་དོ་�ོ་བོ་�ོ་མོའི་ཚ�གས༔  

所羅 卻朵 抽沃 抽某措 
~་¿ལ་ཡེ་ཤེས་�ོ་བéའི་�་ཚ�གས་དང་༔  

穀珠 耶謝 抽具 拉措當 
གJང་¿ལ་དབང་ùག་y་མེན་ཉེར་བ5ད་ཚ�གས༔  

頌珠 汪求 茶門 涅結措 
¿ལ་པ་ཡང་¿ལ་ཉིང་¿ལ་�ོ་བོའི་ཚ�གས༔  

珠巴 揚珠 寧珠 抽未措 
�ང་Iིད་འཁོར་འདས་འདི་དག་བཞེས་J་གསོལ༔  

囊思 擴得 地達 些蘇所 
ཆོས་དDིངས་mམ་དག་ཆེན་པོར་ད་རོལ་ཅིག༔  

卻應 囊達 欽波 答柔極 
~་¿ལ་�ོ་བོ་�ོ་མོ་མངའ་གསོལ་ལོ༔  

谷珠 抽沃 抽莫 阿所羅 
གསང་¬ས་åན་གཏོར་རaྟ་མཆོད་པར་འ¶ལ༔  

桑賊 曼朵 惹達 卻巴布 
མ�ན་¬ས་Qར་�ོད་ཆས་བ5ད་ཡོ་Dད་འདིས༔  

吞賊 度吹 切結 油傑迪 
�གས་དམ་བ;ང་ངོ་ཉམས་ཆགས་དག་¤ར་ཅིག༔  

圖當 剛哦 釀恰 達就極 
ནོངས་པ་བཤགས་སོ་དག་གཙང་དངོས་Sབ་gོལ༔  

濃巴 暇叟 達藏 溫珠作 
yིན་ལས་mམ་བཞིའི་འ7ོ་དོན་Rན་འSབ་ཤོག༔  

陳雷 囊希 卓敦 輪珠秀 
༼ད༽  

達 
༔rྃ་rྃ་rྃ༔  

吽吽吽 
གསོལ་ལོ་མཆོད་དོ་¾་མ་རིག་འཛPན་ཚ�གས༔  

所羅 卻朵 拉瑪 日怎措 
�གས་[ེའི་གཏེར་མངའ་Zོ་[ེ་ཐོད་yེང་�ལ༔  

圖傑 德阿 多傑 推成匝 
pན་བཟང་ཡབ་�མ་རིགས་qའི་སངས་5ས་དང་༔  

袞桑 亞永 日誒 桑傑當 
རིགས་གJམ་མགོན་པོ་~་གJམ་མཁའ་འ7ོའི་

ཚ�གས༔  

日松 袞波 谷松 卡追措 

¿ལ་པ་ཡང་¿ལ་[ེ་འབངས་ཉེར་qའི་ཚ�གས༔  

珠巴 揚珠 傑邦 涅誒措 
�ང་Iིད་འཁོར་འདས་འདི་དག་བཞེས་J་གསོལ༔  

囊思 擴得 地達 些蘇所 
ཆོས་དDིངས་mམ་དག་ཆེན་པོར་ད་རོལ་ཅིག༔  

卻應 囊達 欽波 答柔極 
�གས་མཆོག་¾་མ་རིག་འཛPན་མངའ་གསོལ་ལོ༔  

圖求 拉瑪 日怎 阿所羅 
གསང་¬ས་åན་གཏོར་རaྟ་མཆོད་པར་འ¶ལ༔  

桑賊 曼朵 惹達 卻巴布 
མ�ན་¬ས་Qར་�ོད་ཆས་བ5ད་ཡོ་Dད་འདིས༔  

吞賊 度吹 切結 油傑迪 
�གས་དམ་བ;ང་ངོ་ཉམས་ཆགས་དག་¤ར་ཅིག༔  

圖當 剛哦 釀恰 達就極 
ནོངས་པ་བཤགས་སོ་དག་གཙང་དངོས་Sབ་gོལ༔  

濃巴 暇叟 達藏 溫珠作 
yིན་ལས་mམ་བཞིའི་འ7ོ་དོན་Rན་འSབ་ཤོག༔  

陳雷 囊希 卓敦 輪珠秀 
༼ན༽  

吶 
༔rྃ་rྃ་rྃ༔  

吽吽吽 
གསོལ་ལོ་མཆོད་དོ་དཔའ་བོ་t་མཆོག་དཔལ༔  

所羅 卻朵 巴臥 達求拜 
ཐབས་=ི་ཆོ་འ�ལ་དཔའ་བོ་ཧ་ཡ་[ �ི༔  

塔極 求處 巴臥 哈亞至 
གིང་ཆེན་དཔའ་བོ་Dེ་བ་ས་ཡའི་ཚ�གས༔  

更欽 巴臥 傑瓦 薩耶措 
འ7ོ་འQལ་ཐབས་མཁས་�གས་[ེའི་~ར་@ོན་

mམས༔  

卓對 塔開 圖傑 故敦囊 
�ང་Iིད་འཁོར་འདས་འདི་དག་བཞེས་J་གསོལ༔  

囊思 擴得 地達 些蘇所 
ཆོས་དDིངས་mམ་དག་ཆེན་པོར་ད་རོལ་ཅིག༔  

卻應 囊達 欽波 答柔極 
ཐབས་=ི་རང་བཞིན་དཔའ་བོ་མངའ་གསོལ་ལོ༔  

塔極 讓心 巴臥 阿所羅 
གསང་¬ས་åན་གཏོར་རaྟ་མཆོད་པར་འ¶ལ༔  

桑賊 曼朵 惹達 卻巴布 
མ�ན་¬ས་Qར་�ོད་ཆས་བ5ད་ཡོ་Dད་འདིས༔  

吞賊 度吹 切結 油傑迪 
�གས་དམ་བ;ང་ངོ་ཉམས་ཆགས་དག་¤ར་ཅིག༔  

圖當 剛哦 釀恰 達就極 
ནོངས་པ་བཤགས་སོ་དག་གཙང་དངོས་Sབ་gོལ༔  

濃巴 暇叟 達藏 溫珠作 
yིན་ལས་mམ་བཞིའི་འ7ོ་དོན་Rན་འSབ་ཤོག༔  

陳雷 囊希 卓敦 輪珠秀 
༼པ༽  

巴 
༔rྃ་rྃ་rྃ༔  

吽吽吽 
གསོལ་ལོ་མཆོད་དོ་མ་མོ་མཁའ་འ7ོའི་ཚ�གས༔  

所羅 卻朵 瑪莫 卡追措 
ཤེས་རབ་ཕར་|ིན་Zོ་[ེ་ཕག་མོ་དང་༔  

謝繞 帕欽 多傑 帕莫當 
~་¿ལ་མཁའ་འ7ོ་སེང་གེའི་གདོང་པ་ཅན༔  

谷珠 卡卓 森給 冬巴間 
¿ལ་པ་Zོ་[ེ་རིན་ཆེན་པ�ྨ་ལས༔  

珠巴 多傑 仁欽 貝瑪雷 
སངས་5ས་མཁའ་འ7ོ་ལ་སོགས་Dེ་བ་འ¶མ༔  

桑傑 卡卓 拉所 傑瓦崩 
ཤེས་རབ་རང་བཞིན་ཤེས་རབ་ཕར་|ིན་ཚ�གས༔  

謝繞 讓心 謝繞 帕欽措 
�ང་Iིད་འཁོར་འདས་འདི་དག་བཞེས་J་གསོལ༔  

囊思 擴得 地達 些蘇所 
ཆོས་དDིངས་mམ་དག་ཆེན་པོར་ད་རོལ་ཅིག༔  

卻應 囊達 欽波 答柔極 
ཤེས་རབ་རང་བཞིན་མཁའ་འ7ོ་མངའ་གསོལ་ལོ༔  

謝繞 讓心 卡卓 阿所羅 
གསང་¬ས་åན་གཏོར་རaྟ་མཆོད་པར་འ¶ལ༔  

桑賊 曼朵 惹達 卻巴布 
མ�ན་¬ས་Qར་�ོད་ཆས་བ5ད་ཡོ་Dད་འདིས༔  

吞賊 度吹 切結 油傑迪 
�གས་དམ་བ;ང་ངོ་ཉམས་ཆགས་དག་¤ར་ཅིག༔  

圖當 剛哦 釀恰 達就極 
ནོངས་པ་བཤགས་སོ་དག་གཙང་དངོས་Sབ་gོལ༔  

濃巴 暇叟 達藏 溫珠作 
yིན་ལས་mམ་བཞིའི་འ7ོ་དོན་Rན་འSབ་ཤོག༔  

陳雷 囊希 卓敦 輪珠秀 
༼ཕ༽  

帕 
༔rྃ་rྃ་rྃ༔  

吽吽吽 
གསོལ་ལོ་མཆོད་དོ་བ@ན་§ང་5་མཚ�འི་ཚ�གས༔  

所羅 卻朵 丹頌 加催措 
�ོ་5ལ་�ག་འ�ང་མ་ནིང་ནག་པོ་ཆེ༔  

抽加 茶同 瑪寧 那波切 
ཆོས་�ོང་ཕོ་Tད་མོ་Tད་ཡོངས་=ི་[ེ༔  
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卻炯 剖居 莫居 用極傑 
བཀའ་§ང་དམ་ཅན་5་མཚ�འི་5ལ་པོ་@ེ༔  

嘎頌 當間 加催 加波爹 
yིན་ལས་ཐོགས་མེད་ལས་=ི་ཤན་པའི་ཚ�གས༔  

陳雷 透美 雷極 先貝措 
�ང་Iིད་འཁོར་འདས་འདི་དག་བཞེས་J་གསོལ༔  

囊思 擴得 地達 些蘇所 
ཆོས་དDིངས་mམ་དག་ཆེན་པོར་ད་རོལ་ཅིག༔  

卻應 囊達 欽波 答柔極 
yིན་ལས་བ@ན་§ང་5་མཚ�་མངའ་གསོལ་ལོ༔  

陳雷 丹頌 加措 阿所羅 
གསང་¬ས་åན་གཏོར་རaྟ་མཆོད་པར་འ¶ལ༔  

桑賊 曼朵 惹達 卻巴布 
མ�ན་¬ས་Qར་�ོད་ཆས་བ5ད་ཡོ་Dད་འདིས༔  

吞賊 度吹 切結 油傑迪 
�གས་དམ་བ;ང་ངོ་ཉམས་ཆགས་དག་¤ར་ཅིག༔  

圖當 剛哦 釀恰 達就極 
ནོངས་པ་བཤགས་སོ་དག་གཙང་དངོས་Sབ་gོལ༔  

濃巴 暇叟 達藏 溫珠作 
yིན་ལས་mམ་བཞིའི་འ7ོ་དོན་Rན་འSབ་ཤོག༔  

陳雷 囊希 卓敦 輪珠秀 
༼བ༽  

巴 
༔rྃ་rྃ་rྃ༔  

吽吽吽 
གསོལ་ལོ་མཆོད་དོ་�ང་Iིད་�་འlེའི་ཚ�གས༔  

所羅 卻朵 囊思 拉這措 
jོན་ཚX་བར་དང་ཐ་Qས་བ;ལ་པའི་བར༔  

文才 瓦當 塔堆 嘎貝瓦 
�་Iིན་xེ་བ5ད་གཙང་རིགས་མགོན་པོའི་ཚ�གས༔  

拉森 德結 藏日 袞貝措 
lེགས་པའི་xེ་དཔོན་Jམ་é་བtན་མ་དང་༔  

這貝 德本 松就 丹瑪當 
གཞན་ཡང་�ལ་�་ཟོ་དོར་རིགས་äག་མ7ོན༔  

先揚 於拉 叟朵 日住准 
�ང་Iིད་འཁོར་འདས་འདི་དག་བཞེས་J་གསོལ༔  

囊思 擴得 地達 些蘇所 
ཆོས་དDིངས་mམ་དག་ཆེན་པོར་ད་རོལ་ཅིག༔  

卻應 囊達 欽波 答柔極 
གསང་¬ས་åན་གཏོར་རaྟ་མཆོད་པར་འ¶ལ༔  

桑賊 曼朵 惹達 卻巴布 
མ�ན་¬ས་Qར་�ོད་ཆས་བ5ད་ཡོ་Dད་འདིས༔  

吞賊 度吹 切結 油傑迪 
�གས་དམ་བ;ང་ངོ་ཉམས་ཆགས་དག་¤ར་ཅིག༔  

圖當 剛哦 釀恰 達就極 
ནོངས་པ་བཤགས་སོ་དག་གཙང་དངོས་Sབ་gོལ༔  

濃巴 暇叟 達藏 溫珠作 
yིན་ལས་mམ་བཞིའི་འ7ོ་དོན་Rན་འSབ་ཤོག༔  

陳雷 囊希 卓敦 輪珠秀 
༼མ༽  

瑪 
༔rྃ་rྃ་rྃ༔  

吽吽吽 
རང་མQན་ཨེ་ལས་ºགས་ཁང་S་གJམ་འབར༔  

讓敦 唉雷 加康 住松巴 
~་གJམ་ཡེ་ཤེས་q་ཡི་འོད་ཟེར་འyོ༔  

谷松 耶謝 阿亦 歐瑟綽 
དེ་ད¶ས་J ྀ་`ི་ལས་�ང་གདོན་བགེགས་གoགས༔  

得烏 尼執 雷炯 敦給素 
དབང་པོ་-ོ་äག་མ་ཉམས་ལེགས་གསལ་ཞིང་༔  

汪波 果住 瑪釀 雷賽星 
mམ་ཤེས་ཚ�གས་བ5ད་lན་རིག་རབ་གསལ་བའི༔  

囊謝 措結 站日 繞賽未 
5ན་¹ས་དམིགས་Dའི་གoགས་J་གསལ་བར་

¤ར༔  

見這 密傑 素蘇 賽瓦就 
༼ཙ༽  

匝 
༔ན་མོ༔  

拿莫 
དཀོན་མཆོག་གJམ་དང་ཡི་དམ་ཞི་�ོའི་�༔  

袞求 松當 亦當 希吹拉 
དཔའ་བོ་མཁའ་འ7ོ་ཆོས་�ོང་དམ་ཅན་ཚ�གས༔  

巴臥 卡卓 卻炯 當間措 
5ལ་བ་རབ་འDམས་mམས་=ི་བདེན་@ོབས་=ིས༔  

加瓦 繞江 囊極 訂奪極 
བ@ན་དང་འ7ོ་pན་བདག་ཅག་འཁོར་བཅས་ལ༔  

丹當 卓袞 達加 擴傑拉 
གནོད་ཅིང་འཚX་བའི་འlེ་གདོན་འ�ང་པོ་དང་༔  

諾竟 策未 這敦 炯波當 
གoགས་ཅན་གoགས་མེད་d་l་དམ་ལོག་mམས༔  

素間 素美 如紮 當洛囊 
�ང་Iིད་འཁོར་འདས་རིགས་äག་ལམ་Tད་q༔  

囊思 擴得 日住 朗居阿 
�ེ་བའི་གནས་བཞི་གར་གནས་གར་འQག་=ང་༔  

傑未 內希 嘎內 嘎度薑 
;ད་ཅིག་རང་དབང་མེད་པར་འདིར་Êག་ཅིག༔  

蓋極 讓汪 美巴 德庫極 

དམིགས་པའི་tེན་ལ་སིབ་སིབ་ཐིམ་པར་¤ར༔  

密貝 丹拉 思思 替巴就 
J ྀ་`ི་�ཱ་ཀ!ྵ་ཡ་ཛཿཛཿ ཛཿrྃ་བཾ་ཧོཿ ¯ཱ་ར་ཡ་ནན་

ནན༔ བྷ� ]ò་བྷ� ]ò་ཧོཿ 

尼裡執阿噶卡亞匝匝 匝
吽榜吙 瑪繞亞難難 班
達班達吙 
 ༼ཚ༽  

嚓 
༔rྃ་rྃ་rྃ༔  

吽吽吽 
རང་ཉིད་;ད་ཅིག་óས་�ེས་J༔  

讓尼 蓋極 最結蘇 
8་d་Zོ་[ེ་7ོ་ལོད་�ལ༔  

古如 多傑 卓洛匝 
དDེར་མེད་Zོ་[ེ་½ར་པ་»ང་༔  

耶美 多傑 普巴薑 
རལ་གཡེང་གཤོག་¦ིང་མེ་ད0ང་འབར༔  

惹揚 修頂 梅崩巴 
ཞལ་བ7ད་མཆེ་གཙPགས་�ན་གJམ་གཡོ༔  

些這 切自 見松油 
�ོས་Øམ་|ག་གཉིས་½ར་པ་འlིལ༔  

吹昂 恰尼 普巴者 
~་åད་½ར་¶་oར་གJམ་འབར༔  

谷美 普布 蘇松巴 
གནས་qར་5ལ་བ་རིགས་q་དང་༔  

內阿 加瓦 日阿當 
�ི་བོར་pན་བཟང་ཡབ་�མ་བ>གས༔  

極臥 袞桑 亞永秀 
བhག་མདངས་གཟི་བ[ིད་འོད་ཟེར་འབར༔  

紮當 希極 歐瑟巴 
�ཱ�་�ཱཿrྃ༔ ( �ི་ཧེ་d་ཀ་མ་�་8་d་པ�ྨ་སཾ་བྷ་ཝ་བ�་

hོ་དྷ་�ཱ་ཛཿ ê་ན་བ�་ཀß་¢ི་ལ་ཡ་r་ྃrྃ་rྃ༔  

嗡啊吽 西日黑如嘎瑪哈
古如貝瑪桑巴瓦班匝卓
達惹匝 嘉拿班匝噶瑪格
拉亞吽吽吽 
༼ཛ༽  

雜 
༔འ ཻ་ལས་ངན་Áོད་=ི་ད0ང་དང་7ོགས༔  

額 雷暗 卻極 崩當卓 
|ི་ནང་གསང་བ་ཡང་གསང་�༔  

期囊 桑瓦 揚桑拉 
�་§ང་མགོན་Dེད་y་རགས་pན༔  
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拉頌 袞傑 茶熱袞 
ཏིང་འཛPན་�་jགས་འyོ་འQ་ཡི༔  

頂怎 拉阿 綽度亦 
བདེན་@ོབས་¥ས་པས་?བ་=ིས་བWས༔  

訂奪 奴貝 烏極堆 
རང་ཉིད་�་དང་དDེར་མེད་འlེས༔  

讓尼 拉當 耶美這 
ཕ་རོལ་d་l་དམ་ཉམས་=ི༔  

帕柔 如紮 當釀極 
½ང་ཁམས་©ག་Dེད་གཤེད་མར་¤ར༔  

鵬抗 拉傑 謝瑪就 
 ༼ཝ༽  

瓦 
༔འ ཻ་དམ་ཉམས་d་l་ལས་ངན་Áོད༔  

額 當釀 如紮 雷暗卻 
འཁོར་འདས་Iིད་ནས་ད་¨འི་བར༔  

擴得 思內 答德瓦 
ལས་ཉོན་འཁོར་བར་འཁོར་ཞིང་འÁམས༔  

雷勻 擴瓦 擴星強 
ད་ལན་དེ་ལས་°ོལ་བའི་|ིར༔  

答藍 得雷 卓未期 
pན་བཟང་ཡབ་�མ་½ར་¶ས་གདབ༔  

袞桑 亞永 普布達 
དམ་ཉམས་d་l་ལས་ངན་Áོད༔  

當釀 如紮 雷暗卻 
Qག་qའི་½ང་ཁམས་བ©ག་པའི་|ིར༔  

度誒 鵬抗 拉貝期 
ཡེ་ཤེས་q་ཡི་½ར་¶ས་གདབ༔  

耶謝 阿亦 普布達 
དམ་ཉམས་d་l་ལས་ངན་Áོད༔  

當釀 如紮 雷暗卻 
Qག་གJམ་2ས་ངག་ཡིད་གJམ་ལ༔  

度松 呂阿 亦松拉 
~་གJམ་Rན་Sབ་½ར་¶ས་གདབ༔  

穀松 輪珠 普布達 
mམ་ཤེས་tེན་དང་yལ་བར་¤ར༔  

囊謝 丹當 茶瓦就 
½ང་ཁམས་�ེ་མཆེད་;ལ་Q་©ོག༔  

鵬抗 傑切 讀度羅 
Zོ་[ེ་½ར་¶ས་¯ཱ་ར་ཡ༔  

多傑 普布 瑪繞亞 
བ�་¢ི་ལ་ས་མ་ཡ༔ �ཱ�་�ཱཿrྃ་( �ི་ཧེ་d་ཀ་མ་�་8་

d་པ�ྨ་སཾ་བྷ་ཝ་བ�་hོ་དྷ་�ཱ་ཛཿ ê་ན་ཀß་¢ི་ལ་

ཡ་rྃ་rྃ་rྃ༔ d་lའི་ཙPÒྟ་ལ་¯ཱ་ར་ཡ་}ད་}ད༔  

班匝格拉薩瑪亞 嗡啊吽
西日黑如嘎瑪哈古如貝
瑪桑巴瓦班匝卓達惹匝 
嘉拿噶瑪格拉亞吽吽吽 
如者茲達拉瑪繞亞白白 
༼ཞ༽  

暇 
༔འ ཻ་ལས་ངན་Áོད་=ི་mམ་ཤེས་ནི༔  

額 雷暗 卻極 囊謝尼 
�་ིབོའི་ག®ག་ཐོན་དམིགས་མེད་བ@ིམ༔  

極未 族吞 密美定 
xང་སེམས་Qག་q་རང་སར་ཡལ༔  

當森 度阿 讓薩亞 
zིང་[ེ་Dང་Éབ་སེམས་¦ན་ཞིང་༔  

寧傑 蔣秋 森丹星 
Qག་གJམ་གQག་པའི་བསམ་�ོར་ཞི༔  

度松 度貝 桑就希 
ལས་ངན་mམ་åིན་དག་¤ར་ཏེ༔  

雷暗 囊民 達就爹 
འ7ོ་ལ་ཕན་པའི་སེམས་¦ན་ཞིང་༔  

卓拉 潘貝 森丹星 
;ད་ཅིག་སངས་5ས་སར་འགོད་ཤོག༔  

蓋極 桑傑 薩歸秀 
ཨ་ཨ་ཨ༔ ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ༔  

阿阿阿呸呸呸 
 ༼ཟ༽  

薩 
༔rྃ་rྃ་rྃ༔  

吽吽吽 
དམ་ཉམས་ལས་ངན་d་l་ཡི༔  

當釀 雷暗 如紮亦 
½ང་ཁམས་བ°ལ་བའི་ཤ་�ག་dས༔  

鵬抗 這未 暇茶入 
མི་གཙང་དངོས་པོ་རཾ་Aིས་བIེགས༔  

米藏 溫波 讓幾澀 
མ་དག་lི་མ་ཁཾ་Aིས་བ�ས༔  

瑪達 者瑪 康幾珠 
ཉེས་�ོན་tོག་ཚ�གས་ཡཾ་Aིས་གཏོར༔  

涅均 朵措 樣幾朵 
དག་གཙང་དམ་ཚPག་བQད་�ི་འདི༔  

達藏 當次 度自地 
�ཱ�་�ཱཿrྃ་གིས་Dིན་Aིས་བ©བས༔  

嗡啊吽給 近幾拉 
ཡེ་ཤེས་བQད་�ིའི་5་མཚ�ར་¤ར༔  

耶謝 度極 加措就 
༔rྃ་rྃ་rྃ༔  

吽吽吽 
pན་བཟང་རིགས་qའི་སངས་5ས་དང་༔  

袞桑 日誒 桑傑當 
5ལ་བ་རབ་འDམས་ཞལ་Q་བ@བ༔  

加瓦 繞江 些度達 
¾་མ་ཡི་དམ་དཔའ་བོ་དང་༔  

拉瑪 亦當 巴臥當 
མཁའ་འ7ོ་ཆོས་�ོང་ཞལ་Q་བ@བ༔  

卡卓 卻炯 些度達 
བཀའ་§ང་དམ་ཅན་5་མཚ�་དང་༔  

嘎頌 當間 加措當 
�་Iིན་xེ་བ5ད་ཞལ་Q་བ@བ༔  

拉森 德結 些度達 
lེགས་པའི་xེ་དཔོན་Jམ་é་དང་༔  

這貝 德本 松就當 
བtན་མ་བé་གཉིས་ཞལ་Q་བ@བ༔  

丹瑪 就尼 些度達 
�ལ་�་ཟོ་དོར་གཉན་པོ་དང་༔  

於拉 叟朵 念波當 
གཏེར་§ང་བQད་མགོན་ཞལ་Q་བ@བ༔  

德頌 度袞 些度達 
�ང་Iིད་འཁོར་འདས་�་འlེ་དང་༔  

囊思 擴得 拉這當 
རིགས་äག་ལན་ཆགས་ཞལ་Q་བ@བ༔  

日住 藍恰 些度達 
ཞལ་Q་བ@བ་བོ་ཆེམ་ཆེམ་ཟོ༔  

些度 達臥 欽欽叟 
མ8ལ་Q་°ིམས་ཤིག་»ིབ་»ིབ་རོལ༔  

穀度 證希 極極柔 
�ག་མ་མེད་པར་ཚPམ་པར་བཞེས༔  

拉瑪 美巴 冊巴些 
yིན་ལས་mམ་བཞི་­ར་འSབ་ཤོག༔  

陳雷 囊希 牛珠秀 
�ཱ�་�ཱཿrྃ་( �ི་ཧེ་d་ཀ་མ་�་8་d་པ�ྨ་སཾ་བྷ་ཝ་བ�་

hོ་དྷ་�ཱ་ཛཿ ཙPÒྟ་བ�་ས་མ་ཡ་ཛཿཛཿ ཕô་ཕô rྃ་rྃ༔  

嗡啊吽西日黑如嘎瑪哈
古如貝瑪桑巴瓦班匝卓
達惹匝 茲達班匝薩瑪亞
匝匝 鵬鵬 吽吽 
འlེ་གདོན་འ�ང་པོ་d་l་དམ་ལོག་གི་ཤ་�ག་

dས་གJམ་དོན་zིང་mམ་q་གoགས་དང་½ང་
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ཁམས་�ེ་མཆེད་འདི་�ག་མ་མེད་པར་བཞེས་J་

གསོལ་Æཱ་ཧི༔  

這敦炯波如紮當洛個暇
茶入松敦寧囊阿素當鵬
抗傑切地拉瑪美巴些蘇
所卡和 
༼འ༽  

阿 
rྃ་rྃ་rྃ༔  

吽吽吽 
ཆེ་བའི་ཆེ་མཆོག་པ�ྨ་ཧེ་d་ཀ༔  

切未 切求 貝瑪 黑如嘎 
5ལ་བ་རབ་འDམས་མ�་@ོབས་གཅིག་བWས་པ༔  

加瓦 繞江 圖奪 極堆巴 
རིག་འཛPན་�ོ་5ལ་Zོ་[ེ་lག་པོ་�ལ༔  

日怎 抽加 多傑 紮波匝 
འཇིགས་dང་lག་པོའི་~ར་@ོན་ལས་ལ་ཆོས༔  

極容 紮貝 故敦 雷拉卻 
མངོན་�ོད་lག་པོའི་yིན་ལས་Qས་ལ་བབ༔  

溫絕 紮貝 陳雷 堆拉巴 
༔rྃ་rྃ་rྃ༔  

吽吽吽 
Vས་གསང་གབ་པའི་ཡེ་ཤེས་�ོ་བོ་བé༔  

貝桑 嘎貝 耶謝 抽沃就 
དAེས་པའི་གད་5ངས་Øམ་པའི་lག་±ལ་¦ན༔  

結貝 給薑 昂貝 紮續丹 
�ོས་པའི་ཆ་Dད་mོ་བའི་མཚ�ན་ཆ་འཛPན༔  

吹貝 恰傑 諾未 村恰怎 
ཡེ་ཤེས་�ོ་བéའི་�་ཚ�གས་ལས་ལ་ཆོས༔  

耶謝 抽具 拉措 雷拉卻 
མངོན་�ོད་lག་པོའི་yིན་ལས་Qས་ལ་བབ༔  

溫絕 紮貝 陳雷 堆拉巴 
 ༼ཡ༽  

亞 
༔rྃ་rྃ་rྃ༔  

吽吽吽 
Vས་གསང་གབ་པའི་འཇིགས་dང་�ོ་མོའི་ཚ�གས༔  

貝桑 嘎貝 極容 抽某措 
མ་གཅིག་Iིད་པའི་5ལ་མོ་£་ཁ་ལེ༔  

瑪極 思貝 加莫 木卡雷 
¿ལ་པའི་�ོ་མོ་དབང་ùག་ཉེར་བ5ད་ཚ�གས༔  

珠貝 抽莫 汪求 涅結措 
བZའ་དོན་tགས་=ི་མགོ་བýན་�་ཚ�གས་@ོན༔  

達敦 大極 裹念 那措敦 

འཁོར་བའི་ཞེན་པ་Kོག་པའི་|ག་མཚན་བ�མས༔  

擴未 閒巴 奪貝 恰燦囊 
འཇིགས་dང་�ོ་མོའི་�་ཚ�གས་ལས་ལ་ཆོས༔  

極容 抽某 拉措 雷拉卻 
མངོན་�ོད་lག་པོའི་yིན་ལས་Qས་ལ་བབ༔  

溫絕 紮貝 陳雷 堆拉巴 
 ༼ར༽  

繞 
༔rྃ་rྃ་rྃ༔  

吽吽吽 
Vས་གསང་གབ་པའི་lག་པོ་�གས་=ི་�༔  

貝桑 嘎貝 紮波 圖極拉 
�ོ་5ལ་Zོ་[ེ་གªམ་པོ་7ོ་ལོད་�ལ༔  

抽加 多傑 懂波 卓洛匝 
pན་བཟང་ཡབ་�མ་རིགས་qའི་སངས་5ས་དང་༔  

袞桑 亞永 日誒 桑傑當 
མཁའ་འ7ོ་xེ་q་[ེ་འབངས་ཉེར་qའི་ཚ�གས༔  

卡卓 德阿 傑邦 涅誒措 
¾་མ་རིག་འཛPན་�་ཚ�གས་ལས་ལ་ཆོས༔  

拉瑪 日怎 拉措 雷拉卻 
མངོན་�ོད་lག་པོའི་yིན་ལས་Qས་ལ་བབ༔  

溫絕 紮貝 陳雷 堆拉巴 
༼ལ༽  

拉 
༔rྃ་rྃ་rྃ༔  

吽吽吽 
Vས་གསང་གབ་པའི་ཡོན་ཏན་�་ཚ�གས་ནི༔  

貝桑 嘎貝 雲丹 拉措尼 
དཔལ་ཆེན་�ག་འ�ང་t་མཆོག་5ལ་པོ་དང་༔  

拜欽 茶同 達求 加波當 
5ལ་pན་�མ་ཆེན་Zོ་[ེ་ཕག་མོ་ཆེ༔  

加袞 永欽 多傑 帕莫切 
yིན་ལས་pན་བདག་མཁའ་འ7ོ་སེང་གེའི་གདོང་

༔  

陳雷 袞達 卡卓 森給冬 
¿ལ་པ་Zོ་[ེ་རིན་ཆེན་པ�ྨ་ལས༔  

珠巴 多傑 仁欽 貝瑪雷 
མ་མོ་མཁའ་འ7ོ་ཐེར་འ¶མ་ཐེར་འ¶མ་yག༔  

瑪莫 卡卓 特崩 特崩茶 
ཡོན་ཏན་མཁའ་འ7ོ་མ་ཚ�གས་ལས་ལ་ཆོས༔  

雲丹 卡卓 瑪措 雷拉卻 
མངོན་�ོད་lག་པོའ་ིyིན་ལས་Qས་ལ་བབ༔  

溫絕 紮波 陳雷 堆拉巴 
༼ཤ༽  

夏 
༔rྃ་rྃ་rྃ༔  

吽吽吽 
Vས་གསང་གབ་པའི་yིན་ལས་�་ཚ�གས་ནི༔  

貝桑 嘎貝 陳雷 拉措尼 
རབ་འDམས་5ལ་བའི་བ@ན་§ང་མ�་�ལ་¦ན༔  

繞江 加未 丹頌 圖匝丹 
མ་ནིང་ནག་པོ་Iོག་བQད་ད7་བོའི་གཤེད༔  

瑪寧 那波 所度 紮未謝 
ལས་=ི་lེགས་པ་`aྴད་ནག་པོ་བQད༔  

雷極 這巴 紮謝 那波度 
བ@ན་§ང་དམ་ཅན་5་མཚ�འི་འཁོར་ཚ�གས་

བཅས༔  

丹頌 當間 加催 擴措傑 
yིན་ལས་ཆོས་�ོང་�་ཚ�གས་ལས་ལ་ཆོས༔  

陳雷 卻炯 拉措 雷拉卻 
�ང་Iིད་�་Iིན་xེ་བ5ད་ལས་ལ་ཆོས༔  

囊思 拉森 德結 雷拉卻 
lེགས་པའི་xེ་དཔོན་Jམ་é་ལས་ལ་ཆོས༔  

這貝 德本 松就 雷拉卻 
དགེ་བzེན་Jམ་བ5་äག་é་ལས་ལ་ཆོས༔  

給念 松加 住就 雷拉卻 
མ་Iིང་བtན་མ་བé་གཉིས་ལས་ལ་ཆོས༔  

瑪森 丹瑪 就尼 雷拉卻 
�ང་Iིད་འཁོར་འདས་�་འlེ་ལས་ལ་ཆོས༔  

囊思 擴得 拉這 雷拉卻 
མངོན་�ོད་lག་པོའི་yིན་ལས་Qས་ལ་བབ༔  

溫絕 紮貝 陳雷 堆拉巴 
༼ས༽  

薩 
༔rྃ་rྃ་rྃ༔  

吽吽吽 
རིག་འཛPན་Zོ་[ེ་7ོ་ལོད་�ན་j་d༔  

日怎 多傑 卓洛 見阿如 
jོན་ཚX་ཞལ་བཞེས་དམ་བཅའ་ཇི་བཞིན་Q༔  

文才 些些 當加 極心度 
དམ་ཚPག་§ངས་ལ་yིན་ལས་­ར་འSབ་མཛ�ད༔  

當次 頌拉 陳雷 牛珠最 
མ་གཡེལ་མ་འདའ་དམ་ཅན་5་མཚ�འི་ཚ�གས༔  

瑪耶 瑪達 當間 加催措 
དམ་ལས་འདས་ན་Zོ་[ེའི་ད<ལ་བར་æང་༔  

當雷 得拿 多傑 涅瓦冬 
དེ་བས་Qས་གJམ་སངས་5ས་བཀའ་བཞིན་

Yབས༔  
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得未 堆松 桑傑 嘎心珠 
བཅོམ་¦ན་གསང་བའི་བདག་པོའི་གJང་བཞིན་

Yབས༔  

炯丹 桑未 達貝 頌心珠 
Zོ་[ེ་7ོ་ལོད་�ལ་Aིས་དམ་བཞག་¨ར༔  

多傑 卓洛 匝幾 當暇達 
ཐ་ཚPག་åོན་ལམ་གཉེར་གཏད་lན་པར་Aིས༔  

塔次 門朗 涅爹 站巴幾 
�གས་དམ་Qས་ལས་མ་འདའ་ས་མ་ཡ༔  

圖當 堆雷 瑪達 薩瑪亞 
༼ཧ༽  

哈 
༔rྃ་rྃ་rྃ༔  

吽吽吽 
Qས་གJམ་5ལ་བའི་ད=ིལ་འཁོར་རབ་འDམས་

mམས༔  

堆松 加未 及擴 繞江囊 
ཞལ་བཞེས་�གས་དམ་Qས་ལས་མ་འདའ་བར༔  

些些 圖當 堆雷 瑪達瓦 
བ�ེ་བ་ཆེན་པོས་བདག་ལ་དགོངས་J་གསོལ༔  

賊瓦 欽波 達拉 恭蘇所 
བདག་ནི་Áོད་ལས་�བས་གཞན་མ་མཆིས་པས༔  

達尼 卻雷 加先 瑪期貝 
�གས་[ེས་བ�ེ་བར་དགོངས་ཤིག་�གས་དམ་

ཅན༔  

圖傑 賊瓦 恭希 圖當間 
ཕ་རོལ་}ོད་གཏོང་Kོག་པའི་yིན་ལས་མཛ�ད༔  

帕柔 波冬 奪貝 陳雷最 
 ༼ཨ༽  

阿 
༔rྃ་rྃ་rྃ༔  

吽吽吽 
�ག་པའི་�་མཆོག་དམར་ནག་མེ་yེང་ཅན༔  

拉貝 拉求 瑪那 梅成間 
ཆེ་བའི་ཆེ་མཆོག་�ོ་5ལ་ཧེ་d་ཀ༔  

切未 切求 抽加 黑如嘎 
ཡང་གསང་ཡེ་དག་~་q་ཡེ་¬ོགས་ཤིང་༔  

揚桑 耶達 谷阿 耶作星 
ཆོས་དDིངས་Áབ་གདལ་འQས་མ་Dས་པའི་~༔  

卻應 恰達 堆瑪 傑貝穀 
ཐབས་=ི་ཆོ་འ�ལ་Zོ་[ེ་lག་པོ་�ལ༔  

塔極 求處 多傑 紮波匝 
@ོབས་=ི་ཕར་|ིན་Zོ་[ེ་7ོ་ལོད་�ལ༔  

奪極 帕欽 多傑 卓洛匝 

ཡེ་ཤེས་2ས་¦ན་Zོ་[ེ་lེགས་འཇོམས་�ལ༔  

耶謝 呂丹 多傑 這炯匝 
åོན་ལམ་བདེན་@ོབས་Qས་ལས་མ་འདའ་བར༔  

門朗 訂奪 堆雷 瑪達瓦 
བ�ེ་བ་ཆེན་པོས་བདག་ལ་དགོངས་J་གསོལ༔  

賊瓦 欽波 達拉 恭蘇所 
བདག་ནི་Áོད་ལས་�བས་གཞན་མ་མཆིས་པས༔  

達尼 卻雷 加先 瑪期貝 
�གས་[ེས་བ�ེ་བར་དགོངས་ཤིག་�གས་དམ་

ཅན༔  

圖傑 賊瓦 恭希 圖當間 
ཕ་རོལ་}ོད་གཏོང་Kོག་པའི་yིན་ལས་མཛ�ད༔  

帕柔 波冬 奪貝 陳雷最 
༼8༽  

古 
༔rྃ་rྃ་rྃ༔  

吽吽吽 
¿ལ་པའི་�ོ་5ལ་ཡེ་ཤེས་�ོ་བོ་བé༔  

珠貝 抽加 耶謝 抽沃就 
ས་བé་ཡེ་¬ོགས་Rན་Sབ་རོལ་�ེད་ལས༔  

薩就 耶作 輪珠 柔賊雷 
ཐབས་=ི་ཆོ་འ�ལ་�ོ་གªམ་འབར་བའི་~༔  

塔極 求處 抽懂 巴未穀 
xིགས་པའི་མཚ�ན་ཆས་d་lའི་zིང་ལ་གཟིར༔  

地貝 村切 如者 寧拉思 
Øམ་པའི་rཾ་°ས་�ང་Iིད་འདར་ཞིང་jངས༔  

昂貝 吽這 囊思 達星昂 
གར་Aི་ཉམས་ད8་དཔལ་Aི་ཆས་བ5ད་¬ོགས༔  

嘎極 釀穀 拜極 切結作 
¿ལ་པའི་�ོ་བོས་རབ་འDམས་ཞིང་pན་Áབ༔  

珠貝 抽波 繞江 星袞恰 
ཡེ་ཤེས་�ོ་བéའི་�་ཚ�གས་འཁོར་བཅས་mམས༔  

耶謝 抽具 拉措 擴傑囊 
ཞལ་བཞེས་�གས་དམ་Qས་ལས་མ་འདའ་བར༔  

些些 圖當 堆雷 瑪達瓦 
བ�ེ་བ་ཆེན་པོས་བདག་ལ་དགོངས་J་གསོལ༔  

賊瓦 欽波 達拉 恭蘇所 
བདག་ནི་Áོད་ལས་�བས་གཞན་མ་མཆིས་པས༔  

達尼 卻雷 加先 瑪期貝 
�གས་[ེས་བ�ེ་བར་དགོངས་ཤིག་�གས་དམ་

ཅན༔  

圖傑 賊瓦 恭希 圖當間 
ཕ་རོལ་}ོད་གཏོང་Kོག་པའི་yིན་ལས་མཛ�ད༔  

帕柔 波冬 奪貝 陳雷最 

༼d༽  

如 
༔rྃ་rྃ་rྃ༔  

吽吽吽 
ལས་=ི་�ོ་མོ་Iིད་5ལ་yིན་ལས་བདག༔  

雷極 抽莫 思加 陳雷達 
­ར་མAོགས་ó་འ�ལ་ནམ་མཁའི་6ོག་¨ར་

འ-ག༔  

牛久 族處 囊克 洛達求 
�ོ་གªམ་Øམ་བ[ིད་lག་±ལ་@ོབས་དང་¦ན༔  

抽懂 昂極 紮續 奪當丹 
¿ལ་པའི་y་མེན་དབང་ùག་ཉེར་བ5ད་ཚ�གས༔  

珠貝 茶門 汪求 涅結措 
འཇིགས་dང་གoགས་འཆང་མགོ་བýན་�་ཚ�གས་

ཅན༔  

極容 素強 裹念 那措間 
mོ་དབལ་མཚ�ན་ཆས་གནོད་Dེད་Qམ་¶ར་གªབ༔  

諾威 村切 諾傑 董布度 
ཤ་�ག་ནང་རོལ་ངོམས་མེད་ཟས་J་ཟ༔  

暇茶 囊柔 嗡美 賽蘇薩 
བགེགས་ད0ང་Iེག་Dེད་ཡེ་ཤེས་�ོ་མོའི་ཚ�གས༔  

給崩 瑟傑 耶謝 抽某措 
ཞལ་བཞེས་�གས་དམ་Qས་ལས་མ་འདའ་བར༔  

些些 圖當 堆雷 瑪達瓦 
བ�ེ་བ་ཆེན་པོས་བདག་ལ་དགོངས་J་གསོལ༔  

賊瓦 欽波 達拉 恭蘇所 
བདག་ནི་Áོད་ལས་�བས་གཞན་མ་མཆིས་པས༔  

達尼 卻雷 加先 瑪期貝 
�གས་[ེས་བ�ེ་བར་དགོངས་ཤིག་�གས་དམ་

ཅན༔  

圖傑 賊瓦 恭希 圖當間 
ཕ་རོལ་}ོད་གཏོང་Kོག་པའི་yིན་ལས་མཛ�ད༔  

帕柔 波冬 奪貝 陳雷最 
༼པད༽  

唄 
༔rྃ་rྃ་rྃ༔  

吽吽吽 
�ང་Iིད་འཁོར་འདས་pན་བདག་ཧེ་d་ཀ༔  

囊思 擴得 袞達 黑如嘎 
ཐོག་མའི་སངས་5ས་pན་བཟང་ཡབ་�མ་Aི༔  

透美 桑傑 袞桑 亞永極 
¿ལ་པའི་རོལ་�ེད་5ལ་བ་རབ་འDམས་ཤར༔  

珠貝 柔賊 加瓦 繞江暇 
mམ་�ང་མི་བ�ོད་རིན་འ�ང་འོད་དཔག་མེད༔  
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囊囊 米覺 仁炯 歐巴美 
དོན་Sབ་ལ་སོགས་བདེ་གཤེགས་ཕ་མཐའ་ཡས༔  

敦珠 拉所 德謝 帕塔耶 
¿ལ་པའི་འཁོར་ལོས་�ང་Iིད་འཁོར་འདས་Áབ༔  

珠貝 擴洛 囊思 擴得恰 
ཞི་5ས་དབང་lག་yིན་ལས་�་ཚ�གས་@ོན༔  

希傑 汪紮 陳雷 那措敦 
རབ་འDམས་5ལ་བའི་ད=ིལ་འཁོར་དེ་དག་=ང་༔  

繞江 加未 及擴 得達薑 
སོ་སོ་མ་ཡིན་པད་འ�ང་~་ལ་¬ོགས༔  

叟叟 瑪音 貝炯 穀拉作 
བZའ་དོན་tགས་=ི་~་མདོག་|ག་མཚན་ཡང་༔  

達敦 大極 穀奪 恰燦揚 
གང་ལ་གང་འQལ་དེ་ལ་དེར་@ོན་པའི༔  

岡拉 岡對 得拉 代敦貝 
འ7ོ་འQལ་ཐབས་མཁས་Zོ་[ེ་lག་པོ་�ལ༔  

卓對 塔開 多傑 紮波匝 
|ི་¨ར་མཚན་གསོལ་པ�ྨ་འ�ང་གནས་ཞེས༔  

期達 燦所 貝瑪 炯內些 
ནང་¨ར་མཚན་གསོལ་པ�ྨ་བ�ར་7གས༔  

囊達 燦所 貝瑪 班匝紮 
གསང་མཚན་རིག་འཛPན་Zོ་[ེ་lག་པོ་�ལ༔  

桑燦 日怎 多傑 紮波匝 
ཡང་གསང་�ོ་5ལ་Zོ་[ེ་7ོ་ལོད་�ལ༔  

揚桑 抽加 多傑 卓洛匝 
Vས་གསང་�ག་འ�ང་Zོ་[ེ་lེགས་འཇོམས་�ལ༔  

貝桑 茶同 多傑 這炯匝 
�གས་གསང་དབང་ཆེན་པ�ྨ་ཧེ་d་ཀ༔  

圖桑 汪欽 貝瑪 黑如嘎 
Vས་གསང་གབ་པའི་མཚན་གསོལ་འདི་¨་@ེ༔  

貝桑 嘎貝 燦所 地達爹 
rྃ་ནག་མེ་འབར་པ�ྨ་lག་པོ་�ལ༔  

吽那 梅巴 貝瑪 紮波匝 
མ་རིག་tོག་ཚ�གས་ཡེ་ཤེས་མེ་ཡིས་Iེག༔  

瑪日 朵措 耶謝 梅亦瑟 
མ་དག་tོག་ཚ�གས་~་གJམ་�ང་གིས་གཏོར༔  

瑪達 朵措 穀松 龍給朵 
དག་གཙང་མཆོག་གི་དངོས་Sབ་@ེར་མཛད་པའི༔  

達藏 求個 溫珠 德賊貝 
¾་མ་རིག་འཛPན་�་ཚ�གས་འཁོར་བཅས་mམས༔  

拉瑪 日怎 拉措 擴傑囊 
ཞལ་བཞེས་�གས་དམ་Qས་ལས་མ་འདའ་བར༔  

些些 圖當 堆雷 瑪達瓦 
བ�ེ་བ་ཆེན་པོས་བདག་ལ་དགོངས་J་གསོལ༔  

賊瓦 欽波 達拉 恭蘇所 
བདག་ནི་Áོད་ལས་�བས་གཞན་མ་མཆིས་པས༔  

達尼 卻雷 加先 瑪期貝 
�གས་[ེས་བ�ེ་བར་དགོངས་ཤིག་�གས་དམ་

ཅན༔  

圖傑 賊瓦 恭希 圖當間 
ཕ་རོལ་}ོད་གཏོང་Kོག་པའི་yིན་ལས་མཛ�ད༔ 

帕柔 波冬 奪貝 陳雷最  
༼མ༽  

瑪 
༔rྃ་rྃ་rྃ༔  

吽吽吽 
ཡོན་ཏན་དཔག་པར་དཀའ་བའི་ཕ་རོལ་སོན༔  

雲丹 巴巴 嘎未 帕柔孫 
ཡེ་ཤེས་~་ལ་�ེ་འཆི་མི་མངའ་|ིར༔  

耶謝 谷拉 傑期 米阿期 
ཐབས་=ི་ཆོ་འ�ལ་དབང་ཆེན་འབར་བའི་~༔  

塔極 求處 汪欽 巴未穀 
ཧ་ཡ་[ �ི་ཝ་དམ་ཉམས་d་lའི་གཤེད༔  

哈亞 至瓦 當釀 如者謝 
གསང་བའི་�མ་མཆོག་Zོ་[ེ་ཕག་མོ་དང་༔  

桑未 永求 多傑 帕莫當 
ཐབས་=ི་¿ལ་པ་དཔའ་བོ་གིང་གི་ཚ�གས༔  

塔極 珠巴 巴臥 更個措 
ཤེས་རབ་གར་�ར་མཁའ་འ7ོ་Dེ་བ་འ¶མ༔  

謝繞 嘎就 卡卓 傑瓦崩 
དག་པ་མཁའ་�ོད་གནས་J་~་བ>གས་=ང་༔  

達巴 卡絕 內蘇 谷秀薑 
འ7ོ་བའི་དོན་Q་Qས་pན་ས་ལེར་གཟིགས༔  

卓未 敦度 堆袞 薩勒絲 
;ལ་¦ན་¶་�ོབ་མིག་འµས་¨་¶ར་§ང་༔  

噶丹 布洛 米這 達布頌 
དམ་ཚPག་ཅན་Aི་དཔའ་བོ་མཁའ་འ7ོའི་ཚ�གས༔  

當次 間極 巴臥 卡追措 
mོ་དབལ་|ག་མཚན་d་lའི་zིང་ལ་གཟིར༔  

諾威 恰燦 如者 寧拉思 
mམ་tོག་½ང་ཁམས་;ལ་©ོག་Qམ་¶ར་གªབ༔  

囊朵 鵬抗 讀羅 董布度 
ཤ་�ག་dས་ལ་ཧབ་ཧབ་ཟས་J་ཟོ༔  

暇茶 入拉 哈哈 賽蘇叟 
mམ་ཤེས་�ེ་མེད་ཆོས་=ི་དDིངས་J་Ùོར༔  

囊謝 傑美 卻極 應蘇波 
d་l་འཇོམས་Dེད་དཔའ་བོ་མཁའ་འ7ོའི་ཚ�གས༔  

如紮 炯傑 巴臥 卡追措 

ཞལ་བཞེས་�གས་དམ་Qས་ལས་མ་འདའ་བར༔  

些些 圖當 堆雷 瑪達瓦 
བ�ེ་བ་ཆེན་པོས་བདག་ལ་དགོངས་J་གསོལ༔  

賊瓦 欽波 達拉 恭蘇所 
བདག་ནི་Áོད་ལས་�བས་གཞན་མ་མཆིས་པས༔  

達尼 卻雷 加先 瑪期貝 
�གས་[ེས་བ�ེ་བར་དགོངས་ཤིག་�གས་དམ་

ཅན༔  

圖傑 賊瓦 恭希 圖當間 
ཕ་རོལ་}ོད་གཏོང་Kོག་པའི་yིན་ལས་མཛ�ད༔  

帕柔 波冬 奪貝 陳雷最 
༼སིད༽  

斯 
༔rྃ་rྃ་rྃ༔  

吽吽吽 
བཅོམ་¦ན་pན་བཟང་ཆེ་མཆོག་ཧེ་d་ཀའི༔  

炯丹 袞桑 切求 黑如給 
ཐབས་=ི་ཆོ་འ�ལ་མ་ནིང་ནག་པོའི་~༔  

塔極 求處 瑪寧 那貝穀 
བ@ན་§ང་5ལ་པོ་Iོག་བQད་t་ནག་ཞོན༔  

丹頌 加波 所度 達那尋 
གསང་མཚན་`aྴད་ཤན་པ་ལག་དམར་ཞེས༔ 

桑燦 紮謝 先巴 拉瑪些 
བ@ན་ད7འི་Iོག་གཅོད་Qག་གི་9་7ི་བQད༔  

丹這 所絕 度個 布者度 
གསང་བའི་�མ་བཞི་�གས་¿ལ་བQད་མགོན་

བ5ད༔  

桑未 永希 圖珠 度袞結 
ཡང་¿ལ་མ་མོ་གཤིན་[ེ་བQད་དམག་འ¶མ༔  

揚珠 瑪莫 心傑 度瑪崩 
D་ནག་Áི་ནག་@ོབས་¦ན་6ང་ཆེན་འ¶མ༔  

加那 期那 奪丹 朗欽崩 
ལས་=ི་ཕོ་ཉ་�་Iིན་xེ་བ5ད་དང་༔  

雷極 剖雅 拉森 德結當 
lེགས་པའི་xེ་དཔོན་མ་Iིང་བtན་མ་སོགས༔  

這貝 德本 瑪森 丹瑪所 
yིན་ལས་མགོན་པོའི་�་ཚ�གས་འཁོར་བཅས་

mམས༔  

陳雷 袞貝 拉措 擴傑囊 
ཞལ་བཞེས་�གས་དམ་Qས་ལས་མ་འདའ་བར༔  

些些 圖當 堆雷 瑪達瓦 
བ�ེ་བ་ཆེན་པོས་བདག་ལ་དགོངས་J་གསོལ༔  

賊瓦 欽波 達拉 恭蘇所 
བདག་ནི་Áོད་ལས་�བས་གཞན་མ་མཆིས་པས༔  
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達尼 卻雷 加先 瑪期貝 
�གས་[ེས་བ�ེ་བར་དགོངས་ཤིག་�གས་དམ་

ཅན༔  

圖傑 賊瓦 恭希 圖當間 
ཕ་རོལ་}ོད་གཏོང་Kོག་པའི་yིན་ལས་མཛ�ད༔  

帕柔 波冬 奪貝 陳雷最 
 

}ད་བ~ལ༔ 

慇懃祈請文 
 
rྃ༑  

吽 
མ་�་¢་ལ་མ�་བོ་ཆེ༔  

瑪哈 嘎拉 圖臥切 
ལས་=ི་མགོན་པོ་`aྴད་བQད༔  

雷極 袞波 札謝度 
ཤིན་ª་lག་ª་�ོས་པའི་ཚX༔  

心度 紮度 吹貝才 
�ང་Iིད་འཁོར་འདས་འཇིགས་པར་Dེད༔  

囊思 擴得 極巴傑 
རིགས་äག་འཁོར་ལོ་གཞོམ་པར་Dེད༔  

日住 擴羅 雄巴傑 
རི་རབ་ßིང་ནས་བ^ ེལ་བར་Dེད༔  

日繞 蒙內 借瓦傑 
རི་µན་ཚ�གས་པོར་འཕེན་པར་Dེད༔  

日站 措波 噴巴傑 
མཐའ་ཡི་5་མཚ�་Aབ་=ི་·བ༔  

塔亦 加措 湖極烏 
ལས་=ི་�ང་ནག་ད8་Ûོང་འÁིལ༔  

雷極 龍那 穀龍期 
Qག་གི་མེ་ད0ང་དམར་ནག་འབར༔  

度個 梅崩 瑪那巴 
གནམ་ºགས་ཐོག་སེར་;ར་མདའ་æང་༔  

囊加 透瑟 嘎達冬 
གQག་པའི་Qག་©ངས་£ན་¨ར་གཏིབས༔  

度貝 度朗 門達地 
Iོག་བQད་ཤན་པ་`aྴད་བQད༔  

所度 先巴 札謝度 
~་མདོག་དམར་ནག་འོད་Q་འབར༔  

谷奪 瑪那 歐度巴 
�ན་གJམ་ཉི་Kའི་ད=ིལ་འཁོར་འCགས༔  

見松 尼德 及擴處 
བ¨ས་པས་Iིད་གJམ་མ་2ས་Iགེ༔ 

德貝 思松 瑪呂瑟 
ཞལ་ནས་lག་པོའི་ཐོག་སེར་ཁོལ༔  

些內 紮貝 透瑟虧 
དམ་ཉམས་ལོག་འlེན་zིང་ལ་འབེབས༔  

當釀 洛真 寧拉貝 
མཆེ་གཙPགས་�ག་ཞག་5་མཚ�ར་འབབ༔  

切自 茶暇 加措巴 
@ོང་གJམ་ནད་=ིས་འགེངས་པར་Dེད༔  

冬松 內極 更巴傑 
བQད་བེར་ནག་པོའི་Jལ་mམས་ནས༔  

度奔 那貝 蘇囊內 
ཤོ་Zེལ་མཚ�ན་ཆ་�ན་ཟོར་འབེབས༔  

秀德 村恰 吞所貝 
|ག་གཡས་མQང་དར་Iིད་�ེར་|ར༔  

恰耶 冬達 思賊恰 
@ེང་གི་�་དམག་ལས་ལ་འAེད༔  

等個 拉瑪 雷拉傑 
གཡོན་པས་བQད་=ི་@་རེ་|ར༔  

雲貝 度極 達熱恰 
འོག་|ོགས་w་དམག་ལས་ལ་འAེད༔  

哦求 路瑪 雷拉傑 
བQད་=ི་�མ་ཤིང་;ེད་པར་བéག༔ 

度極 唱星 給巴就 
གཤིན་[ེའི་དམག་ཚ�གས་ལས་ལ་འAེད༔  

心傑 瑪措 雷拉傑 
Qག་8ལ་གQག་པས་ཡན་ལག་བ5ན༔  

度珠 度貝 言拉見 
Qག་གི་ཁ་©ངས་ད7་ལ་འདེབས༔  

度個 卡朗 紮拉代 
@ག་དོང་གཟིག་±བས་དཔའ་ཆས་¬ོགས༔  

大冬 思秀 巴切作 
�་Iིན་xེ་བ5ད་ལས་ལ་འAེད༔  

拉森 德結 雷拉傑 
བQད་མདའ་¨ོང་དམར་ད7་ལ་འཕེན༔  

度達 冬瑪 紮拉噴 
བQད་དམག་ས་ཡ་ལས་ལ་འAེད༔  

度瑪 薩亞 雷拉傑 
བQད་ཞགས་ནག་པོ་ད7་ལ་འདེབས༔  

度暇 那波 紮拉代 
མ་མོ་ས་ཡ་ལས་ལ་འAེད༔  

瑪莫 薩亞 雷拉傑 
Áོད་=ི་བZའ་དོན་|ག་མཚན་ཡང་༔  

卻極 達敦 恰燦揚 
གཅིག་ª་མ་ངེས་�་ཚ�གས་ཏེ༔  

極度 瑪誒 那措爹 
རེས་འགའ་བེ་ཅོན་གªན་ཤིང་ཐོགས༔  

熱嘎 唄均 敦星透 
དམ་ཉམས་ད7་བོའི་Ûད་�ག་གཏོར༔  

當釀 紮未 雷茶朵 
རེས་འགའ་ཐོད་ད�ག་ཐོ་བ་ཐོགས༔  

熱嘎 推又 透瓦透 
དམ་ཉམས་ད7་བགེགས་ཐལ་བར་©ག༔ 

當釀 紮給 塔瓦拉 
རེས་འགའ་ཁö�ཾ་7ི་ཐོད་ཐོགས༔  

熱嘎 卡當 者推透 
ཕ་རོལ་Dད་མའི་Iོག་ད¶གས་Wད༔  

帕柔 傑美 所烏堆 
རེས་འགའ་ºགས་ûས་ད7་zིང་འlེན༔  

熱嘎 加居 紮寧真 
ལས་ངན་བ@ན་བཤིག་zིང་�ག་འ�ང་༔  

雷暗 丹希 寧茶同 
རེས་འགའ་རལ་7ིའི་འཁོར་ལོ་ཐོགས༔  

熱嘎 惹者 擴羅透 
བོན་དང་£་@ེགས་མགོ་2ས་yལ༔  

苯當 木爹 裹呂茶 
རེས་འགའ་གནམ་ºགས་ཐོག་མདའ་འཕེན༔  

熱嘎 囊加 透達噴 
ཉེས་Dེད་ད7་བགེགས་Aར་�མ་ལེན༔  

涅傑 紮給 湖吞冷 
རེས་འགའ་Zོ་[ེའི་½ར་¶་འlིལ༔  

熱嘎 多傑 普布者 
དམ་Iི་གདོན་བགེགས་|ེ་མར་©ག༔ 

當思 敦給 切瑪拉 
ཆིབས་J་t་མཆོག་µ་ནག་ཆིབས༔  

期蘇 達求 紮那期 
མAོགས་པའི་དûས་@ངས་¹ིངས་སེ་¹ིང་༔  

久貝 具當 正瑟正 
­ར་མAོགས་�ལ་Aི་@ངས་@བས་འ|ོ༔  

牛久 匝極 當達求 
Iིད་གJམ་འཁོར་འདས་�ད་=ིས་1ལ༔  

思松 擴得 與極紐 
@ོབས་བéའི་�ལ་¦ན་ལས་ལ་ཆོས༔  

奪具 匝丹 雷拉卻 
ཕ་རོལ་ད7་བགེགས་Dད་མ་ཡི༔  

帕柔 紮給 傑瑪亦 
དོན་zིང་½ང་ཁམས་ཟས་J་རོལ༔  

敦寧 鵬抗 賽蘇柔 
འདོད་ཆགས་�ག་ལ་;ོམ་Q་འ�ང་༔  
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堆恰 茶拉 貢度同 
ཞེ་xང་dས་ལ་�མ་�མ་ཟོ༔  

些當 入拉 忠忠叟 
yག་དོག་པགས་ལ་གོས་J་Aོན༔  

茶奪 巴拉 貴蘇均 
བཞེས་ཤིག་རོལ་ཅིག་¯ཱ་ར་ཡ༔  

些希 柔極 瑪繞亞 
གསང་�མ་མ་གཤིན་w་བQད་བཙན༔  

桑永 瑪心 路度贊 
Qག་qའི་�ོ་གªམ་མེ་¨ར་འབར༔  

度誒 抽懂 梅達巴 
བQད་D་ས་ཡ་Ûད་ལ་¦ིང་༔  

度加 薩亞 雷拉頂 
བQད་Áི་ས་ཡ་|ི་ནས་འµང་༔  

度期 薩亞 期內帳 
-ང་ཞོན་མོན་ཕོ་jོན་Q་རོལ༔  

瓊尋 門剖 文度柔 
འཕར་ཞོན་དམག་ཚ�གས་གཡས་J་Tག༔ 

帕尋 瑪措 耶蘇就 
དོམ་ཞོན་དམག་ཚ�གས་གཡོན་Q་Øམས༔  

冬尋 瑪措 雲度昂 
@ོབས་¦ན་6ང་ཆེན་རོལ་Q་�ིད༔  

奪丹 朗欽 柔度徹 
མོན་ཕོ་མོན་མོ་ལས་ལ་འAེད༔  

門剖 門莫 雷拉傑 
�གས་¿ལ་བQད་པོ་xེ་བ5ད་=ང་༔  

圖珠 度波 德結薑 
མཚ�ན་ཆའི་mོ་དབལ་ཟངས་སེ་ཟང་༔  

村切 諾威 桑瑟桑 
t་ནག་མAོགས་པའི་བོངས་�ལ་འ|ོ༔  

達那 久貝 崩匝求 
�ོ་གªམ་གQག་པའི་ཞེ་xང་འབར༔  

抽懂 度貝 些當巴 
བQད་མགོན་ལས་ལ་ཆས་ཙམ་ན༔  

度袞 雷拉 切贓拿 
Iིད་གJམ་འཁོར་འདས་6ིང་�ལ་ནས༔  

思松 擴得 靈於內 
བQད་=ི་དམག་ཚ�གས་�ང་¨ར་འøབས༔  

度極 瑪措 龍達粗 
ཞིང་ཆེན་གཡབ་མོ་ད7་ལ་Zེབ༔  

星欽 亞莫 紮拉德 
�ག་མཚ�་ཁོལ་མའི་གཞལ་ཡས་ནས༔  

茶措 虧美 些耶內 
མ་མོའི་དམག་ཚ�གས་མེ་¨ར་འབར༔  

瑪某 瑪措 梅達巴 
�ག་གི་ནད་×ལ་ད7་ལ་འདེབས༔  

茶個 內傑 紮拉代 
£ན་ནག་6ིང་ད8འི་åག་dམ་ནས༔  

門那 靈歸 瑪榮內 
ལས་=ི་lེགས་པ་É་¨ར་ཁོལ༔  

雷極 這巴 去達虧 
Qར་�ོད་ཆེན་པོའི་གནས་བ5ད་ནས༔  

度吹 欽貝 內結內 
ལས་Dེད་རོ་ལངས་7ངས་འདས་Tག༔ 

雷傑 柔朗 帳得就 
ད7་zིང་དམར་པོ་ཧབ་ཧབ་ཟ༔  

紮寧 瑪波 哈哈薩 
Qར་ཤིང་»ོན་པའི་ཚལ་བ5ད་ནས༔  

度星 均貝 猜結內 
Qར་D་ཀང་ཀ་6ོག་¨ར་འáམ༔  

度加 岡嘎 洛達炯 
མཆོད་tེན་མེ་འབར་གནས་བ5ད་ནས༔  

卻丹 梅巴 內結內 
མ་མོ་མཁའ་འ7ོ་É་¨ར་ཁོལ༔  

瑪莫 卡卓 去達虧 
ལས་=ི་lེགས་པ་མ�་�ལ་ཅན༔  

雷極 這巴 圖匝間 
@ོབས་¦ན་དཔའ་བོ་འཁོར་བཅས་=ིས༔  

奪丹 巴臥 擴傑極 
མ�་�ལ་གªམ་Øམ་�ལ་¿ག་ལ༔  

圖匝 懂昂 匝珠拉 
ཏིང་འཛPན་འབར་བའི་±གས་�ེད་ཅགི༔ 

頂怎 巴未 秀結極 
བ@ན་ད7་ཕ་རོལ་Dད་མ་mམས༔  

丹紮 帕柔 傑瑪囊 
½ང་ཁམས་�ེ་མཆེད་Qམ་¶ར་གªབ༔  

鵬抗 傑切 董布度 
;ལ་Q་©ོག་ཅིག་¯ཱ་ར་ཡ༔  

讀度 羅極 瑪繞亞 
བཅོལ་བའི་yིན་ལས་Yབ་པར་མཛ�ད༔  

絕未 陳雷 珠巴最 
�ཱ�་མ་�་¢་ལ་`aྴད་མ་�་¢་ལ་J་`ི་ཡ་མ་Q༔

嗡 瑪哈嘎拉 札謝 瑪哈
嘎拉 蘇執亞瑪度 
ད7་བོའི་Iོག་�་ལ་}ད༔ 

紮未所匝拉白 
zིང་�ག་»ིབ་»ིབ༔   �ག་�་ལ་}ད༔ 

寧茶 極極 茶匝拉白 

Qམ་¶ར་གªབ་གªབ༔ 

董布 度度 
ཤ་dས་½ང་ཁམས་;ལ་Q་©ོག་©གོ༔rྃ་}ད༔  

暇入鵬抗讀度羅羅 吽白 
Q་}ད༔ མ་}ད༔ ཡ་}ད༔ `ི་}ད༔  

度白 瑪白 亞白 執白 
ཨ་ཡ་མ་Q་d་ཙ་ཤ་ན༔  

阿亞瑪度如匝暇拿 
ད7་བགེགས་¯ཱ་ར་ཡ་ཕཊ༔  }ད་}ད༔  

紮給瑪繞亞呸 白白 
< ོགས་< ོགས༔ ཡཾ་ཡཾ༔   Kོག་Kོག༔ 

扭扭   樣樣 奪奪 
 
རིགས་qའི་གཏོར་Kོག༔ 
五方佛多瑪回遮 
 
�ཱ�་�ཱཿrྃ་བོ་དྷི་ཙPÒྟ་མ་�་J་ཁ་ê་ན་à་ª་�ཱཿ  

嗡啊吽 臥諦茲達 瑪哈
蘇卡嘉拿 達度啊 
�ཱ�་d་2་d་2་rྃ་Èོ་rྃ༔ 

嗡 如路 如路 吽久吽 
ཕ་རོལ་Dད་མ་¯ཱ་ར་ཡ་ཕཊ༔  

帕柔傑瑪瑪繞亞呸 
ཕ་རོལ་Dད་མའི་ཏིང་ངེ་འཛPན་Aི་¥ས་�ལ་

བདེན་པའི་མ�་@ོབས་ཐམས་ཅད་5ལ་བ་རབ་

འDམས་=ི་�གས་[ེའི་¥ས་�ལ་Aིས་བKོག་པར་

¤ར་ཅིག༔  

帕柔 傑美 頂誒怎極 奴
匝 訂貝 圖奪 湯傑 加
瓦 繞江極 圖傑 奴匝 
幾 奪巴 就極 
མེད་པར་¤ར་ཅིག༔  

美巴 就極 
ཞི་བར་¤ར་ཅིག༔  

希瓦 就極 
ཆོས་དDིངས་ཨ་ཏི་Áབ་གདལ་Aི་Ûོང་Q་དག་

པར་¤ར་ཅིག༔  

卻應 阿地 恰達極 龍度
達巴 就極 
ཏ་Íཱ་ག་ཏ་ས}་བ�་ས་མ་ཡ༔  

達塔嘎達 薩瓦 班匝 薩
瑪亞 
ཕ་རོལ་Dད་མ་¯ཱ་ར་ཡ་Èོ་Èོ༔ Kོག་Kོག༔  
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帕柔 傑瑪瑪繞亞久久 
奪奪 
�ང་Iིད་འཁོར་འདས་ད7ར་¦ངས་པའི་ཆོ་

འ�ལ་ཐམས་ཅད༔  

囊思 擴得 紮當貝 求處
湯傑 
ཡེ་@ོང་ཨ་ཏི་Áབ་གདལ་Aི་¥ས་པས་Dད་གཏད་  

耶冬 阿地 恰達極 奴貝

傑爹  
ཐམས་ཅད་དDིངས་J་བKོག་པར་¤ར་ཅིག༔ 

湯傑 應蘇 奪巴 就極 
མེད་པར་¤ར་ཅིག༔ 

美巴 就極  
ཞི་བར་¤ར་ཅིག༔  

希瓦 就極 
རང་གསལ་རང་7ོལ་དམིགས་མེད་¾ོ་འདས་ཆེན་

པོའི་Ûོང་Q་དག་པར་¤ར་ཅིག༔  

讓賽 讓卓 密美 羅得 
欽貝 龍度 達巴 就極 
�ཱ�་�ཱཿrྃ་བྷ་ག་ëཱན་བ ཻ་རོ་ཙ་ན་�ཱÎ༔  

嗡啊吽 巴嘎萬 貝柔匝
拿嗡 
ཕ་རོལ་Dད་མ་¯ཱ་ར་ཡ་Èོ་Èོ༔ Kོག་Kོག༔  

帕柔 傑瑪 瑪繞亞 久久 
奪奪 
གཏི་£ག་ས་ཡི་མནན་གཏད༔  

地木 薩亦 難爹 
ཨ་འཐས་དམིགས་གཏད་=ི་�ན་ཟོར་ཐམས་ཅད༔  

阿特 密爹極 吞所 湯傑 
ཆོས་དDིངས་མི་tོག་པའི་ཨ་ཏི་ཞི་གནས་བདེ་

@ོང་གི་¥ས་པས་Dད་གཏད་ཐམས་ཅད་བKོག་

པར་¤ར་ཅིག༔  

卻應 米朵貝 阿地 希內
德冬個 奴貝 傑爹 湯傑 
奪巴 就極 
མེད་པར་¤ར་ཅིག༔  

美巴 就極 
ཞི་བར་¤ར་ཅིག༔  

希瓦 就極 
ཆོས་དDིངས་ཡེ་ཤེས་=ི་Ûོང་Q་དག་པར་¤ར་

ཅིག༔  

卻應 耶謝極 龍度 達巴
就極 
�ཱ�་�ཱཿrྃ་ཨཀྵོ་È་བ�་rྃ༔  

嗡啊吽啊闊久班匝吽  
ཕ་རོལ་Dད་མ་¯ཱ་ར་ཡ་Èོ་Èོ༔ Kོག་Kོག༔  

帕柔 傑瑪瑪繞亞久久 
奪奪 
ཞེ་xང་གQག་པའི་Qག་གཟེར༔  

些當 度貝 度瑟 
�ན་ཟོར་Øམ་པའི་ཐོག་¼ོད་ཐམས་ཅད༔  

吞所 昂貝 透歸 湯傑 
མེ་ལོང་¨་¶འི་ཡེ་ཤེས་རང་གསལ་གཉིས་འཛPན་

དང་µལ་བའི་རིག་�ལ་ཐོག་¨ར་­ར་བའི་¥ས་

པས་Dད་གཏད་�ན་ཟོར་གཟིར་}ད་ཐམས་ཅད༔  

梅龍 達布 耶謝 讓賽 
尼怎當 紮未 日匝 透達 
牛未 奴貝 傑爹 吞所 
思白 湯傑 
བKོག་པར་¤ར་ཅིག༔ མེད་པར་¤ར་ཅིག༔ ཞི་བར་

¤ར་ཅིག༔ མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་=ི་Ûོང་Q་དག་པར་

¤ར་ཅིག༔ �ཱ�་�ཱཿrྃ་རÒ ྣ་སཾ་བྷ་ཝ་' �ྃ༔ ཕ་རོལ་Dད་

མ་¯ཱ་ར་ཡ་Èོ་Èོ༔ Kོག་Kོག༔  

奪巴 就極 美巴 就極 
希瓦 就極 梅龍 耶謝極
龍度達巴就極 嗡啊吽惹
那桑巴瓦吽 帕柔傑瑪瑪
繞亞久久 奪奪 
ང་5ལ་ཆེ་བཙན་Aི་འ7ན་སེམས༔  

阿加 切贊極 站森 
མ་ཉེས་ཉེས་བ;ལ༔  

瑪涅 涅嘎 
བསམ་ངན་མཐོ་ནོན་}བ་¨ར་འlིལ་བ་ཐམས་

ཅད༔  

桑暗 托諾 巴達 者瓦 
湯傑 
མཉམ་པ་ཉིད་=ི་ཡེ་ཤེས་5་མཚ�་¨་¶འི་¥ས་�ལ་

Aིས་འཇིགས་པ་བ5ད་དང་བé་äག་ཐམས་ཅད་

བKོག་པར་¤ར་ཅིག༔  

釀巴 尼極 耶謝 加措 
達布 奴匝幾 極巴 結當 
就住 湯傑 奪巴 就極 
མེད་པར་¤ར་ཅིག༔  

美巴 就極 
ཞི་བར་¤ར་ཅིག༔  

希瓦 就極 
མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་རེ་དོགས་མེད་པའི་Ûོང་Q་

དག་པར་¤ར་ཅིག༔  

釀尼 耶謝 熱奪 美貝 
龍度 達巴 就極 
�ཱ�་�ཱཿrྃ༔ ཨ་མི་ཏ་བྷ་«�ིཿ ཕ་རོལ་Dད་མ་¯ཱ་༔ར་ཡ་

Èོ་Èོ༔ Kོག་Kོག༔  

嗡啊吽阿米達巴捨 帕柔
傑瑪瑪繞亞久久 奪奪 
ཞེ་འདོད་Iིད་པའི་ཆགས་པ༔  

些堆 思貝 恰巴 
ཚX་ལ་L་བ༔  

才拉 穀瓦 
Iོག་ལ་འཇབ་པ༔  

所拉 加巴 
¾་ལ་Áེར་བ༔ 

拉拉 切瓦  
ཡིད་ལ་©ོམ་པའི་འlེ་གདོན་འ�ང་པོ་ཐམས་ཅད༔  

亦拉 龍貝 這敦 炯波 
湯傑 
སོ་སོར་tོག་པའི་ཡེ་ཤེས་�་ཚ�གས་J་འཆར་བ༔  

叟所 朵貝 耶謝 那措蘇 
恰瓦 
ཡེངས་མེད་[ེན་པ་�ང་¨ར་T་བའི་¥ས་པས་

གoགས་ཅན་གoགས་མེད་ཐམས་ཅད་=ིས་ཐོ་

འཚམས་པ་ཐམས་ཅད༔ 

揚美 見巴 龍達 就未 
奴貝 素間 素美 湯傑極 
透倉巴 湯傑 
བKོག་པར་¤ར་ཅིག༔  

奪巴 就極 
མེད་པར་¤ར་ཅིག༔  

美巴 就極 
ཞི་བར་¤ར་ཅིག༔  

希瓦 就極 
སོ་སོར་tོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡེངས་མེད་རིག་�ལ་རི་

Cགས་¬ིས་ཐེབ་པ་འl་བའི་Ûོང་Q་དག་པར་

¤ར་ཅིག༔  

叟所 朵貝 耶謝 揚美 
日匝 日達 姿特巴 紮未 
龍度 達巴 就極 
�ཱ�་�ཱཿrྃ་ཨ་མོ་གྷ་སི_ ི་�ཱཿ  

嗡啊吽阿莫嘎澀迪啊 
ཕ་རོལ་Dད་མ་¯ཱ་ར་ཡ་ཕཊ༔  

帕柔 傑瑪瑪繞亞呸 
yག་དོག་རབ་ª་གཡོ་བའི་xང་Dེད་=ི་ད7་བོས་

ཐོ་འཚམས་པ་ཐམས་ཅད་D་བ་Sབ་པའི་ཡེ་ཤེས་
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ལེ་ལོ་zོམ་ལས་རང་སར་དག་པའི་lན་རིག་སོ་མ་

ངར་དང་¦ན་པ༔  

茶奪 繞度 油未 當傑極
紮波 透倉巴 湯傑 加瓦 
珠貝 耶謝 雷羅 庸雷 
讓薩 達貝 站日 叟瑪 
阿當 丹巴 
བ�ོན་འSས་=ི་ཕ་རོལ་Q་|ིན་པ་འདིའི་¥ས་

པས༔  

尊珠極 帕柔度 欽巴 迪
奴貝 
ཕ་རོལ་Aི་¼ོལ་བ༔  

帕柔極 果瓦 
ནད་རིམས་དལ་ཡམས༔  

內熱 達揚 
ཐེ?་རང་གི་@ོང་འCགས༔  

特烏 讓個 冬處 
yག་དོག་གི་�ང་དམར་¦ངས་པའི་གཟེར་

འདེབས་ཐམས་ཅད༔  

茶奪個 龍瑪 當貝 瑟代 
湯傑 
བKོག་པར་¤ར་ཅིག༔ 奪巴 就極 
མེད་པར་¤ར་ཅིག༔  

美巴 就極 
ཞི་བར་¤ར་ཅིག༔  

希瓦 就極 
D་བ་Sབ་པའི་ཡེ་ཤེས༔  

加瓦 珠貝 耶謝 
རིག་�ལ་Aི་འཁོར་�ག་ཆེན་པོ་འCལ་མེད་Q་

འཁོར་བ་འདི་ཡི་Ûོང་Q་དག་པར་¤ར་ཅིག༔  

日匝極 擴由 欽波 處美
度 擴瓦 地亦 龍度 達
巴 就極 
�ཱ�་�ཱཿrྃ་བ�་8་d་པ�ྨ་ཐོད་yེང་�ལ་བ�་ས་མ་

ཡ་ཛཿ སིìི་ཕ་ལ་rྃ་�ཱཿ «�ིཿrྃ་ཧ་རི་ནི་ས༔ ཕ་རོལ་

Dད་མ་¯ཱ་ར་ཡ་ཕཊ༔  

嗡啊吽班匝古如貝瑪推
成匝班匝薩瑪亞匝 悉地
帕拉吽啊 師吽哈日尼薩 
帕柔傑瑪瑪繞亞呸 
Qག་གJམ་lག་ª་འCགས་པའི་གནོད་པ༔  

度松 紮度 處貝 諾巴 
Iིད་གJམ་ད7ར་¦ངས་བ༔  

思松 紮當瓦 

�་འlེའི་ཆོ་འ�ལ༔  

拉這 求處 
གoགས་ཅན་མིའི་གནོད་པ༔  

素間 米諾巴 
དམག་ད0ང་འAེད་ཅིང་མཚ�ན་ཆའི་mོ་དབལ་Aི་

ཁ་འདེབས་པའི་གནོད་པ་ཐམས་ཅད༔  

瑪崩 傑竟 村切 諾威極
卡代貝 諾巴 湯傑 
~་གJམ་ཡེ་ནས་¬ོགས་པའི་ཨ་ཏི་ཐིག་ལེ་ཉག་

གཅིག༔  

谷松 耶內 作貝 阿地 

替雷 雅極 
~་q་རང་ཆས་J་Sབ་པའི་lན་རིག་[ེན་པ་ས་

ལེར་གནས་པ༔  

谷阿 讓切 蘇珠貝 站日
見巴 薩勒 內巴 
ག1ག་མའི་ངོ་བོ་ཡེ་ནས་མ་བཅོས་པའི་འོད་~༔  

紐美 哦沃 耶內 瑪具貝
歐穀 
�ེ་འཆི་དང་µལ་བའི་ཡེ་ཤེས་བདེ་གསལ་མི་tོག་

པ༔  

傑期當 紮未 耶謝 德賽
米 朵巴 
ཡེ་ཤེས་=ི་གoགས་ལ་གཞོམ་གཞིག་མེད་པ་འདིའི་

¥ས་པས༔  

耶謝極 素拉 雄希 美巴
迪奴貝 
�ང་Iིད་འཁོར་འདས་ད7ར་¦ངས་པའི་གoགས་

ཅན་གoགས་མེད་=ིས་འ7ས་ཚ�ལ་ཞིང་ཡ་བོ་

བoང་བའི༔  

囊思 擴得 紮當貝 素間 

素美極 這翠星亞臥頌未 
mོ་བ་མཚ�ན་ཆའི་གཟེར་འདེབས༔  

諾瓦 村切 瑟代 
Qག་Éའི་མགོ་བ;ོར༔  

度去 裹果 
Iོག་འyོག་པ༔  

所綽巴 
ºགས་J་བéག་ཅིང་༔  

加蘇 就竟 
བཙ�ན་Q་བoང་བ་ཐམས་ཅད་ཕ་རོལ་Dད་མ་ཁོ་

རང་གི་གཤེད་Q་ཕོབ་ཅིག༔  

尊度 頌瓦 湯傑 帕柔 
傑瑪 擴讓個 謝度 潑極 

@ོང་གསལ་མ་འགགས་པ་ཡེ་ཤེས་qའི་རང་འོད་

འyོ་བ༔  

冬賽 瑪嘎巴 耶謝誒 讓
歐 綽瓦 
~་གJམ་Rན་Sབ་རོལ་པའི་Áབ་གདལ་ཆེན་པོའི་

Ûོང་Q་ཞི་བར་¤ར་ཅིག༔  

穀松 輪珠 柔貝 恰達 
欽貝 龍度 希瓦 就極 
དག་པར་¤ར་ཅིག༔  

達巴 就極 
Dང་བར་¤ར་ཅིག༔  

蔣瓦 就極 
གཏན་ནས་འཇོམས་པར་¤ར་ཅིག༔  

丹內 炯巴 就極 
གཏིང་ནས་བKོག་པར་¤ར་ཅིག༔  

頂內 奪巴 就極 
Èོ་Èོ༔ Kོག་Kོག༔  

久久 奪奪 
ཕ་རོལ་Dད་མ་ཁོ་རང་གི་གཤེད་Q་¯ཱ་ར་ཡ་ཕཊ་

ཕཊ༔  

帕柔 傑瑪 擴讓個 謝度 
瑪繞亞 呸呸 
¯ཱ་ར་ཡ་}ད་}ད༔ 

瑪繞亞 白白 
ཡང་ཟབ་Iིད་གJམ་གཏིང་Kོག་དང་}ད་བ~ལ་དང་རིགས་qའི་གཏོར་Kོག་ལན་q་འདོན། 

以上《根除三有回遮》《慇懃祈請文》

《五方佛多瑪回遮》念誦五遍 

 
8་d་Zོ་[ེ་7ོ་ལོད་ལས༔ ཚX་Yབ་

འཁོར་འདས་རོ་གཅིག་བ>གས༔  
忿 怒 蓮 師 長 壽 儀

軌——輪涅一味 
 
«�ི༔  

捨 
དཀོན་མཆོག་གJམ་དང་ཡི་དམ་�༔  

袞求 松當 亦當拉 
དDེར་མེད་Zོ་[ེ་7ོ་ལོད་ལ༔  

耶美 多傑 卓洛拉 
|ག་འཚལ་�བས་མཆི་xིག་°ིབ་བཤགས༔  

恰擦 加期 諦者暇 
|ི་ནང་�ོད་བéད་མཆོད་པར་འ¶ལ༔  

期囊 諾具 卻巴布 
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Áོད་=ི་�གས་དམ་མ་གཡེལ་བར༔  

卻極 圖當 瑪耶瓦 
བདག་ལ་Dིན་ཕོབ་ཚX་དབང་gོལ༔  

達拉 近潑 才汪作 
རང་རིག་ཡེངས་མེད་ཏིང་འཛPན་གསལ༔  

讓日 揚美 頂怎賽 
Dེད་ལས་རིག་པའི་རང་མདངས་ལས༔  

傑雷 日貝 讓當雷 
«�ིཿ  

捨 
བདག་ཉིད་�ང་Iིད་ཟིལ་གནོན་~༔  

達尼 囊思 思弄穀 
Zོ་[ེ་7ོ་ལོད་�ལ་དམར་ནག༔ 

多傑 卓洛 匝瑪那 
oར་ཞལ་གཡོན་གཟིགས་ཞལ་ཨམ་གཙPགས༔  

蘇些 雲絲 些昂自 
དམར་@མ་�ན་གJམ་�ོ་གཉེར་གཡོ༔  

瑪董 見松 抽涅油 
ཐོད་;མ་ད¶་བ5ན་ཐོར་øགས་བཅིངས༔  

推岡 烏見 托粗竟 
Ú་གསེབ་ཚX་དཔག་ཡབ་�མ་མཐིང་༔  

紮瑟 才巴 亞永挺 
|ག་གཡས་Zོ་[ེ་D་-ང་འ|ོ༔  

恰耶 多傑 加瓊求 
གཡོན་པས་½ར་གཟིར་ºགས་xིག་འAེད༔  

雲貝 普思 加諦傑 
ཆོས་གོས་mམ་གJམ་མགོ་yེང་8ལ༔  

卻貴 囊松 裹成珠 
dས་5ན་äག་དང་རིན་ཆེན་བ5ན༔  

入見 住當 仁欽見 
མི་Bགས་@ག་Bགས་6ང་ཀོ་©ོན༔  

米巴 大巴 朗過輪 
བ�ོལ་མར་གསོལ་ཞིང་ཞབས་འདོར་@བས༔  

諾瑪 所星 暇朵達 
5་@ག་གསེར་མིག་རང་ཞལ་¨༔  

加大 瑟米 讓些達 
བ[ིད་Øམ་�ལ་¦ན་xེར་མོས་ད7འི༔  

極昂 匝丹 德某這 
zིང་འlེན་�ག་Q་`གས་པར་གཟིར༔  

寧真 茶度 久巴思 
9་ཞོལ་མཚ�ན་ཆའི་ཆར་ཆེན་འབེབས༔  

布修 村切 恰欽貝 
རང་བཞིན་མེ་�ང་ཐོག་སེར་Aི༔  

讓心 梅龍 透瑟極 

ད¶ས་J་འAིང་Øམ་�ལ་¦ན་བ�ེད༔  

烏蘇 竟昂 匝丹節 
རང་ཉིད་Zོ་[ེ་7ོ་ལོད་=ི༔  

讓尼 多傑 卓洛極 
ད.ལ་བར་�ཱÎ་དཀར་ཚX་དཔག་དཀར༔  

紮瓦 嗡嘎 才巴嘎 
མ7ིན་པར་�ཱཿ  

真巴啊 
དམར་ཚX་དཔག་དམར༔  

瑪才 巴瑪 
zིང་གར་rྃ་མཐིང་ཚX་དཔག་མཐིང་༔  

寧嘎 吽挺 才巴挺 
¨ེ་བར་Àྃ་སེར་ཚX་དཔག་སེར༔  

爹瓦 仲瑟 才巴瑟 
གསང་བར་ཕཊ་»ང་ཚX་དཔག་»ང་༔  

桑瓦 呸姜 才巴薑 
pན་=ང་ཞི་ཞལ་|ག་མཉམ་བཞག༔ 

袞薑 希些 恰釀暇 
དེ་ད¶ས་ཚX་¶མ་ཤིང་ལོས་བ5ན༔  

得烏 才崩 星洛見 
ལོངས་�ོད་¬ོགས་~་ཞབས་Zོར་�ིལ༔  

龍絕 作穀 暇朵極 
རང་འlའི་�མ་དང་དDེར་མེད་འ�ིལ༔  

讓這 永當 耶美徹 
འོད་འབར་བ[ིད་Øམ་~་d་བ�ེད༔  

歐巴 極昂 穀如節 
པད་K་5་7མ་གདན་@ེང་གསལ༔  

貝達 加帳 丹等賽 
དམ་ཡེ་དDེར་མེད་�གས་Iོག་jགས༔  

當耶 耶美 圖所阿 
དེ་ལས་འོད་ཟེར་mོ་­ར་འyོས༔  

得雷 歐瑟 諾牛吹 
mམ་དག་|ོགས་བéའི་དག་ཞིང་དང་༔  

囊達 求具 達星當 
ཨོ་5ན་�ལ་དང་Ø་ཡབ་6ིང་༔  

哦見 於當 阿亞靈 
ཟངས་མདོག་པ�ྨ་འོད་=ི་ཞིང་༔  

桑奪 貝瑪 歐極星 
མཁའ་�ོད་གནས་དང་འོག་མིན་�ལ༔  

卡絕 內當 哦民於 
དག་པ་5ལ་བའི་ད=ིལ་འཁོར་ནས༔  

達巴 加未 及擴內 
Zོ་[ེ་7ོ་ལོད་�ན་lངས་¤ར༔  

多傑 卓洛 見帳就 

�ཱÎ་བ�་7ོ་ལོད་བ�་ས་མ་ཡ་ཛཿཛཿ  

嗡班匝卓洛班匝薩瑪亞
匝匝 
�ར་ཡང་ཚX་�་7ོ་ལོད་དང་༔  

拉揚 才拉 卓洛當 
རིགས་q་ཡབ་�མ་འདིར་གཤེགས་ཏེ༔  

日阿 亞永 德謝爹 
དབང་བཞི་བ~ར་ཏེ་°ིབ་བཞི་དག༔ 

汪希 故爹 者希達 
¶མ་པས་དབང་བ~ར་ལས་ཉོན་དག༔ 

崩貝 汪故 雷勻達 
བQད་�ིས་2ས་ཁེངས་Aེན་Q་Rད༔  

度自 呂坑 建度慮 
རིགས་བདག་Zོ་[ེ་འཆང་ཡབ་�མ༔  

日達 多傑 強亞永 
�ི་བོར་གསལ་བར་བ-ོམ་པར་D༔  

極臥 賽瓦 工巴加 
དབང་�་mམས་ལ་�་མོས་མཆོད༔  

汪拉 囊拉 拉某卻 
ཨð Mòཾ་ཤaྡ་Ä�Å་ཛ་ཧོཿ  

阿岡 夏達 布匝吙 
Zོ་[ེ་དཔའ་བོས་Ç་¾ངས་ཏེ༔  

多傑 巴波 路朗爹 
Zོ་[ེ་དཔའ་མོས་བ@ོད་པས་བ@ོད༔  

多傑 巴某 堆貝堆 
�་དང་�་མོས་མཆོད་པས་མཆོད༔  

拉當 拉某 卻貝卻 
དབང་�་དAེས་ཚPམ་རང་zིང་ཐིམ༔  

汪拉 結冊 讓寧替 
དམ་ཡེ་དDེར་མེད་གཅིག་འlེས་¤ར༔  

當耶 耶美 極這就 
�གས་ཀར་ཚX་དཔག་zིང་གར་rྃ༔  

圖嘎 才巴 寧嘎吽 
མཐའ་མར་jགས་yེང་གསལ་བར་བ�ེད༔  

塔瑪 阿成 賽瓦節 
ཚX་བtན་འ¤ར་མེད་དངོས་Sབ་ཐོབ༔  

才丹 久美 溫珠透 
�ཱ�་བ�་7ོ་ལོད་�ཱ་�ཿ ê་ན་སིìི་rྃ༔ �ཱ�་�ཱཿ rྃ་8་

d་པ�ྨ་སཾ་བྷ་ཝ་བ�་7ོ་ལོད་�ཱ་�ཿ Yྙ་ན་སིìི་rྃ༔  

嗡班匝卓洛阿予 嘉拿悉
地吽 嗡啊 吽古如貝瑪
桑巴瓦班匝卓洛阿予 嘉
拿悉地吽 
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དDངས་གསལ། tེན་zིང་། ཡིག་བ5། ལན་གJམ། 
梵文元輔音、緣起心要

咒、百字明咒 三遍 
 
མཆོད་བ@ོད། 
供讚 
 
ཨÎ་ཡེ་ཤེས་�་ཚ�གས་�ན་འlེན་གཤེགས་J་

གསོལ། ། 

嗡 耶謝 拉錯 間纏 謝
速梭 
|ི་ནང་གསང་བའི་འཛབ་བzེན་མཆོད་པ་འ¶ལ།། 

器囊 桑為 雜黏 確巴浦 
~་གJང་�གས་ཡོན་yིན་ལས་¬ོགས་ལ་བ@ོད། ། 

故送 突雲 親列 昨拉對 
ཉམས་ཆགས་འགལ་འCལ་ཐམས་ཅད་མཐོལ་ལོ་

བཤགས། ། 

娘洽 嘎處  湯皆  拖羅夏 
མཆོག་དང་�ན་མོང་དངོས་Sབ་�ལ་Q་གསོལ། ། 

俏堂  屯蒙  沃竹 匝度梭 
མ་�་བï་ཨ་íྀ་ཏ་མ་�་རaྟ། མ་�་བ་ལིན་ཏ་ཁ་

རཾ་ཁ་ཧི། 

瑪哈班雜阿米熱達瑪哈

惹達 瑪哈巴林達咖讓咖
意 
 

དངོས་Sབ་gོལ། 

賜予成就 
 
2ས་�ང་�་~་མཐའ་ནས་ཡལ༔  

呂囊 拉穀 塔內亞 
�ེ་མེད་ཡི་གེ་rྃ་ལ་ཐིམ༔  

傑美 亦給 吽拉替 
rྃ་ཡང་འོད་>་ཐིག་ལེར་¤ར༔  

吽揚 歐修 替勒就 
ཐིག་ལེ་Áབ་གདལ་Ûོང་Q་ཡལ༔  

替雷 恰達 龍度亞 
བ[ོད་མེད་ཡེ་ཤེས་ག1ག་མའི་སེམས༔  

覺美 耶謝 紐美森 
ཡེངས་མེད་རིག་�ལ་མངོན་¤ར་ཤགོ༔ 

揚美 日匝 溫就秀 
 

བh་ཤིས། 

吉祥 
 
rྃ༑  

吽 
ཆོས་དDིངས་�ེ་མེད་ད=ིལ་འཁོར་Q༔  

卻應 傑美 及擴度 
བཅོམ་¦ན་pན་བཟང་ཡབ་�མ་Aིས༔  

炯丹 袞桑 亞永幾 
ཡེ་ཤེས་q་ཡི་¿ལ་བ�ར་འAེད༔  

耶謝 阿亦 珠久傑 
འཕོ་འ¤ར་མེད་པའི་བh་ཤིས་གང་༔  

剖久 美貝 紮西岡 
དེང་འདིར་འ7ོ་ལ་འཆར་¤ར་ཅགི༔ 

等德 卓拉 恰就極 
rྃ༑  

吽 
མ་འགགས་རང་གསལ་Ûོང་ཡངས་ནས༔  

瑪嘎 讓賽 龍揚內 
5ལ་བ་རབ་འDམས་ཆོས་-ོ་གང་༔  

加瓦 繞江 卻果岡 
�ེ་མེད་ཆོས་-ོའི་ཡི་གེ་ཤར༔  

傑美 卻歸 亦給暇 
འཁོར་འདས་pན་Áབ་བh་ཤིས་གང་༔  

擴得 袞恰 紮西岡 
དེང་འདིར་འ7ོ་pན་Áབ་¤ར་ཅགི༔ 

等德 卓袞 恰就極 
rྃ༑  

吽 
ýེད་དཀའི་དལ་འDོར་དོན་¦ན་པ༔  

聶給 達就 敦丹巴 
དཔག་པར་དཀའ་བའི་ཕ་རོལ་|ིན༔  

巴巴 嘎未 帕柔欽 
གཞལ་Q་མེད་པའི་ས་ལམ་བ7ོད༔  

些度 美貝 薩朗追 
གཞོམ་གཞིག་µལ་བའི་བh་ཤིས་གང་༔  

雄希 紮未 紮西岡 
དེང་འདིར་འ7ོ་pན་åིན་¤ར་ཅགི༔ 

等德 卓袞 民就極 
rྃ༑  

吽 
�ང་Iིད་ད=ིལ་འཁོར་རབ་འDམས་གང་༔  

囊思 及擴 繞江岡 

བདེ་ལེགས་Rན་Sབ་དཔལ་དང་¦ན༔  

德雷 輪珠 拜當丹 
འབད་མེད་Rན་Sབ་ཡིད་བཞིན་ནོར༔  

貝美 輪珠 亦心諾 
འདོད་ད8་pན་འ�ང་བh་ཤིས་གང་༔  

堆穀 袞炯 紮西岡 
དེང་འདིར་རིགས་äག་Áབ་¤ར་ཅགི༔ 

等德 日住 恰就極 
rྃ༑  

吽 
རང་རིག་རིག་པའི་ངོ་བོ་ཉིད༔  

讓日 日貝 哦沃尼 
མ་འགགས་འགག་མེད་ཅིར་ཡང་འཆར༔  

瑪嘎 嘎美 極揚恰 
@ོང་གསལ་lན་རིག་མཁའ་¨ར་དག༔ 

冬賽 站日 卡達達 
ཤར་7ོལ་Qས་མཉམ་དDིངས་རིག་འlེས༔  

暇卓 堆釀 應日這 
བ[ོད་མེད་ཡེ་ཤེས་ཉི་¨ར་ཤར༔  

覺美 耶謝 尼達暇 
དེང་འདིར་འ7ོ་äག་གསལ་¤ར་ཅགི༔ 

等德 卓住 賽就極 
འ¤ར་བ་མེད་པར་བtན་¤ར་ཅགི༔ 

久瓦 美巴 丹就極 
ཐབས་=ི་བh་ཤིས་K་¨ར་གསལ༔  

塔極 紮西 達達賽 
ཤེས་རབ་བh་ཤིས་ཉི་¨ར་ཤར༔  

謝繞 紮西 尼達暇 
ལས་ཉོན་£ན་Áབ་གསལ་¤ར་ཅགི༔ 

雷勻 門恰 賽就極 
ཆོས་དDིངས་བh་ཤིས་མཁའ་¨ར་དག༔ 

卻應 紮西 卡達達 
འཆི་བ་མེད་པར་གནས་¤ར་ཅགི༔ 

期瓦 美巴 內就極 
�ཱ�་�ཱཿrྃ་བ�་མ) ྒ་ལཾ་ཏི$ྛ་ཏི$ྛ་ཏི$ྛ་Àྃ༔    

嗡啊吽班匝芒嘎朗地叉
地叉地叉仲 
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附錄 
༄༅། །Zོ་[ེ་mམ་པར་འཇོམས་པའི་

གoངས་ཞེས་D་བ་བ>གས་སོ། ། 
壞相金剛陀羅尼 
 
ལོ་Aོན་མའི་གoངས་ནི། 

葉衣佛母陀羅尼： 
ཨÎ་པི་Â་ཙP་པ!ྞ་ཤ་བ་རི་ས}་ã་ར་.་ཤ་མ་ཎི་��་

�།  
嗡 比暇自 巴那暇瓦日 
薩瓦作繞 紮暇瑪尼 梭
哈 
ཅི་འSབ་བKས་མཐར་Zོ་[ེ་mམ་པར་འཇོམས་པའི་གoངས་ནི། 

盡力持誦。爾後，壞相金剛陀羅尼： 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་=ི། ། 
得心 謝巴 湯傑極 

總集一切諸如來 
མ�་@ོབས་གཅིག་ª་བWས་པ་ཡི། ། 
圖奪 極度 堆巴亦 

威德勢力攝為一 
Zོ་[ེ་�ོ་བོའི་~ར་@ོན་པ། ། 
多傑 抽沃 故敦巴 

現為金剛忿怒身 
mམ་པར་འཇོམས་ལ་|ག་འཚལ་ལོ། ། 
囊巴 炯拉 恰擦羅 

壞相金剛我頂禮 
5་གར་;ད་Q།  
加嘎蓋度 

梵語云： 
བ�་བི་T་ར་ཎ་=་མ་à་ར་d ི།  
班匝比達繞那那瑪達繞
尼 
བོད་;ད་Q།  
波蓋度 

藏語云： 
Zོ་[ེ་mམ་པར་འཇོམས་པ་ཞེས་D་བའི་གoངས།  
多傑 囊巴 炯巴 些加 
未頌 

壞相金剛陀羅尼 
སངས་5ས་དང་Dང་Éབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་

ཅད་ལ་|ག་འཚལ་ལོ། ། 

桑傑當 蔣秋 森巴 湯傑
拉 恰擦羅 

佛菩薩 
འདི་;ད་བདག་གིས་ཐོས་པ་Qས་གཅིག་ན། 
地蓋 達給 推巴 堆極拿 

如是我聞：一時 
བཅོམ་¦ན་འདས་Zོ་[ེ་ལ་བ>གས་ཏེ། 
炯丹得 多傑拉 秀爹 

婆伽梵在金剛場 
སངས་5ས་=ི་མ�ས་ལག་ན་Zོ་[ེའི་2ས་ཐམས་

ཅད་Zོ་[ེར་Dིན་Aིས་བ©བས་ནས་Zོ་[ེའི་ཏིང་

ངེ་འཛPན་ལ་zོམས་པར་>གས་སོ། ། 
桑傑 極圖 拉拿 多傑 
呂湯傑 多傑 近幾 拉內 

多傑 頂誒怎拉 鈕巴 秀
叟 

爾時如來神力如持金剛

手身成金剛已，即日入

金剛三摩地 
དེ་ནས་ལག་ན་Zོ་[ེས་སངས་5ས་=ི་མ�་དང༌། 
得內 拉拿 多傑 桑傑極 
圖當 

是時金剛手承佛神力 
སངས་5ས་=ི་Dིན་Aིས་©བས་དང༌། 
桑傑極 近幾 拉當 

及一切如來 
Dང་Éབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་=ི་Dིན་Aིས་

©བས་=ིས། 
蔣秋 森巴 湯傑極 近幾 
拉極 

諸菩薩等加持力故 
Zོ་[ེ་�ོ་བོ་ལས་�ང་བ།  
多傑 抽沃 雷炯瓦 

金剛忿怒 
Zོ་[ེ་zིང་པོ་རབ་ª་fས་ཏེ།  
多傑 寧波 繞度 美爹 

說此最妙金剛心陀羅尼 
མི་ཆོད་པ། 
米卻巴 

無斷 
མི་ཤིགས་པ།  
米希巴 

無壞 
བདེན་པ།  

訂巴 

諦實 
I་བ།  
薩瓦 

堅 
བtན་པ། 
丹巴 

固 
ཐམས་ཅད་Q་ཐོགས་པ་མེད་པ།  
湯傑度 透巴 美巴 

無有能礙 
ཐམས་ཅད་Q་མ་ཕམ་པ། 
湯傑度 瑪龐巴 

亦無怯退 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་Úག་པར་Dེད་པ།  
森間 湯傑 紮巴 傑巴 

一切眾生皆令怕怖 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཇིལ་བར་Dེད་པ།  
森間 湯傑 極哇 傑巴 

能與眾生摧伏煩惱 
རིག་jགས་ཐམས་ཅད་གཅོད་པར་Dེད་པ། 
日阿 湯傑 絕巴 傑巴 

斷諸明呪 
རིག་jགས་ཐམས་ཅད་གནོན་པར་Dེད་པ།  
日阿 湯傑 弄巴 傑巴 

鎮諸明呪 
ལས་ཐམས་ཅད་འཇོམས་པར་Dེད་པ།  
雷 湯傑 炯巴 傑巴 

及摧諸行 
གཞན་Aི་ལས་ཐམས་ཅད་འཇིག་པར་Dེད་པ།  
先極雷 湯傑 極巴 傑巴 

能破他行 
གདོན་ཐམས་ཅད་©ག་པར་Dེད་པ།  
敦湯傑 拉巴 傑巴 

摧折諸魔 
གདོན་ཐམས་ཅད་ལས་ཐར་བར་Dེད་པ།  
敦湯傑 雷塔哇 傑巴 

解諸魔執 
འ�ང་པོ་ཐམས་ཅད་འ8གས་པར་Dེད་པ།  
炯波 湯傑 谷巴 傑巴 

俱攝一切諸部多眾 
རིག་jགས་=ི་ལས་ཐམས་ཅད་Dེད་Q་འáག་པ།  
日阿極 雷湯傑 傑度 久
巴 
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復令一切諸修明呪 
མ་Sབ་པ་mམས་Sབ་པར་Dེད་པ།  
瑪珠 巴囊 珠巴 傑巴 

未成就者令得成就 
Sབ་པ་mམས་Éད་མི་ཟ་བར་Dེད་པ།  
珠巴 囊去 米薩瓦 傑巴 

既成就者不令唐捐 
འདོད་པ་ཐམས་ཅད་རབ་ª་�ིན་པ།  
堆巴 湯傑 繞度 近巴 

所有希願皆使如意 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བ§ང་བ།  
森間 湯傑 頌瓦 

亦能祐護一切眾生 
ཞི་བ།  
希瓦 

息災 
5ས་པ།  
傑巴 

增益 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རེངས་པར་Dེད་པ།  
森間 湯傑 仍巴 傑巴 

復能禁止迷悶諸惡有情 
gགས་པར་Dེད་པའི་གསང་jགས་=ི་མ�་ཆེན་པོ་

འདི།  
木巴 傑貝 桑阿 極圖 
欽波地 

皆是陀羅尼神呪之力 
སངས་5ས་=ི་མ�ས་ལག་ན་Zོ་[ེས་རབ་ª་fས་

སོ། ། 
桑傑 極圖 拉拿 多傑 
繞度 美叟 

金剛手承佛神力即說呪

曰 
ན་མོ་རÒ ྣ་`་h ཱ་ཡ། ན་མiþྜ་བ�་Äཱ་ཎ་ཡེ། མ་�་

ཡཀྵ་སེ་=་པ་ཏ་ཡེ།  
拿莫惹那紮雅亞 拿瑪贊
札班匝巴那耶 瑪哈亞夾
瑟那巴達耶 
ཏV་Íཱ། ཨÎ་j་ཊ་j་ཊ། `ོ་ཊ་ཡ་`ོ་ཊ་ཡ། klm་ཊ་klm་

ཊ། Ôྥོ་ཊ་ཡ་Ôྥོ་ཊ་ཡ། Ë^_n!ྞ་Ë^_n!ྞ། Ë^_n!ྞ་པ་ཡ་Ë^_n!ྞ་པ་

ཡ། ས}་ས་o �་ནི། བོ་དྷ་ཡ་བོ་དྷ་ཡ། སཾ་བོ་དྷ་ཡ་སཾ་

བོ་དྷ་ཡ། p་མ་p་མ། སཾ་qr_་མ་ཡ། སཾ་qr_་མ་ཡ། ས}་

s་t་ནི། puྚ་puྚ། སཾ་puྚ་ཡ་སཾ་puྚ་ཡ། ས}་ཤ་

w _n་ན། གྷ་ཊ་གྷ་ཊ། སཾ་གྷ་ཊ་ཡ། སཾ་གྷ་ཊ་ཡ། ས}་

བིx �ཾ་བ�་བ�། Ôྥོ་ཊ་ཡ་བ�་བ�། ཀ་ཊ་བ�་བ�། 

མ་ཊ་བ�་བ�། མ་ཐ་བ�་བ�། ཨuྚ་�་ས་= ི་ལ་

བ�་J་བy �་ཡ་��་�། ཧེ་½་2་ནི་d་½་z{m། 7ྀ་|ྞ་

pz{m། མི་ལི་®z{m། p་d་pz{m། བ�་བི་ཛ་h ཱ་ཡ་��་�། 

ཀི་ལི་ཀི་6 ཱ་ཡ་��་�། ཀ་ཊ་ཀ་ཊ། མ་ཊ་མ་ཊ། ར་ཊ་

ར་ཊ། མོ་ཊ་ན་.་མོ་ཊ་=་ཡ་��་�། ཙ་ར་ནི་ཙ་ར། 

ཧ་ར་ཧ་ར། ས་ར་ས་ར། ¯ཱ་ར་ཡ། བ�་བི་T་ར་d་

ཡ་��་�། } PÜ ྡ་} PÜ ྡ། བྷིÜ ྡ་བྷིÜ ྡ། མ་�་ཀི་ལི་ཀི་6 ཱ་ཡ་

��་�། བU་བU། hོ་)ྷ་བ�་ཀི་ལི་ཀི་6 ཱ་ཡ་��་�། ®་

d་®་d་ཙþྜ་ཀི་ལི་ཀི་6 ཱ་ཡ་��་�། ' �་ས་ཡ་' �་ས་ཡ། 

བ�་ཀི་ལི་ཀི་6 ཱ་ཡ་��་�། ཧ་ར་ཧ་ར། བ�་དྷ་�ཱ་ཡ་

��་�། .་ཧ་ར་.་ཧ་ར། བ�་.་བྷ�་=་ཡ་��་�། མ་

ཏི་Ôྠི་ར་བ�། ( Å་ཏི་Ôྠི་ར་བ�། .་ཏི་Ôྠི་ར་བ�། མ་

�་བ�། ཨ་.་ཏི་ཧ་ཏ་བ�། ཨ་མོ་གྷ་བ�། ཨེ་�ེ་ཧི་

བ�། Âི� ཾ་བ�་དྷ་�ཱ་ཡ་��་�། དྷ་ར་དྷ་ར། དྷི་རི་དྷི་

རི། N་d་N་d། ས}་བ�་p་ལ་¯ཱ་བt་ཡ་��་�།  
達亞塔 嗡紸札紸札 啅
札亞啅札亞 斯鋪札斯鋪
札 斯頗札亞斯頗札亞 
咕納咕納 咕納巴亞咕納
巴亞 薩兒瓦薩札尼 博
達亞博達亞 桑博達亞桑

博達亞 紮瑪紮瑪 桑紮
瑪亞 桑紮瑪亞 薩瓦布
達尼 咕札咕札 桑咕札
亞桑咕札亞 薩瓦暇洙拿 
嘎札嘎札 桑嘎札亞 桑
嘎札亞 薩瓦比央班匝班
匝 斯頗札亞班匝班匝 
嘎札班匝班匝 瑪札班匝
班匝 瑪塔班匝班匝 啊

紮哈薩尼拉班匝蘇班匝
亞梭哈 黑普路尼如普路 
個哩哈拿咕路 米里詛路 
谷如谷如 班匝比匝雅亞
梭哈 個裡個拉亞梭哈 
嘎紮嘎紮 瑪紮瑪紮 繞
紮繞紮 莫紮拿紮莫紮那
亞梭哈 匝繞尼匝繞 哈
繞哈繞 薩繞薩繞 瑪繞

亞 班匝比達繞納亞梭哈 
次達次達 比達比達 瑪
哈個裡個拉亞梭哈 班達
班達 卓達班匝個裡個拉

亞梭哈 族如族如贊紮個
裡個拉亞梭哈 紮薩亞紮
薩亞 班匝個裡個拉亞梭
哈 哈繞哈繞 班匝達惹
亞梭哈 紮哈繞紮哈繞 

班匝紮班匝那亞梭哈 瑪
地斯塔繞班匝 蘇地斯塔
繞班匝 紮地斯塔繞班匝 
瑪哈班匝 阿紮地哈達班
匝 阿莫嘎班匝 唉黑耶
和班匝 謝岡讓班匝達惹
亞梭哈 達繞達繞 地日
地日 度如度如 薩瓦班
匝穀拉瑪達亞梭哈 
གནོད་Dེད་འ�ང་པོ་7ིབ་གདོན་ཐམས་ཅད་¯ཱ་ར་

ཡ་ཕཊ། ན་མཿས་མÜ་ྟབy �་d ཾ། ས}་བ�་p་ལ་¯ཱ་

བt་ཡ།  
諾傑炯波者敦湯傑瑪繞
亞呸 拿瑪薩曼達班匝囊 
薩瓦班匝穀拉瑪達亞 
མ་�་བ་ལེ། ཀ་ཏ་བེ། ཏ་ཏ་ལེ། ཨ་ཙ་ལེ། མþྜལ་¯ཱ་

ཡེ། ཨ་ཏི་བ�་མ་�་བ་ལེ། བེ་ག་ར་ཎ་ར་ཎ། ཨ་ཛP་

ཏེ། ã་ལ་ã་ལ། ཏི་ཊི་ཏི་ཊི། ཏིང་ག་ལེ། ད་ཧ་ད་ཧ། 

ཏེ་ཛ�་བ་ཏི། ཏི་ལི་ཏི་ལི། བU་བU། མ་�་བ་ལེ། 

བ�་ཨཾ་p་ཤ་ã་ལ་��་�། ན་མོ་རÒ ྣ་`་h ཱ་ཡ། ན་

མiþྜ་བ�་Äཱ་ཎ་ཡེ། མ་�་ཡཀྵ་སེ་=་པ་ཏ་ཡེ། 

ཏV་Íཱ། ཨÎ་ཧ་ར་ཧ་ར་བ�། མ་ཐ་མ་ཐ་བ�། N་ན་

N་ན་བ�། ད་ཧ་ད་ཧ་བ�། པ་ཙ་པ་ཙ་བ�། à་ར་

à་ར་བ�། à་ར་ཡ་à་ར་ཡ་བ�། T་d་ཎ་T་d་ཎ་

བ�། } PÜ ྡ་} PÜ ྡ་བ�། བྷིÜ ྡ་བྷིÜ ྡ་བ�་rྃ་ཕཊ། ན་

མiþྜ་བ�་hོ་�་ཡ། A་2་A་2། ཏི$ྛ་ཏི$ྛ། བU་

བU། ཧ་ན་ཧ་ན། ཨ་íྀ་ཏེ་rྃ་ཕཊ།  
瑪哈瓦雷 嘎達唄 達達
雷 阿匝雷 曼紮瑪耶 阿
地班匝瑪哈瓦雷 唄嘎繞
那繞那 阿自爹 作拉作
拉 地志地志 頂嘎雷 答
哈答哈 爹佐瓦地 地裡
地裡 班達班達 瑪哈瓦

雷 班匝昂穀暇作拉梭哈 
拿莫惹那紮雅亞 拿瑪贊
紮班匝巴那耶 瑪哈亞夾
瑟那巴達耶 達雅塔 嗡
哈繞哈繞班匝 瑪塔瑪塔
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班匝 度拿度拿班匝 答
哈答哈班匝 巴匝巴匝班
匝 達繞達繞班匝 繞亞
達繞亞班匝 達如那達如
那班匝 次達次達班匝 

比達比達班匝吽呸 拿瑪
贊紮班匝卓達亞 湖路湖
路 地叉地叉 班達班達 
哈拿哈拿 阿米熱爹吽呸 
བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་=ི། ། 
達當  森間  湯傑極 

我與諸有情 
xིག་པ་ཐམས་ཅད་Dང་Dས་ནས། ། 
諦巴  湯傑  蔣傑內 

罪業咸清淨 
Wག་བjལ་ཐམས་ཅད་མེད་པར་Dེད། ། 
度阿  湯傑  美巴傑 

盡除一切苦 
Tད་དོ་ཅོག་གི་�་བ་@ེ། ། 
居朵  久個  匝瓦爹 

諸經之根本 
དཔལ་pན་Aིས་ནི་ལེགས་པར་བ5ན། ། 
拜袞 幾尼 雷巴見 

莊嚴妙德相 
སེམས་ཅན་དབང་པོ་ཉམས་པ་དང༌། ། 
森間  汪波  釀巴當 

有情諸損根 
ཚX་ཟད་པ་དང་ཚX་ཉམས་དང༌། ། 
才賽  巴當  才釀當 

命盡及夭橫 
½ན་Jམ་ཚ�གས་མིན་གང་ཆགས་དང༌། ། 
盆松  措民  岡恰當 

值遇不豐饒 
�་mམས་5བ་=ིས་|ོགས་པ་དང༌། ། 
拉囊  加極  求巴當 

並諸天棄背 
མཛའ་Wག་�ེ་བོ་xང་བ་དང༌། ། 
匝度  傑臥  當瓦當 

親友反憎害 
µན་བཟའ་ལ་སོགས་གཙXས་པ་དང༌།  
站薩  拉所  賊巴當 

觸惱婆羅門 
ཕན་øན་མ�ན་པ་མ་ཡིན་དང༌། ། 
潘村  吞巴  瑪音當 

撓害不和睦 
ནོར་འ7ིབ་པས་ནི་གནོད་པ་དང༌།  
諾者  貝尼  諾巴當 

財乏並擾惱 
<་ངན་ངལ་དང་གནོད་པ་དང༌། ། 
釀暗  阿當  諾巴當 

憂慼苦逼迫 
འཇིགས་པ་དང་ནི་ཕོངས་པ་དང༌། ། 
極巴  當尼  碰巴當 

逢難貧困苦 
གཟའ་དང་T་;ར་Dད་@ེམས་དང༌། ། 
薩當  就嘎  傑等當 

惡星曜呪詛 
མི་བཟད་གདོན་Aིས་ཉེན་པ་དང༌། ། 
米澀  敦幾  念巴當 

被諸魔侵害 
<་ངན་ངལ་ལས་�ང་བ་ཡི། ། 
釀暗  阿雷  炯瓦亦 

由姙懷憂慼 
ßི་ལམ་xིག་པ་མཐོང་ན་ཡང༌། ། 
米朗  諦巴  同拿漾 

夢見不吉祥 
དེས་ནི་རབ་བ�ས་གཙང་མ་ཡིན། ། 
得尼  繞珠  藏瑪音 

沐浴皆清淨 
མདོ་xེ་དམ་པ་ཉན་པར་Aིས།  
奪德  當巴  念巴幾 

應聽最勝經 
གང་དག་ཡིད་དགེ་སེམས་དང་ཞིང༌།  
岡達  亦給  森當興 

若有淨善心 
གཙང་མའི་གོས་=ིས་རབ་བ5ན་ཏེ། ། 
藏美  貴極  繞見爹 

著諸淨潔衣 
ཟབ་མོ་སངས་5ས་�ོད་�ལ་བ། ། 
薩莫  桑傑  絕於瓦 

依佛甚深行 
མདོ་xེ་འདི་ནི་ཉན་Dེད་ན།  
奪德  地尼  念傑拿 

受持此經者 
མདོ་xེ་འདི་ཡི་གཟི་བ[ིད་=ིས།  
奪德  地亦  希極極 

由是威神力 
Iོག་ཆགས་དག་ནི་ཐམས་ཅད་=ིས། ། 

所恰  達尼  湯傑極 

是彼諸有情 
མི་བཟད་པ་ཡི་ནད་mམས་=ང༌། ། 
米澀  巴亦  內囊疆 

所有病苦等 
དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་¨། ། 
得達  湯傑  希瓦達 

悉令盡消滅 
ཚX་དང་བསོད་ནམས་འཕེལ་བར་འ¤ར། ། 
才當 索囊 陪瓦久 

福壽皆增益 
xིག་པ་pན་ལས་mམ་པར་ཐར། ། 
諦巴  袞雷  囊巴塔 

遠離諸罪垢 
ནོར་¶་1ངས་ཀར་�}་དང༌། ། 
諾布  紐嘎  度瓦當 

珠芥香蔓草 
རིན་ཆེན་ß་མེད་ཙན་དན་བཅས།  
仁欽  瑪美  贊丹傑 

無瑕寶栴檀 
ཤེལ་དང་Zོ་[ེ་མེ་ཏོག་དང༌། ། 
些當 多傑  梅奪當 

玉金剛杵花 
É་ཡིས་གསེར་རབ་ཡང་ན་ནི། ། 
去亦  瑟繞  揚拿尼 

閻淨水金瓶 
ད?ལ་Aི་¶མ་པ་དག་=ང་dང༌། ། 
烏極  崩巴  達薑榮 

或以銀為瓶 
གཙང་མའི་གོས་=ིས་དhི་ཞིང་དགང༌། ། 
藏美  貴極  者星岡 

繫淨綵盈滿 
ལན་7ངས་ཉི་±་�་གཅིག་གམ། ། 
藍帳  尼秀  匝極岡 

數念二十一 
ཡང་ན་ལན་7ངས་བ5་�་བ5ད། ། 
揚拿  藍帳  加匝結 

或滿百八遍 
Zོ་[ེ་mམ་འཇོམས་བKས་ནས་ནི།  
多傑  囊炯  德內尼 

壞相金剛呪 
5ལ་པོ་tག་ª་Cས་Aིས་ཤིག ། 
加波  達度  處幾希 

國王常沐浴 
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mམ་5ལ་མའི་གoངས་ནི། 
尊勝佛母陀羅尼： 
དཔལ་¦ན་�་མོ་@ོན་ཀའི་K་བའི་མདོག ། 
拜丹 拉莫 敦給 達未奪 
ཞལ་གJམ་|ག་བ5ད་རབ་མཛXས་ཞི་བའི་~། ། 
些松 恰結 繞賊 希未穀 
ཡེ་ཤེས་དཔག་ཡས་ཚX་ཡི་མཆོག་gོལ་མ། ། 
耶謝 巴耶 才亦 求作瑪 
mམ་པར་5ལ་མའི་ཞབས་ལ་|ག་འཚལ་ལོ། ། 
囊巴 加美 暇拉 恰擦羅 
ཨÎ་ན་མོ་བྷ་ག་ཝ་ཏེ་ས}་` ཻ་ལོ་=་.་ཏི་བི་ཤི���་ཡ། 

¶ì་ཡ་ཏེ་ན་མཿ། ཏV་Íཱ། ཨÎ་Àྃ་Àྃ་Àྃ་ཤོ་དྷ་ཡ་ཤོ་

དྷ་ཡ། བི་ཤོ་དྷ་ཡ་བི་ཤོ་དྷ་ཡ། ཨ་ས་མ་ས་མÜྟ་ཨ་

བ་G་ས་Ôྥ་ར་ཎ་ག་ཏེ། ག་ག་ན་F་G་བ་བི་ཤìེ། 

ཨ་བྷི་ཥྀï� �Å་¯ཱཾ། ས}་ཏ་Íཱ་ག་tཿ J་ག་ཏ་བ་ར་བ་

ཙ་ན་ཨ་í་ྀཏ་ཨ་བྷི་ཥེ་ཀ ཻ་ར། མ་�་£་ç�་མ� �་པ་

ད ཻཿ �ཱ་ཧ་ར་�ཱ་ཧ་རཿ མ་མ་�ཱ་�Ôྶཾ་�་ར་ཎི། ཤོ་དྷ་

ཡ་ཤོ་དྷ་ཡ། བི་ཤོ་དྷ་ཡ་བི་ཤོ་དྷ་ཡ། ག་ག་ན་F་G་

བ་བི་±ìེ། Ñ���ི་ཥ་བི་ཛ་ཡ་པ་རི་±ìེ། ས་ཧ་I་

རåི་སïོ་དི་ཏེ། ས}་ཏ་Íཱ་ག་t་ཨ་བ་ལོ་ཀི་ནི། 

ཥ���་ར་མི་t་པ་རི་Ä�Å་ར་ཎི། ས}་ཏ་Íཱ་ག་ཏ་¯ཱ་ཏེ། 

ད་ཤ་�་མི་.་ཏི$ིྛ་ཏེ།ས}་ཏ་Íཱ་ག་ཏ་� ྀ་ད་ཡ། ཨ་

དྷི���་ན་ཨ་དྷི$ིྛ་ཏེ། £་lེ་£་lེ་མ་�་£་lེ། བ�་¢་

ཡ་སཾ་ཧ་ཏ་ན་པ་རི་ཤìེ། ས}་ཀß་�ཱ་བ་ར་ཎ་བི་

ཤìེ། .་ཏི་ནི་ཝt་ཡ་མ་མ་�ཱ་�ར། བི་ཤìེ་ས}་

ཏ་Íཱ་ག་t། ས་མ་ཡ་ཨ་དྷི���་ན་ཨ་དྷི$ིྛཏེ། ཨÎ་£་ནི་

£་ནི་མ་�་£་ནི། བི་£་ནི་བི་£་ནི་མ་�་བི་£་ནི། 

མ་ཏི་མ་ཏི་མ་�་མ་ཏི། མ་མ་ཏི་J་མ་ཏི་ཏ་Íཱ་ཏ། 

s་ཏ་ཀོ་ཊི་པ་རི་ཤìེ། བི་klm་ཊ། ¶ìི་±ìེ། ཧེ་ཧེ་ཛ་

ཡ་ཛ་ཡ། བི་ཛ་ཡ་བི་ཛ་ཡ། å་ར་å་ར། Ôྥ་ར་Ôྥ་ར། 

kl�་ར་ཡ་kl�་ར་ཡ། ས}་¶ì་ཨ་དྷི���་ན་ཨ་དྷི$ིྛཏེ། 

±ì་ེཤìེ། ¶ìེ་¶ìེ། བ�X་བ�X་མ་�་བ�X། J་བ�X་

བ�་གðñòེ་ཛ་ཡ་གðñòེ། བི་ཛ་ཡ་གðñòེ། བ�་� �་6 ཱ་གðñòེ། 

བ��O ñò་བ ཻ། བ�་སཾ་བྷ་བེ། བ�་བ�P་ཎི། བ�་བྷ་བ་ª་

མ་མ་ཤ་�ཱི་རཾ། ས}་ས་o �་=ï་¢་ཡ་པ་རི་ཤìི་བྷ་

བ་ª། མེ་ས་T་ས}་ག་ཏི་པ་རི་ཤìི་i། ས}་ཏ་Íཱ་

ག་t་i། ¯ཱཾ་ས་¯ཱ་�་ས་ཡ� �Å། ¶O�་¶O�། སིO�་སིO�། 

བོ་དྷ་ཡ་བོ་དྷ་ཡ། བི་བོ་དྷ་ཡ་བི་བོ་དྷ་ཡ། མོ་ཙ་ཡ་

མོ་ཙ་ཡ། བི་མོ་ཙ་ཡ་བི་མོ་ཙ་ཡ། ཤོ་དྷ་ཡ་ཤོ་དྷ་ཡ། 

བི་ཤོ་དྷ་ཡ་བི་ཤོ་དྷ་ཡ། ས་མÜྟ་མོ་ཙ་ཡ་མོ་ཙ་ཡ། 

ས་མÜྟ་རåི་པ་རི་ཤìེ། ས}་ཏ་Íཱ་ག་ཏ་� ྀ་ད་ཡ། 

ཨ་དྷི���་ན་ཨ་དྷི$ིྛ་ཏེ། £་lེ་£་lེ་མ་�་£་lེ། མ་�་

£་ç�་མ� �་Äཱ་ད ཻཿ��་�། ཨÎ་Àྃ་��་�། ཨÎ་ཨ་íྀ་ཏ་�ཱ་

�Z་ད ཻ་��་�།  
嗡拿莫巴嘎瓦爹薩瓦這
羅加紮地比西紮亞 布達
亞爹拿瑪 達雅塔 嗡仲
仲仲秀達亞秀達亞 比秀
達亞比秀達亞 阿薩瑪薩
曼達阿瓦巴薩斯帕繞那
嘎爹 嘎嘎拿索巴瓦比謝

爹 阿碧堪贊度芒 薩瓦
達塔嘎達 蘇嘎達瓦繞瓦
匝拿阿米熱達阿碧克格
繞 瑪哈木紮曼紮巴爹 
阿哈繞阿哈繞 瑪瑪阿友
桑達繞尼 秀達亞秀達亞 
比秀達亞比秀達亞 嘎嘎

拿索巴瓦比秀得 烏瑟膩
沙比匝亞巴日秀爹 薩哈
薩日米薩祚地爹 薩瓦達
塔嘎達阿瓦羅個尼 卡紮
巴繞米達巴日布繞尼 薩

瓦達塔嘎達瑪爹 答暇布
米紮迪哧爹 薩瓦達塔嘎
達師裡答亞 阿迪剎拿阿
迪哧爹 木這木這瑪哈木
這 班匝嘎亞桑哈達拿巴
日夏爹 薩瓦噶瑪阿瓦繞
那比夏爹 紮地尼瓦達亞
瑪瑪阿由 比夏爹薩瓦達
塔嘎達 薩瑪亞阿迪查拿

阿迪哧爹 嗡木尼木尼瑪
哈木尼 比木尼比木尼瑪
哈比木尼 瑪地瑪地瑪哈
瑪地 瑪瑪地蘇瑪地達塔
達 度達過孜巴日夏爹 
比薩鋪札 卟迪秀爹 黑
黑匝亞匝亞 比匝亞比匝
亞 瑪繞瑪繞 斯帕繞斯
帕繞 斯帕繞亞斯帕繞亞 

薩瓦布達阿拿阿迪卡拿
阿迪克爹 秀爹夏爹 布
爹布爹 班則班則瑪哈班
則 蘇班則班匝嘎得匝亞
嘎得 比匝亞嘎得 班匝
雜拉嘎得 班祚達貝 班
匝桑巴唄 班匝班孜尼 
班匝巴瓦度瑪瑪暇日讓 

薩瓦薩達那匝嘎亞巴日
夏迪巴瓦度 梅薩達薩瓦
嘎地巴日夏迪夏匝 薩瓦
達塔嘎達夏匝 芒薩瑪夏
薩言度 布達雅布達雅 
斯達雅斯達雅 博達亞博
達亞 比博達亞比博達亞 
莫匝亞莫匝亞 比莫匝亞
比莫匝亞 秀達亞秀達亞 

比秀達亞比秀達亞 薩曼
達莫匝亞莫匝亞 薩曼達
日米巴日夏爹 薩瓦達塔
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嘎達師裡答亞 阿迪查拿
阿迪哧爹 木這木這瑪哈
木這 瑪哈木紮曼紮巴得
唆哈 嗡仲梭哈 嗡阿米
熱達阿友達梭哈 
གང་ཞིག་བདེ་བར་གཤེགས་mམས་=ི། ། 
岡希 德瓦 謝囊極 
ག®ག་ཏོར་རབ་ª་mམ་པར་5ལ། ། 
族朵 繞度 囊巴加 
མཆོག་ª་ཤིས་པར་མཛད་པ་ལ། ། 
求度 西巴 賊巴拉 
mམ་པ་pན་ª་བདག་|ག་འཚལ། ། 
囊巴 袞度 達恰擦 
�་གཅིག་Áོད་ལ་གསོལ་བཏབ་མ�ས།  
拉極 卻拉 所達圖 
སངས་5ས་བ@ན་པའི་མངའ་བདག་མཆོག ། 
桑傑 丹貝 阿達求 
དཔལ་¦ན་ཀß་པ་ཆེན་པོའ། ། 
拜丹 噶瑪 巴欽波 
yིན་ལས་|ོགས་མཐར་Áབ་¤ར་ཅིག ། 
陳雷 求塔 恰就極 
5ལ་དབང་མཆོག་གི་¿ལ་པའི་~། ། 
加汪 求個 珠貝穀 
ནོངས་མེད་བtན་པའི་གནས་;བས་འདིར་གQལ་

Dའི་Tད་ཚ�གས་དམ་ཆོས་=ི། ། 
濃美 丹貝 內嘎 德度  

傑居 措當 卻極 
�ོད་བཟང་¦ན་པ་ཁོ་ནར་ཤོག ། 
諾桑 丹巴 擴那秀 
བདག་སོགས་mལ་འDོར་ཆོས་དང་མ�ན་པའི་ཚX།། 
達所 內就 卻當 吞貝才 
ཇི་¨ར་བསམ་པ་ཡིད་བཞིན་འSབ་པ་དང༌། ། 
極達 桑巴 亦心 珠巴當 
ནད་གདོན་བགེགས་ཚ�གས་བར་Q་གཅོད་པའི་ཚX།། 
內敦 給措 瓦度 絕貝才 
ཉེ་བར་ཞི་བར་Dིན་Aིས་བ©བ་ª་གསོལ། ། 
涅瓦 希瓦 近幾 拉度所  

 
 
 
 
༄༅། ཚPག་བQན་གསོལ་འདེབས། 

蓮師七句祈請文 
 
ཨོ་5ན་�ལ་Aི་¥བ་Dང་མཚམས།  
哦見 於極 奴蔣倉 

吽 鄔堅地域西北隅 
པ�ྨ་གེ་སར་xོང་པོ་ལ། 
貝瑪 給薩 冬波拉 

蓮花梗莖花蕊上 
ཡ་མཚན་མཆོག་གི་དངོས་Sབ་བýེས། 
亞燦 求個 溫珠聶 

得獲悉有勝成就 
པ�ྨ་འDངས་གནས་ཞེས་J་7གས། 
貝瑪 薑內 些蘇紮 

名聞為蓮花生處 
འཁོར་Q་མཁའ་འ7ོ་མང་པོས་བ;ོར། 
擴度 卡卓 忙波果 

周遭眾空行圍繞 
Áེད་=ི་[ེས་J་བདག་Yབ་=ིས། 
切極 傑蘇 達珠極 

吾隨尊後而修持 
Dིན་Aི་©བ་|ིར་གཤེགས་J་གསོལ། 
近極 拉期 謝蘇所 

祈為加持而降臨 
གནས་མཆོག་འདི་d་Dིན་ཕོབ་ལ། 
內求 地如 近潑拉 
 
Yབ་བཆོག་བདག་ལ་དབང་བཞི་བ~ར། 
珠求 達拉 汪希故 
 
བགེགས་དང་ལོག་འlེན་བར་ཆད་སོལ། 
給當 洛真 巴切所 
                             
 
མཆོག་དང་�ན་མོང་དངོས་Sབ་gོལ། 
求當 吞夢 溫珠作 
ཨÎ་�ཱ་rྃ་བ�་8་d་པ�ྨ་སིìི་r༔ྃ ཨÎ་�ཱ་r་ྃབ�་8་

d་པ�ྨ་ཐོད་yེང་�ལ་བ�་ས་མ་ཡ་ཛ་ཛ༔ ས}་

སིìི་ཕ་ལ་r་ྃ�ཱ༔ «�ི་མ་ཧ་རི་ནི་ས་ར་ཙ་«�ི་༔ ཡ་ཙP་

Òྟ་«�Ã་«�Ã་ཛ་ཛ༔  
嗡阿吽班匝古如貝瑪悉
地吽 嗡阿吽班匝古如貝
瑪推成匝班匝薩瑪亞匝
匝 薩瓦悉地帕拉吽阿 

捨瑪哈日尼薩繞匝捨 亞
自達師師匝匝 
8་d་མཁའ་འ7ོའི་ཚ�གས་བཅས་=ིས། 
古如 卡追 措傑極 
བདག་ཅག་མོས་པའི་¶་mམས་ལ།  
達加 某貝 布囊拉 
2ས་ལ་~་ཡིས་Dིན་Aིས་©ོབས། 
呂拉 穀亦 近幾洛 
ངག་ལ་གJང་གིས་Dིན་Aིས་©ོབས། 
阿拉 頌給 近幾洛 
ཡིད་ལ་�གས་=ིས་Dིན་Aིས་©ོབས། 
亦拉 圖極 近幾洛 
དབང་བཞི་བ~ར་བར་Dིན་Aིས་©ོབས། 
汪希 故瓦 近幾洛 
Tད་བཞི་དག་པར་Dིན་Aིས་©ོབས། 
居希 達巴 近幾洛 
ལམ་བཞི་འDོངས་པར་Dིན་Aིས་©ོབས། 
朗希 炯巴 近幾洛 
~་བཞི་ཐོབ་པར་Dིན་Aིས་©ོབས། 
谷希 透巴 近幾洛 
ཨÎ་�ཱ་rྃ་བ�་8་d་པ�ྨ་དྷེ་ཝ་དྷ་a ྐི་ནི་¢་ཡ་ཨ་བྷི་

ཥི་ï་ཨÎ༔ ཝa ྐ་ཨ་བྷི་ཥིï་ཨ༔ ཙP་Òྟ་ཨ་བྷི་ཥི་ï་rྃ༔ 

ས}་ཨ་བྷི་ཥི་ï་«�ི༔  
嗡阿吽班匝古如貝瑪得
瓦達格尼嘎亞阿碧肯匝
嗡 瓦嘎阿碧肯匝阿 自
達阿碧肯匝吽 薩瓦阿碧

肯匝捨 
 
zིང་@ོབས་ཆེན་པོས་འཕགས་�ལ་ལན་མང་

བ7ོད། ། 
寧奪 欽波 帕於 藍忙追 
¾ོ་7ོས་ཆེན་པོས་ཆོས་pན་དེ་ཉིད་གཞིགས།  
羅追 欽波 卻袞 得尼希 
Sབ་པ་ཆེན་པོས་ཆོ་འ�ལ་ཅིར་ཡང་@ོན། ། 
珠巴 欽波 求處 極揚敦 
ལོ་� ཱ་ཆེན་པོས་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། ། 
羅匝 欽波 暇拉 所瓦代 
¥ས་མ�་ཆེན་པོས་~་ད7་�ད་ནས་བཅད། ། 
奴圖 欽波 穀紮 匝內傑 
དཀའ་�ད་ཆེན་པོས་¾་མ་མཉེས་པར་མཛད། ། 
嘎傑 欽波 拉瑪 涅巴賊 
བ�ོན་འSས་ཆེན་པོས་Yབ་པའི་5ལ་མཚན་

བ®གས།། 
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尊珠 欽波 珠貝 加燦族 
རས་པ་ཆེན་པོའ་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། ། 
熱巴 欽波 暇拉 所瓦代 
ཐེག་པ་ཆེན་པོའ་རིགས་མཆོག་ཡོངས་J་སད། ། 
特巴 欽波 日求 用蘇瑟 
|ག་5་ཆེན་པོའི་tོགས་པ་མངོན་Q་¤ར། ། 
恰加 欽貝 奪巴 溫度就 
yིན་ལས་ཆེན་པོ་མཁའ་དང་མཉམ་པར་བZལ། ། 
陳雷 欽波 卡當 釀巴達 
zི་-ོམ་ཆེན་པོའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། ། 
尼貢 欽貝 暇拉 所瓦代 
དམ་པ་mམས་ལ་8ས་པས་གསོལ་བཏབ་མ�ས། ། 
當巴 囊拉 歸貝 所達圖 
Yབ་བTད་བ@ན་འཛPན་མཆོག་mམས་ཞབས་

བtན་ཅིང་། ། 
珠居 丹怎 求囊 暇丹竟 
བ@ན་པ་རིན་ཆེན་|ོགས་བéར་5ས་པ་དང་། ། 
丹巴 仁欽 求久 傑巴當 
འཇིག་tེན་དགེ་ལེགས་ཆེན་པོས་Áབ་པར་ཤོག ། 
極丹 給雷 欽波 恰巴秀 
�ེ་བ་pན་ª་ཡང་དག་¾་མ་དང་།  
傑瓦 袞度 揚達 拉瑪當 
འµལ་མེད་ཆོས་=ི་དཔལ་ལ་ལོངས་�ོད་ཅིང་།  
紮美 卻極 拜拉 龍絕竟 
ས་དང་ལམ་Aི་ཡོན་ཏན་རབ་ཐོབ་ནས།  
薩當 朗極 雲丹 繞透內 
Zོ་[ེ་འཆང་གི་གོ་འཕང་­ར་ཐོབ་ཤོག ། 
多傑 強個 國龐 牛透秀 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
༄༅། །གསོལ་འདེབས་བསམ་པ་Rན་

Sབ་མ་བ>གས་སོ། ། 
心 願 任 運 成 就 祈

請文 
 
ཨེ་མ་ཧོ༔  
唉瑪吙 

奇妙哉！ 
¥བ་|ོགས་བདེ་བ་ཅན་Aི་ཞིང་ཁམས་J༔  
奴求 德瓦 間極 星抗蘇 

西方具足安樂剎土中，    
�ང་བ་མཐའ་ཡས་�གས་[ེའི་Dིན་©བས་གཡོས༔  
囊瓦 塔耶 圖傑 近拉於 

無量光佛大悲所加持， 
¿ལ་~་པ�ྨ་འ�ང་གནས་Dིན་བ©བས་ཏེ༔ 
珠穀 貝瑪 炯內 近拉爹 

加持化身蓮花生大士，        
འཛམ་¶འི་6ིང་Q་འ7ོ་བའི་དོན་ལ་Dོན༔  
藏布 靈度 卓未 敦拉均 

為利瞻部洲眾而到來。 
འ7ོ་དོན་Tན་ཆད་མེད་པའི་�གས་[ེ་ཅན༔ 
卓敦 均切 美貝 圖傑間 

具足不斷利生之大悲，        
ཨོ་5ན་པ�ྨ་འ�ང་གནས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ 

哦見 貝瑪炯內拉所瓦代 

鄔金蓮花生前我祈請， 
བསམ་པ་Rན་Aིས་འSབ་པར་Dིན་Aིས་©ོབས༔ 

桑巴 輪幾 珠巴 近幾洛 

加持願望自然獲成就。 
 
5ལ་པོ་�ི་Iོང་¦ེ?་བཙན་མན་ཆད་ནས༔  

加波 持頌 德烏贊 曼切
內 

乃自法王赤松德贊始，     
ཆོས་5ལ་གQང་བTད་མཐའ་ལ་མ་@ོངས་བར༔ 

卻加 冬居 塔拉 瑪冬瓦

法王嗣統未斷絕之間， 
Qས་གJམ་Tན་ཆད་མེད་པར་Dིན་Aིས་©ོབས༔  

堆松 均切 美巴 近幾洛 

三時恆常不斷賜加持，    
བོད་=ི་ཆོས་�ོང་5ལ་པོའ་གཉེན་གཅིག་0༔ 

波極 卻炯 加波 念極布 

西藏護法國王唯一友， 
5ལ་པོ་ཆོས་�ོད་�ོང་བའི་�གས་[ེ་ཅན༔ 

加波 卻絕 炯未 圖傑間 

護持國王法行具大悲，  
ཨོ་5ན་པ�ྨ་འ�ང་གནས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ 

哦見 貝瑪炯內拉所瓦代 

鄔金蓮花生前我祈請， 
བསམ་པ་Rན་Aིས་འSབ་པར་Dིན་Aིས་©ོབས༔  

桑巴 輪幾 珠巴 近幾洛 

加持願望自然獲成就。 
 
~་ནི་�ོ་¥བ་Iིན་པོའ་ཁ་གནོན་མཛད༔ 

穀尼 洛奴 森波 卡弄賊 

身處西南調伏羅剎境，      
�གས་[ེས་བོད་=ི་སེམས་ཅན་ཡོངས་ལ་གཟིགས༔ 

圖傑 波極 森間 用拉絲 

悲心普視藏土諸眾生， 
མ་རིག་ལོག་པའི་སེམས་ཅན་འlེན་པའི་དཔལ༔  

瑪日 洛貝 森間 真貝拜 

無明顛倒眾生引導主， 
ཉོན་མོངས་གQལ་དཀའི་སེམས་ཅན་ཐབས་=ིས་

འQལ༔  

勻夢 度給 森間 塔極對 

方便調治愚癡難調眾， 
བ�ེ་གQང་Tན་ཆད་མེད་པའི་�གས་[ེ་ཅན༔ 

賊冬 均切 美貝 圖傑間 

恆具關愛心之大悲者，  
ཨོ་5ན་པ�ྨ་འ�ང་གནས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ 

哦見貝瑪炯內拉所瓦代 

鄔金蓮花生前我祈請， 
བསམ་པ་Rན་Aིས་འSབ་པར་Dིན་Aིས་©ོབས༔ 

桑巴 輪幾 珠巴 近幾洛 

加持願望自然獲成就。 
 
Qས་ངན་zིགས་མའི་མཐའ་ལ་�ག་པའི་ཚX༔ 

堆暗 尼美 塔拉 圖貝才 

乃至惡世劫濁末期時，        
ནངས་རེ་དགོང་རེ་བོད་=ི་དོན་ལ་Dོན༔  
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囊熱 貢熱 波極 敦拉均 

每日晨昏為利藏而來， 
ཉི་ཟེར་འཆར་Wད་མདངས་ལ་ཆིབས་ཏེ་Dོན༔ 

尼瑟 恰堆 當拉 期爹均 

騎乘旭日光束而到來，       
ཡར་ངོ་ཚXས་བéའི་Qས་J་དངོས་J་འDོན༔ 

亞哦   策具   堆蘇   溫蘇均 

上弦初十日親自降臨， 
འ7ོ་དོན་@ོབས་ཆེན་མཛད་པའི་�གས་[ེ་ཅན༔ 

卓敦 奪欽 賊貝 圖傑間 

具足大力利生大悲者，     
ཨོ་5ན་པ�ྨ་འ�ང་གནས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ 

哦見 貝瑪炯內拉所瓦代 

鄔金蓮花生前我祈請， 
བསམ་པ་Rན་Aིས་འSབ་པར་Dིན་Aིས་©ོབས༔ 

桑巴 輪幾 珠巴 近幾洛 

加持願望自然獲成就。 
q་བ5འི་ཐ་མ་�ོད་Qས་zིགས་མ་ལ༔  

阿解 塔瑪 最堆 尼瑪拉 

五百劫末諍劫混濁時，      
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཉོན་མོངས་Qག་q་རགས༔  

森間 湯傑 勻夢 度阿熱 

眾生悉皆煩惱五毒粗， 
ཉོན་མོངས་Qག་q་རང་Tད་�ོད་པའི་ཚX༔  

勻夢 度阿 讓居 絕貝才 

煩惱粗重五毒行入心，   
དེ་འlའི་Qས་ན་8་dའི་�གས་[ེས་�ོབས༔  

得這 堆拿 古瑞 圖傑久 

此時惟有蓮師慈悲護， 
དད་¦ན་མཐོ་རིས་འlེན་པའི་�གས་[ེ་ཅན༔ 

得丹 托日 真貝 圖傑間 

具信導入善趣大悲者，       
ཨོ་5ན་པ�ྨ་འ�ང་གནས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ 

哦見 貝瑪炯內拉所瓦代 

鄔金蓮花生前我祈請， 
བསམ་པ་Rན་Aིས་འSབ་པར་Dིན་Aིས་©ོབས༔ 

桑巴 輪幾 珠巴 近幾洛 

加持願望自然獲成就。 
 
ཧོར་སོག་འཇིགས་པའི་དམག་གིས་མཐའ་བ;ོར་

ནས༔  

或所 極貝 瑪給 塔果內 
「霍說」可怖軍隊圍繞
時， 
ཆོས་འཁོར་གཉན་པོ་འཇིག་ལ་�ག་པའི་ཚX༔  

卻擴 念波 極拉 圖貝才

教乘法輪將遭崩毀， 
ཡིད་གཉིས་ཐེ་ཚ�མ་མེད་པར་གསོལ་བ་འདེབས༔ 

亦尼 特從 美巴 所瓦代 

心無疑慮專一而祈請，  
ཨོ་5ན་�་Iིན་xེ་བ5ད་འཁོར་དང་བཅས༔  

哦見 拉森 德結 擴當傑 

鄔金天龍八部眷環繞， 
ཧོར་སོག་དམག་ད0ང་བKོག་པར་ཐེ་ཚ�མ་མེད༔ 

或所   瑪崩   奪巴   特從美 
「霍說」軍隊必定遭擊
退，  
ཨོ་5ན་པ�ྨ་འ�ང་གནས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ 

哦見貝瑪炯內拉所瓦代 

鄔金蓮花生前我祈請， 
བསམ་པ་Rན་Aིས་འSབ་པར་Dིན་Aིས་©ོབས༔ 

桑巴 輪幾 珠巴 近幾洛 

加持願望自然獲成就。 
 
སེམས་ཅན་�་2ས་འཇིག་པའི་ནད་�ང་ཚX༔ 

森間 酒呂 極貝 內炯才 

衰壞有情幻軀病起時，  
མི་བཟོད་Wག་བjལ་ནད་=ིས་ཉེན་པ་ན༔ 

米隨 度阿 內極 念巴拿 

痛苦難忍之病所侵害， 
ཡིད་གཉིས་ཐེ་ཚ�མ་མེད་པར་གསོལ་བ་འདེབས༔  

亦尼 特從 美巴 所瓦代 

心無疑慮專一而祈請，       
ཨོ་5ན་åན་Aི་¾་དང་དDེར་མེད་པས༔ 

哦見 曼極 拉當 耶美貝 

鄔金與藥師佛無二別， 
ཚX་ཟད་མ་ཡིན་བར་ཆད་ངེས་པར་སེལ༔ 

才賽 瑪音 巴切 誒巴瑟 

若非壽盡障礙必消除， 
ཨོ་5ན་པ�ྨ་འ�ང་གནས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ 

哦見 貝瑪炯內拉所瓦代 

鄔金蓮花生前我祈請， 
བསམ་པ་Rན་Aིས་འSབ་པར་Dིན་Aིས་©ོབས༔ 

桑巴 輪幾 珠巴 近幾洛 

加持願望自然獲成就。 
 
འ�ང་བ་ད7ར་ལངས་ས་བéད་ཉམས་པའི་ཚX༔  

炯瓦 紮朗 薩具 釀貝才 

五大相剋地精敗壞時， 
སེམས་ཅན་£་གེའི་ནད་=ིས་ཉེན་པ་ན༔ 

森間 木給 內極 念巴拿 

有情若為飢荒患所害， 
ཡིད་གཉིས་ཐེ་ཚ�མ་མེད་པར་གསོལ་བ་འདེབས༔ 

亦尼 特從 美巴 所瓦代 

心無疑慮專一而祈請，       
ཨོ་5ན་མཁའ་འ7ོ་ནོར་�འི་ཚ�གས་དང་བཅས༔  

哦見 卡卓 諾雷 措當傑 

鄔金與諸空行財神眾， 
ད¶ལ་ཕོངས་བhེས་;ོམ་སེལ་བར་ཐེ་ཚ�མ་མེད༔ 

烏碰 這貢 瑟瓦 特從美

必定消除貧困與飢渴，      
ཨོ་5ན་པ�ྨ་འ�ང་གནས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ 

哦見 貝瑪炯內拉所瓦代

鄔金蓮花生前我祈請， 
བསམ་པ་Rན་Aིས་འSབ་པར་Dིན་Aིས་©ོབས༔  

桑巴 輪幾 珠巴 近幾洛

加持願望自然獲成就。 
 
ལས་ཅན་འ7ོ་བའི་དོན་Q་གཏེར་འདོན་ན༔  

雷間 卓未 敦度 德敦拿 

具緣者為利生取藏時， 
དམ་ཚPག་ཟོལ་ཟོག་མེད་པའི་དཔའ་གདེང་གིས༔ 

當次 叟梭 美貝 巴等給 

以無虛偽誓願之大勇， 
ཡིད་གཉིས་ཐེ་ཚ�མ་མེད་པར་གསོལ་བ་འདེབས༔ 

亦尼 特從 美巴 所瓦代 

心無疑慮專一而祈請，    
ཨོ་5ན་ཡི་དམ་�་དང་དDེར་མེད་པས༔  

哦見 亦當 拉當 耶美貝 

鄔金與本尊天無別故， 
ཕ་ནོར་¶་ཡིས་ལོན་པར་ཐེ་ཚ�མ་མེད༔ 

帕諾 布亦 輪巴 特從美 

父財無疑可令子取得，      
ཨོ་5ན་པ�ྨ་འ�ང་གནས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ 

哦見 貝瑪炯內拉所瓦代 

鄔金蓮花生前我祈請， 
བསམ་པ་Rན་Aིས་འSབ་པར་Dིན་Aིས་©ོབས༔ 

桑巴 輪幾 珠巴 近幾洛 

加持願望自然獲成就。 
 
Vས་�ལ་ནགས་�ོད་དབེན་ས་zོག་པའི་ཚX༔  

貝於 那吹 文薩 紐貝才 

尋覓密淨深林蘭若時，    
ཁ་ཆར་¶་�ག་འøབས་ཤིང་ལམ་འགགས་ན༔ 

卡恰 布由 粗星 朗嘎拿 
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若暴風雪瀰漫而阻道， 
ཡིད་གཉིས་ཐེ་ཚ�མ་མེད་པར་གསོལ་བ་འདེབས༔ 

亦尼 特從 美巴 所瓦代 

心無疑慮專一而祈請，    
ཨོ་5ན་གཞི་བདག་གཉན་པོའ་འཁོར་Aིས་བ;ོར༔  

哦見 希達 念波 擴幾果 

鄔金周繞威猛地祇眷， 
ཆོས་མཛད་ལམ་�་འlེན་པར་ཐེ་ཚ�མ་མེད༔ 

卻賊 朗那 真巴 特從美 

定可導入修行之正道，   
ཨོ་5ན་པ�ྨ་འ�ང་གནས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ 

哦見貝瑪炯內拉所瓦代 

鄔金蓮花生前我祈請， 
བསམ་པ་Rན་Aིས་འSབ་པར་Dིན་Aིས་©ོབས༔ 

桑巴輪幾珠巴近幾洛 

加持願望自然獲成就。 
 
@ག་གཟིག་དོམ་lེད་Qག་8ལ་མཆེ་བ་ཅན༔  

大思 冬這 度珠 切瓦間 

虎豹熊羆毒蛇具牙者，   
འµོག་ཆེན་འཇིགས་པའི་འyང་ལ་འ7ིམ་པའི་ཚX༔ 

卓欽 極貝 常拉 真貝才 

曠野可怕隘道漫遊時， 
ཡིད་གཉིས་ཐེ་ཚ�མ་མེད་པར་གསོལ་བ་འདེབས༔ 

亦尼特從美巴所瓦代 

心無疑慮專一而祈請，       
ཨོ་5ན་དཔའ་བོ་གིང་དང་§ང་མར་བཅས༔  

哦見 巴臥 更當 頌瑪傑 

鄔金勇士使者護法眾， 
གQག་པའི་སེམས་ཅན་Úོད་པར་ཐེ་ཚ�མ་མེད༔  

度貝 森間 追巴 特從美 

必可驅除惡毒之有情，        
ཨོ་5ན་པ�ྨ་འ�ང་གནས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ 

哦見貝瑪炯內拉所瓦代 

鄔金蓮花生前我祈請， 
བསམ་པ་Rན་Aིས་འSབ་པར་Dིན་Aིས་©ོབས༔ 

桑巴 輪幾 珠巴 近幾洛 

加持願望自然獲成就。 
 
ས་É་མེ་�ང་འ�ང་བའི་བར་ཆད་=ིས༔  

薩去 梅龍 炯未 巴切極 

地水火風四大起障礙，      
�་2ས་གཡར་པོ་འཇིགས་ལ་�ག་པའི་ཚX༔  

酒呂 亞波 極拉 圖貝才 

乃至損害危及幻軀時， 

ཡིད་གཉིས་ཐེ་ཚ�མ་མེད་པར་གསོལ་བ་འདེབས༔ 

亦尼 特從 美巴 所瓦代 

心無疑慮專一而祈請， 
ཨོ་5ན་འ�ང་བ་བཞི་ཡི་�་མོར་བཅས༔  

哦見 炯瓦 希亦 拉默傑 

鄔金與四大之佛母等， 
འ�ང་བ་རང་སར་ཞི་བར་ཐེ་ཚ�མ་མེད༔ 

炯瓦 讓薩 希瓦 特從美 

必將四大平息於當下，     
ཨོ་5ན་པ�ྨ་འ�ང་གནས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ 

哦見 貝瑪炯內拉所瓦代 

鄔金蓮花生前我祈請， 
བསམ་པ་Rན་Aིས་འSབ་པར་Dིན་Aིས་©ོབས༔ 

桑巴 輪幾 珠巴 近幾洛 

加持願望自然獲成就。 
 
ལམ་Iང་འཇིགས་པའི་འyང་ལ་འ7ིམ་པའི་ཚX༔ 

朗桑 極貝 常拉 真貝才 

行經恐怖隘道狹谷時，          
བསད་Áེར་ཇག་པ་ཆོམ་པོས་ཉེན་པ་ན༔  

瑟切 加巴 瓊波 念巴拿 

若為殺劫盜匪所迫害， 
ཡིད་གཉིས་ཐེ་ཚ�མ་མེད་པར་གསོལ་བ་འདེབས༔ 

亦尼 特從 美巴 所瓦代 

心無疑慮專一而祈請， 
ཨོ་5ན་|ག་5་བཞི་ཡི་དགོངས་པར་¦ན༔  

哦見 恰加 希亦 恭巴丹 

鄔金具四手印之密意， 
ཙ�་ར་མི་¼ོད་Øམས་སེམས་བ©ག་པར་Dེད༔ 

作繞 米歸 昂森 拉巴傑 

摧毀盜賊野人之貪狠，  
ཨོ་5ན་པ�ྨ་འ�ང་གནས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ 

哦見 貝瑪炯內拉所瓦代 

鄔金蓮花生前我祈請， 
བསམ་པ་Rན་Aིས་འSབ་པར་Dིན་Aིས་©ོབས༔ 

桑巴 輪幾 珠巴 近幾洛

加持願望自然獲成就。 
 
གང་ཞིག་གཤེད་མའི་དམག་གིས་མཐའ་བ;ོར་

ནས༔ 

岡希 謝美 瑪給 塔果內 

任何殺奪軍眾所圍困，   
མཚ�ན་ཆ་mོན་པོས་འདེབས་ཤིང་ཉེན་པ་ན༔  

村恰 諾波 代星 念巴拿 

以利兵器攻擊迫害時， 

ཡིད་གཉིས་ཐེ་ཚ�མ་མེད་པར་གསོལ་བ་འདེབས༔ 

亦尼 特從 美巴 所瓦代 

心無疑慮專一而祈請，        
ཨོ་5ན་Zོ་[ེའི་8ར་དང་¦ན་པ་ཡིས༔  

哦見 多傑 穀當 丹巴亦 

鄔金與其所具金剛帳， 
གཤེད་མ་µེད་ཅིང་མཚ�ན་ཆ་འཐོར་བར་འ¤ར༔  

謝瑪 這竟 村恰 托瓦久      
定令殺手驚懼兵器脫， 
ཨོ་5ན་པ�ྨ་འ�ང་གནས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ 

哦見 貝瑪炯內拉所瓦代

鄔金蓮花生前我祈請， 
བསམ་པ་Rན་Aིས་འSབ་པར་Dིན་Aིས་©ོབས༔ 

桑巴 輪幾 珠巴 近幾洛 

加持願望自然獲成就。 
 
ནམ་ཞིག་ཚX་ཟད་འཆི་བའི་Qས་�ང་ཚX༔  

囊希 才賽 期未 堆炯才 

一旦壽盡死期來臨時，     
གནད་གཅོད་Wག་བjལ་lག་པོས་ཉེན་པ་ན༔  

內絕 度阿 紮波 念巴拿 

若畏強烈肢解苦所逼， 
ཡིད་གཉིས་ཐེ་ཚ�མ་མེད་པར་གསོལ་བ་འདེབས༔ 

亦尼 特從 美巴 所瓦代 

心無疑慮專一而祈請，   
ཨོ་5ན་�ང་བ་མཐའ་ཡས་¿ལ་པ་@ེ༔  

哦見 囊瓦 塔耶 珠巴爹 

鄔金為無量光之化現， 
བདེ་བ་ཅན་Aི་ཞིང་Q་ངེས་པར་�ེ༔  

德瓦 間極 星度 誒巴傑 

定令往生極樂之淨土，   
ཨོ་5ན་པ�ྨ་འ�ང་གནས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ 

哦見 貝瑪炯內拉所瓦代 

鄔金蓮花生前我祈請， 
བསམ་པ་Rན་Aིས་འSབ་པར་Dིན་Aིས་©ོབས༔ 

桑巴 輪幾 珠巴 近幾洛 

加持願望自然獲成就。 
 
�་2ས་གཡར་པོ་ཞིག་པའི་བར་དོ་d༔  

酒呂 亞波 希貝 瓦朵如 

借用幻軀既壞中陰中，     
འCལ་�ང་ཉིང་འCལ་Wག་བjལ་ཉེན་པ་ན༔  

處囊 寧處 度阿 念巴拿 

為幻象幻中幻苦所逼， 
ཡིད་གཉིས་ཐེ་ཚ�མ་མེད་པར་གསོལ་བ་འདེབས༔ 
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亦尼 特從 美巴 所瓦代 

心無疑慮專一而祈請，      
ཨོ་5ན་Qས་གJམ་མÁེན་པའི་�གས་[ེ་ཡིས༔  

哦見 堆松 欽貝 圖傑亦 

鄔金以其知三世悲心， 
འCལ་�ང་རང་སར་7ོལ་བར་ཐེ་ཚ�མ་མེད༔  

處囊 讓薩 卓瓦 特從美 

定令幻象當下自解脫，        
ཨོ་5ན་པ�ྨ་འ�ང་གནས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ 

哦見 貝瑪炯內拉所瓦代 

鄔金蓮花生前我祈請， 
བསམ་པ་Rན་Aིས་འSབ་པར་Dིན་Aིས་©ོབས༔ 

桑巴 輪幾 珠巴 近幾洛 

加持願望自然獲成就。 
 
གཞན་ཡང་ལས་དང་×ེན་Aི་དབང་¤ར་ཏེ༔  

先揚 雷當 津極 汪就爹 

復因業與緣之力所致，   
འCལ་�ང་དངོས་པོར་ཞེན་ཅིང་Wག་བjལ་ན༔  

處囊 溫波 閒竟 度阿拿 

執幻為實且生痛苦時， 
ཡིད་གཉིས་ཐེ་ཚ�མ་མེད་པར་གསོལ་བ་འདེབས༔ 

亦尼 特從 美巴 所瓦代 

心無疑慮專一而祈請，         
ཨོ་5ན་བདེ་ཆེན་5ལ་པོའ་ངོ་བོ་@ེ༔  

哦見 德欽 加波 哦沃爹 

鄔金為大樂王之體性， 
Wག་བjལ་འCལ་པ་�ད་ནས་གཞིག་པར་Dེད༔  

度阿 處巴 匝內 希巴傑 

定令痛苦迷惑連根除，       
ཨོ་5ན་པ�ྨ་འ�ང་གནས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔  

哦見 貝瑪炯內拉所瓦代 

鄔金蓮花生前我祈請， 
བསམ་པ་Rན་Aིས་འSབ་པར་Dིན་Aིས་©ོབས༔  

桑巴 輪幾 珠巴 近幾洛 

加持願望自然獲成就。 
 
འ7ོ་äག་Wག་བjལ་ཆེན་པོས་ཉེན་པ་དང་༔  

卓住 度阿 欽波 念巴當 

若六道眾生為大苦逼，          
Áད་པར་བོད་=ི་[ེ་འབངས་Wག་བjལ་ན༔  

切巴 波極 傑邦 度阿拿 

尤其藏地君民痛苦時， 
དད་8ས་མོས་པའི་གQང་ཤགས་lག་པོ་ཡིས༔  

得歸 某貝 冬暇 紮波亦 

當以極勝解敬信渴求，    
ཡིད་གཉིས་ཐེ་ཚ�མ་མེད་པར་གསོལ་བ་འདེབས༔  

亦尼 特從 美巴 所瓦代 

心無疑慮專一而祈請， 
ཨོ་5ན་�གས་[ེས་འཕོ་འ¤ར་མེད་པར་གཟིགས༔  

哦見 圖傑 剖久 美巴絲 

鄔金大悲無變永垂視， 
ཨོ་5ན་པ�ྨ་འ�ང་གནས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔  

哦見 貝瑪炯內拉所瓦代 

鄔金蓮花生前我祈請， 
བསམ་པ་Rན་Aིས་འSབ་པར་Dིན་Aི་©ོབས༔  

桑巴 輪幾 珠巴 近極洛 

加持願望自然獲成就。 
 
ཨོ་5ན་[ེས་འáག་འཁོར་བ་Ùང་འདོད་mམས༔  

哦見 傑久 擴瓦 幫堆囊 

鄔金信眾欲棄輪迴者，     
�ེ་གཅིག་གQང་བས་གQང་སེམས་lག་པོ་ཡིས༔  
賊極 冬未 冬森 紮波亦 
當以專一熱望大渴切， 
Áེ?་ཕ་མར་འབོད་འlའི་གQང་དDངས་=ིས༔  
切烏 帕瑪 波這 冬揚極 
如子呼求父母悲號聲，   
ཉིན་མཚན་Qས་äག་ནམ་�ང་གསོལ་བ་ཐོབ༔  
寧燦 堆住 囊炯 所瓦透 
晝夜六時隨時皆祈請，   
ཨོ་5ན་པ�ྨ་འ�ང་གནས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔  
哦見 貝瑪炯內拉所瓦代 
祈請鄔金蓮花生大士，        
བསམ་པ་Rན་Aིས་འSབ་པར་Dིན་Aིས་©ོབས༔ 
桑巴 輪幾 珠巴 近幾洛 
加被願望任運而成就。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

བར་ཆད་ལམ་སེལ། 
蓮 師 消 除 道 障 祈

請文 
 
ཨÎ་�ཱ༔rྃ་བ�་8་d་པ�ྨ་སིìི་rྃ༔  

嗡啊吽 班札 咕如 貝瑪 
悉地吽 
ཆོས་~་�ང་བ་མཐའ་ཡས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ 

卻故 囊哇 踏耶 拉梭 
哇喋 

法身阿彌陀佛我祈請， 
ལོངས་~་�གས་[ེ་ཆེན་པོ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔

隆故 圖傑 千波 拉梭 
哇喋 

報身大悲觀音我祈請， 
¿ལ་~་པ�ྨ་འ�ང་གནས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ 

住故 貝瑪 炯內 拉梭 
哇喋 

化身蓮花生我敬祈請。 
བདག་གི་¾་མ་ངོ་མཚར་¿ལ་པའི་~༔  

達奇 拉瑪 哦擦 住貝故 

我之上師殊勝應化身， 
5་གར་�ལ་Q་~་འCངས་ཐོས་བསམ་མཛད༔ 

甲噶 由讀 故衝 退散則 

生於印度修習聞思法， 
བོད་�ལ་ད¶ས་J་ཞལ་Dོན་lེགས་པ་བªལ༔

皮由 玉速 俠準 者巴度 

親臨西藏中部伏眾魔， 
ཨོ་5ན་�ལ་Q་~་བ>གས་འ7ོ་དོན་མཛད༔ 

烏堅 由讀 故修 著敦則

身住鄔金境中行利生。 
�གས་[ེས་བདག་ལ་Dིན་Aིས་©ོབས༔  

圖傑 達拉 勤記洛 

祈尊運悲於我賜加持， 
བ�ེ་བས་བདག་སོགས་ལམ་�་lོངས༔ 

則威 達梭 朗那種 

以關愛引導我等入道， 
དགོངས་པས་བདག་ལ་དངོས་Sབ་gོལ༔  

拱貝 達拉 哦竹作 

以尊密意賜予我成就， 
¥ས་པས་བདག་སོགས་བར་ཆད་སོལ༔ 

女貝 達梭 巴切梭 

以尊威力消除我等障。 
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|ི་ཡི་བར་ཆད་|ི་d་སོལ༔  

企宜 巴切 企如梭 

外來障礙於外界消除， 
ནང་གི་བར་ཆད་ནང་Q་སོལ༔ 

囊奇 巴切 囊讀梭 

內發障礙於內境消除， 
གསང་བའི་བར་ཆད་དDིངས་J་སོལ༔  

桑威 巴切 應速梭 

秘密障礙於法界淨除， 
8ས་པས་|ག་འཚལ་�བས་J་མཆི༔ 

舉貝 洽擦 嘉速企 

尊前恭敬頂禮而皈依。 
 
ཨÎ་�ཱrྃ་བ�་8་d་པ�ྨ་སིìི་rྃ༔  

嗡啊吽 班札 咕如 貝瑪 
悉地吽 
~་ཡི་ངོ་མཚར་མཐོང་བའི་ཚX༔ 

故宜 哦擦 通威測 

觀見蓮師身之殊勝時， 
གཡས་པས་རལ་7ིའི་|ག་5་མཛད༔  

耶貝 拉吉 洽甲則  

於右手結寶劍之手印， 
གཡོན་པས་འ8གས་པའི་|ག་5་མཛད༔ 

元貝 古貝 洽甲則 

於左手結勾召之手印， 
ཞལ་བ7ད་མཆེ་གཙPགས་Aེན་ལ་གཟིགས༔  

俠者 切記 簡拉息  

張口露牙眼睛向上視。 
5ལ་བའི་གQང་འཛPན་འ7ོ་བའི་མགོན༔ 

甲威 懂僅 著威袞 

具諸佛傳承眾生怙主， 
�གས་[ེས་བདག་ལ་Dིན་Aིས་©ོབས༔  

圖傑 達拉 勤記洛 

祈尊運悲於我賜加持， 
བ�ེ་བས་བདག་སོགས་ལམ་�་lོངས༔ 

則威 達梭 朗那種 

以關愛引導我等入道， 
དགོངས་པས་བདག་ལ་དངོས་Sབ་gོལ༔  

拱貝 達拉 哦竹作 

以尊密意賜予我成就。 
¥ས་པས་བདག་སོགས་བར་ཆད་སོལ༔ 

女貝 達梭 巴切梭 

以尊威力消除我等障， 
|ི་ཡི་བར་ཆད་|ི་d་སོལ༔  

企宜 巴切 企如梭 

外來障礙於外界消除， 
ནང་གི་བར་ཆད་ནང་Q་སོལ༔ 

囊奇 巴切 囊讀梭 

內發障礙於內境消除，  
གསང་བའི་བར་ཆད་དDིངས་J་སོལ༔  

桑威 巴切 應速梭 

祕密障礙於法界淨除， 
8ས་པས་|ག་འཚལ་�བས་J་མཆི༔ 

舉貝 洽擦 嘉速企 

尊前恭敬頂禮而皈依。 
 
ཨÎ་�ཱrྃ་བ�་8་d་པ�ྨ་སིìི་rྃ༔  

嗡啊吽 班札 咕如 貝瑪 
悉地吽 
དམ་ཆོས་རིན་ཆེན་གསན་པའི་ཚX༔ 

檔卻 仁千 仙貝測 

聽聞蓮師珍寶正法時， 
~་གསལ་འོད་ཟེར་མདངས་དང་¦ན༔  

故薩 偉色 檔倘滇 

身形明晰放光具光采， 
|ག་གཡས་xེ་�ོད་6ེགས་བམ་བ�མས༔ 

洽耶 喋諾 雷旁南 

右手執持三乘之經藏， 
གཡོན་པས་½ར་པའི་0་@ི་བ�མས༔  

元貝 鋪貝 不地南 

左手執持普巴之密續。 
ཟབ་མོའི་ཆོས་mམས་�གས་J་Éད༔ 

撒摩 卻南 圖速去 

甚深密法心中皆通達， 
ཡང་ལེ་ཤོད་=ི་པþྜི་ཏ༔  

揚雷 穴記 班智達 

揚雷學地方之班智達， 
�གས་[ེས་བདག་ལ་Dིན་Aིས་©ོབས༔ 

圖傑 達拉 勤記洛 

祈尊運悲於我賜加持， 
བ�ེ་བས་བདག་སོགས་ལམ་�་lོངས༔  

則威 達梭 朗那種 

以關愛引導我等入道。 
དགོངས་པས་བདག་ལ་དངོས་Sབ་gོལ༔ 

拱貝 達拉 哦竹作 

以尊密意賜予我成就， 
¥ས་པས་བདག་སོགས་བར་ཆད་སོལ༔  

女貝 達梭 巴切梭 

以尊威力消除我等障， 
|ི་ཡི་བར་ཆད་|ི་d་སོལ༔ 

企宜 巴切 企如梭 

外來障礙於外界消除， 
ནང་གི་བར་ཆད་ནང་Q་སོལ༔  

囊奇 巴切 囊讀梭  

內發障礙於內境消除， 
གསང་བའི་བར་ཆད་དDིངས་J་སོལ༔ 

桑威 巴切 應速梭 

密秘障礙於法界淨除， 
8ས་པས་|ག་འཚལ་�བས་J་མཆི༔  

舉貝 洽擦 嘉速企 

尊前恭敬頂禮而皈依。 
 
ཨÎ་�ཱrྃ་བ�་8་d་པ�ྨ་སིìི་rྃ༔ 

嗡啊吽 班札 咕如 貝瑪 
悉地吽 
དམ་ཅན་དམ་ལ་བཏགས་པའི་ཚX༔  

檔堅 檔拉 大貝測  

調伏約束護法神眾時， 
lི་མེད་གནས་མཆོག་ཉམས་རེ་དགའ༔ 

持沒 內秋 釀瑞噶 

於彼無垢勝地極歡悅， 
5་གར་བོད་�ལ་ས་མཚམས་J༔  

甲噶 皮由 薩燦速  

於印度西藏之邊境處， 
Dིན་Aིས་བ©བས་ནས་Dོན་པའི་ཚX༔ 

勤記 拉內 準貝測 

垂賜加持之後降臨時， 
lི་བJང་Ùོས་ངད་¦ན་པའི་རི༔  

持松 貝涅 滇貝利 

於「氣味芬芳香積山」

中， 
མེ་ཏོག་པ�ྨ་ད8ན་ཡང་�ེ༔ 

沒豆 貝瑪 袞揚界 

蓮花雖於冬日亦出生， 
É་མིག་Dང་Éབ་བQད་�ིའི་É༔  

秋蜜 強秋 度記秋 

秋密江秋之泉甘露水， 
བདེ་¦ན་དེ་ཡི་གནས་མཆོག་ª༔ 

喋滇 喋宜 內秋度 

於彼具勝樂之聖地中， 
�ེས་མཆོག་øལ་བཟང་ཆོས་གོས་གསོལ༔  

界秋 促桑 卻軌梭  
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殊勝大士相妙披法衣， 
|ག་གཡས་Zོ་[ེ་�ེ་ད8་བ�མས༔ 

洽耶 多傑 則古南 

右手執持九鈷金剛杵， 
གཡོན་པས་རིན་ཆེན་ཟ་མ་ཏོག༔  

元貝 仁千 撒瑪豆 

左手執持珍寶製寶盒，
རaྟ་བQད་�ིས་ནང་Q་གཏམས༔ 

拉大 度記 囊讀檔 

寶盒之內盛滿血甘露， 
མཁའ་འ7ོ་དམ་ཅན་དམ་ལ་བཏགས༔  

喀著 檔間 檔拉大  

調伏約束空行護法眾， 
ཡི་དམ་ཞལ་གཟིགས་དངོས་Sབ་བýེས༔ 

宜檔 俠息 哦竹涅 

親見本尊獲證勝成就， 
�གས་[ེས་བདག་ལ་Dིན་Aིས་©ོབས༔  

圖傑 達拉 勤記洛 

祈尊運悲於我賜加持， 
བ�ེ་བས་བདག་སོགས་ལམ་�་lོངས༔ 

則威 達梭 朗那種 

以關愛引導我等入道， 
དགོངས་པས་བདག་ལ་དངོས་Sབ་gོལ༔  

拱貝 達拉 哦竹作  

以尊密意賜予我成就， 
¥ས་པས་བདག་སོགས་བར་ཆད་སོལ༔ 

女貝 達梭 巴切梭 

以尊威力消除我等障， 
|ི་ཡི་བར་ཆད་|ི་d་སོལ༔  

企宜 巴切 企如梭 

外來障礙於外界消除， 
ནང་གི་བར་ཆད་ནང་Q་སོལ༔ 

囊奇 巴切 囊讀梭 

內發障礙於內境消除， 
གསང་བའི་བར་ཆད་དDིངས་J་སོལ༔  

桑威 巴切 應速梭 

秘密障礙於法界淨除， 
8ས་པས་|ག་འཚལ་�བས་J་མཆི༔ 

舉貝 洽擦 嘉速企 

尊前恭敬頂禮而皈依。 
 
ཨÎ་�ཱrྃ་བ�་8་d་པ�ྨ་སིìི་rྃ༔  

嗡啊吽 班札 咕如 貝瑪 
悉地吽 

5ལ་བའི་བ@ན་པ་བ®གས་པའི་ཚX༔ 

甲威 滇巴 足貝測 

樹立佛陀教法之幢時， 
གཡའ་རིའི་ནགས་ལ་Yབ་པ་མཛད༔  

雅利 拿拉 竹巴則  

於「片石山」林中作修

持， 
བzེན་½ར་ནམ་མཁའི་དDིངས་J་འཕང༔ 

年鋪 南客 應速旁 

將其修橛擲入虛空界， 
Zོ་[ེའི་|ག་5ས་¾ངས་ཤིང་བ°ིལ༔  

多傑 洽傑 浪行吉  

以金剛印引領且搓動， 
བ°ིལ་ཞིང་ཙÜ ྡན་ནགས་J་འཕང༔ 

吉行 堅滇 拿速旁 

搓動爾後拋入旃檀林， 
མེ་འབར་འCགས་ཤིང་མཚ�་ཡང་;ེམ༔  

沒拔 處行 措揚健  

火燄熾然密佈海亦枯， 
Iིབ་=ི་£་@ེགས་ས་གང་བIེགས༔ 

夕記 木喋 薩扛瑟 

昏闇外道徒眾遍地燒， 
ཡaྴ་ནག་པོ་;ལ་Q་བ©ག༔  

雅洽 拿波 讀讀洛  

所有藥叉焚盡成灰燼， 
འ7ན་Aི་དོ་མེད་བQད་=ི་གཤེད༔ 

診奇 多沒 度記謝 

無可匹敵降魔之尊者，   
�གས་[ེས་བདག་ལ་Dིན་Aིས་©ོབས༔  

圖傑 達拉 勤記洛  

祈尊運悲於我賜加持， 
བ�ེ་བས་བདག་སོགས་ལམ་�་lོངས༔ 

則威 達梭 朗那種 

以關愛引導我等入道， 
དགོངས་པས་བདག་ལ་དངོས་Sབ་gོལ༔  

拱貝 達拉 吾竹作  

以尊密意賜予我成就， 
¥ས་པས་བདག་སོགས་བར་ཆད་སོལ༔ 

女貝 達梭 巴切梭 

以尊威力消除我等障， 
|ི་ཡི་བར་ཆད་|ི་d་སོལ༔  

企宜 巴切 企如梭 

外來障礙於外界消除， 
ནང་གི་བར་ཆད་ནང་Q་སོལ༔ 

囊奇 巴切 囊讀梭 

內發障礙於內境消除， 
གསང་བའི་བར་ཆད་དDིངས་J་སོལ༔  

桑威 巴切 應速梭 

秘密障礙於法界淨除， 
8ས་པས་|ག་འཚལ་�བས་J་མཆི༔ 

舉貝 洽擦 嘉速企 

尊前恭敬頂禮而皈依。 
 
ཨÎ་�ཱrྃ་བ�་8་d་པ�ྨ་སིìི་rྃ༔  

嗡啊吽 班札 咕如 貝瑪 

悉地吽   
Iིན་པོའི་ཁ་གནོན་མཛད་པའི་ཚX༔ 

信波 喀倫 則貝測 

蓮師調伏羅剎諸眾時， 
 
Áེ?་Éང་¿ལ་~འི་ཆ་2གས་ཅན༔  

克烏衝 住故 洽露間  

現孺童身而著化身服， 
ཡ་མཚན་གoགས་བཟང་ཁ་དོག་ལེགས༔ 

雅千 俗桑 喀豆雷 

身形巧妙色善極稀有， 
ཚXམས་འ7ིགས་ད¶་Ú་སེར་ལ་མཛXས༔  

趁吉 烏乍 沙拉則 

齒牙均勻髮黃澤甚美， 
ད8ང་ལོ་བé་äག་ལོན་པའི་øལ༔ 

拱羅 就竹 倫貝促 

如同適滿十六歲形相， 
རིན་ཆེན་5ན་ཆ་�་ཚ�གས་གསོལ༔  

仁千 健洽 拿措梭  

身上穿戴種種珍寶飾， 
|ག་གཡས་འཁར་བའི་½ར་པ་བ�མས༔ 

洽耶 喀威 舖巴南 

右手執持青銅普巴杵， 
བQད་དང་Iིན་པོའི་ཁ་གནོན་མཛད༔  

度倘 信波 喀倫則 

於邪魔羅剎眾作調伏， 
གཡོན་པས་སེང་¦ེང་½ར་པ་བ�མས༔ 

元貝 森頂 舖巴南 

左手執持檀香普巴杵，    
མོས་པའི་¶་ལ་§ང་�ོབས་མཛད༔  

摩貝 僕拉 送菊則 

於虔敬弟子眾作救護，   
མ8ལ་ན་ºགས་=ི་½ར་པ་བ�མས༔ 
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古拿 甲記 舖巴南 

頸上佩帶鐵製普巴杵， 
ཡི་དམ་�་དང་གཉིས་J་མེད༔  

宜檔 蠟倘 尼速沒 

實與本尊天眾無差別， 
གཉིས་མེད་¿ལ་~་འཛམ་6ིང་5ན༔ 

尼沒 住故 攢另間 

無二化身瞻部莊嚴者， 
�གས་[ེས་བདག་ལ་Dིན་Aིས་©ོབས༔  

圖傑 達拉 勤記洛  

祈尊運悲於我賜加持， 
བ�ེ་བས་བདག་སོགས་ལམ་�་lོངས༔ 

則威 達梭 朗那種 

以關愛引導我等入道，   
དགོངས་པས་བདག་ལ་དངོས་Sབ་gོལ༔  

拱貝 達拉 哦竹作 

以尊密意賜予我成就，   
¥ས་པས་བདག་སོགས་བར་ཆད་སོལ༔ 

女貝 達梭 巴切梭 

以尊威力消除我等障， 
|ི་ཡི་བར་ཆད་|ི་d་སོལ༔  

企宜 巴切 企如梭 

外來障礙於外界消除，   
ནང་གི་བར་ཆད་ནང་Q་སོལ༔ 

囊奇 巴切 囊讀梭 

內發障礙於內境消除， 
གསང་བའི་བར་ཆད་དDིངས་J་སོལ༔  

桑威 巴切 應速梭 

秘密障礙於法界淨除， 
8ས་པས་|ག་འཚལ་�བས་J་མཆི༔ 

舉貝 洽擦 嘉速企 

尊前恭敬頂禮而皈依。 
 
ཨÎ་�ཱrྃ་བ�་8་d་པ�ྨ་སིìི་rྃ༔  

嗡啊吽 班札 咕如 貝瑪 
悉地吽 
འlེ་ཡི་�ལ་Q་དགོངས་པའི་ཚX༔ 

哲宜 由讀 拱貝測 

前往調伏鬼域之地時， 
མེ་ད0ང་ཤོད་=ི་ས་གཞི་ལ༔  

沒繃 穴記 薩息拉 

於彼熾烈火堆地基上， 
མདའ་5ང་གང་གི་མཚ�་ནང་Q༔ 

達將 扛奇 措囊讀 

化現一箭遠寬之湖泊， 

པ�ྨའ་ི@ེང་Q་བསིལ་བསིལ་འl༔  

貝沒 頂讀 夕夕札 

端坐蓮花上狀似清涼， 
པ�ྨའི་ནང་ན་དགོངས་པ་མཛད༔ 

貝沒 囊拿 拱巴則 

於蓮花中猶垂視眷念， 
མཚན་ཡང་པ�ྨ་འ�ང་གནས་ཞེས༔  

千揚 貝瑪 炯內協 

此時名號亦稱蓮花生， 
¬ོགས་པའི་སངས་5ས་དངོས་J་Dོན༔ 

作貝 桑傑 哦速準 

乃是正覺尊親自降臨， 
དེ་འlའི་¿ལ་~་ཡ་མཚན་ཅན༔  

喋哲 住故 雅千間  

如此化身稀有誠稀有， 
�གས་[ེས་བདག་ལ་Dིན་Aིས་©ོབས༔ 

圖傑 達拉 勤記洛 

請尊運悲於我賜加持， 
བ�ེ་བས་བདག་སོགས་ལམ་�་lོངས༔  

則威 達梭 朗那種 

以關愛引導我等入道，   
དགོངས་པས་བདག་ལ་དངོས་Sབ་gོལ༔ 

拱貝 達拉 哦竹作 

以尊密意賜予我成就， 
¥ས་པས་བདག་སོགས་བར་ཆད་སོལ༔  

女貝 達梭 巴切梭 

以尊威力消除我等障，  
|ི་ཡི་བར་ཆད་|ི་d་སོལ༔ 

企宜 巴切 企如梭 

外來障礙於外界消除， 
ནང་གི་བར་ཆད་ནང་Q་སོལ༔  

囊奇 巴切 囊讀梭  

內發障礙於內境消除， 
གསང་བའི་བར་ཆད་དDིངས་J་སོལ༔ 

桑威 巴切 應速梭 

秘密障礙於法界淨除，  
8ས་པས་|ག་འཚལ་�བས་J་མཆི༔  

舉貝 洽擦 嘉速企 

尊前恭敬頂禮而皈依。 
 
ཨÎ་�ཱrྃ་བ�་8་d་པ�ྨ་སིìི་rྃ༔ 

嗡啊吽 班札 咕如 貝瑪 
悉地吽 
བོད་=ི་ཉི་མ་མཛད་པའི་ཚX༔  

皮記 尼瑪 則貝測  

蓮師作為藏地之日時， 
དད་¦ན་འ7ོ་བ་འlེན་པའི་དཔལ༔ 

喋滇 著哇 診貝巴 

於具信眾生作引導主， 
གང་ལ་གང་འQལ་~ར་བ@ན་ནས༔  

扛拉 扛讀 故滇內 

隨所應化而顯現其身， 
གཙང་ཁ་ལ་ཡི་ལ་ཐོག་ª༔ 

臧喀 拉宜 拉透度 

於那章卡山之山頂上，   
ད7་�འི་དགེ་བzེན་དམ་ལ་བཏགས༔  

札蠟 給年 檔拉大  

調伏約束居士身戰神， 
�ལ་ནི་ཚ་བའི་ཚ་ཤོད་Q༔ 

由尼 擦威 擦穴讀 

於差威境之差謝地方， 
�་ཡི་དགེ་བzེན་lེགས་པ་ཅན༔  

蠟宜 給年 者巴間  

極為高傲之天神居士， 
ཉི་±་�་གཅིག་དམ་ལ་བཏགས༔ 

尼修 匝記 檔拉大 

二十一位皆悉受調伏， 
མང་�ལ་དེ་ཡི་Dམས་¹ིན་Q༔  

莽由 喋宜 強盡讀 

於芒油境之強金地方， 
དགེ་�ོང་བཞི་ལ་དངོས་Sབ་གནང༔ 

給隆 息拉 哦竹囊 

賜予四比丘悉地成就，  
Áད་པར་འཕགས་པའི་རིག་འཛPན་མཆོག༔  

切巴 帕貝 利今秋  

極為殊勝之持明聖尊， 
�གས་[ེས་བདག་ལ་Dིན་Aིས་©ོབས༔ 

圖傑 達拉 勤記洛 

祈尊運悲於我賜加持， 
བ�ེ་བས་བདག་སོགས་ལམ་�་lོངས༔  

則威 達梭 朗那種  

以關愛引導我等入道， 
དགོངས་པས་བདག་ལ་དངོས་Sབ་gོལ༔ 

拱貝 達拉 哦竹作 

以尊密意賜予我成就， 
¥ས་པས་བདག་སོགས་བར་ཆད་སོལ༔  

女貝 達梭 巴切梭  

以尊威力消除我等障， 
|ི་ཡི་བར་ཆད་|ི་d་སོལ༔ 
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企宜 巴切 企如梭 

外來障礙於外界消除， 
ནང་གི་བར་ཆད་ནང་Q་སོལ༔  

囊奇 巴切 囊讀梭 

內發障礙於內境消除， 
གསང་བའི་བར་ཆད་དDིངས་J་སོལ༔ 

桑威 巴切 應速梭 

秘密障礙於法界淨除， 
8ས་པས་|ག་འཚལ་�བས་J་མཆི༔  

舉貝 洽擦 嘉速企  

尊前恭敬頂禮而皈依。 
 
ཨÎ་�ཱrྃ་བ�་8་d་པ�ྨ་སིìི་rྃ༔ 

嗡啊吽 班札 咕如 貝瑪 
悉地吽 
དཔལ་མོ་ཐང་གི་དཔལ་ཐང་Q༔ 

巴摩 湯奇 巴湯讀 

於巴莫境之巴堂地方，   
བtན་མ་བé་གཉིས་དམ་ལ་བཏགས༔ 

滇瑪 就尼 檔拉大 

調伏約束十二位地母， 
བོད་�ལ་ཁ་ལའི་ལ་ཐོག་ª༔  

皮由 喀拉 拉透度  

於西藏卡列山峰頂上， 
གངས་དཀར་ཤ་མེད་དམ་ལ་བཏགས༔ 

港噶 夏沒 檔拉大 

調伏約束岡嘎下美神， 
འདམ་ཤོད་�་¶འི་zིང་äང་Q༔  

檔穴 蠟僕 寧種讀  

於淡謝拉布之寧中境， 
ཐང་�་ཡར་བ>ད་དམ་ལ་བཏགས༔ 

湯蠟 雅徐 檔拉大 

調伏湯拉雅薛山神眾， 
ཧས་པོ་རི་ཡི་ཡང་གོང་Q༔  

黑波 利宜 揚拱讀 

於那嘿伯山之山頂上， 
�་Iིན་ཐམས་ཅད་དམ་ལ་བཏགས༔ 

蠟信 湯界 檔拉大 

調伏所有男女鬼神眾， 
ཆེ་བའི�་འlེ་ཐམས་ཅད་=ིས༔  

切威 蠟哲 湯界記 

該等主要鬼神眷屬中， 
ལ་ལས་Iོག་གི་zིང་པོ་½ལ༔ 

拉雷 梭奇 寧波舖 

或能供獻生命之精髓， 

ལ་ལས་བ@ན་པ་བ§ང་བར་Dས༔  

拉雷 滇巴 送哇且 

或祈願為佛教之護法， 
ལ་ལས་µན་Q་ཁས་¾ངས་Dས༔ 

拉雷 診讀 切朗且 

或能應允俯身為僕役， 
མ�་དང་ó་འ�ལ་@ོབས་པོ་ཆེ༔  

吐倘 足處 豆波切  

威能神變力極具威者， 
�གས་[ེས་བདག་ལ་Dིན་Aིས་©ོབས༔ 

圖傑 達拉 勤記洛 

祈尊運悲於我賜加持， 
བ�ེ་བས་བདག་སོགས་ལམ་�་lོངས༔  

則威 達梭 朗那種  

以關愛引導我等入道， 
དགོངས་པས་བདག་ལ་དངོས་Sབ་gོལ༔ 

拱貝 達拉 哦竹作 

以尊密意賜予我成就， 
¥ས་པས་བདག་སོགས་བར་ཆད་སོལ༔  

女貝 達梭 巴切梭  

以尊威力消除我等障， 
|ི་ཡི་བར་ཆད་|ི་d་སོལ༔ 

企宜 巴切 企如梭 

外來障礙於外界消除， 
ནང་གི་བར་ཆད་ནང་Q་སོལ༔  

囊奇 巴切 囊讀梭  

內發障礙於內境消除， 
གསང་བའི་བར་ཆད་དDིངས་J་སོལ༔ 

桑威 巴切 應速梭 

密秘障礙於法界淨除，       
8ས་པས་|ག་འཚལ་�བས་J་མཆི༔  

舉貝 洽擦 嘉速企 

尊前恭敬頂禮而皈依。 
 
ཨÎ་�ཱrྃ་བ�་8་d་པ�ྨ་སིìི་rྃ༔ 

嗡啊吽 班札 咕如 貝瑪 

悉地吽 
དམ་པ་ཆོས་=ི་བ@ན་པ་ནི༔  

檔巴 卻記 滇巴尼  

殊勝佛陀正法之顯揚， 
5ལ་མཚན་¨་¶ར་བ®གས་པའི་ཚX༔ 

甲千 大僕 足貝測 

如同勝利幢幡樹立時， 
བསམ་ཡས་མ་བཞེངས་Rན་Aིས་Sབ༔  

散耶 瑪鹹 倫奇竹  

任運興建完成桑耶寺，  
5ལ་པོའི་དགོངས་པ་མཐར་|ིན་མཛད༔ 

甲波 拱巴 踏沁則 

國王意願皆令能達成， 
�ེས་མཆོག་གJམ་Aི་མཚན་ཡང་གསོལ༔  

界秋 松奇 千揚梭  

此時尊奉大士三勝名， 
གཅིག་ནི་པ�ྨ་འ�ང་གནས་ཞེས༔ 

記尼 貝瑪 炯內協 

其一名號稱為蓮花生， 
གཅིག་ནི་པ�ྨ་སÏ་ཝ༔  

記尼 貝瑪 散巴哇 

一名稱為貝馬桑巴瓦，  
གཅིག་ནི་མཚ�་�ེས་Zོ་[ེ་ཞེས༔ 

記尼 措界 多傑協 

一名稱為海生金剛者， 
གསང་མཚན་Zོ་[ེ་lག་པོ་�ལ༔  

桑千 多傑 札波雜 

密秘名稱威猛金剛尊， 
�གས་[ེས་བདག་ལ་Dིན་Aིས་©ོབས༔ 

圖傑 達拉 勤記洛 

請尊運悲於我賜加持， 
བ�ེ་བས་བདག་སོགས་ལམ་�་lོངས༔  

則威 達梭 朗那種 

以關愛引導我等入道， 
དགོངས་པས་བདག་ལ་དངོས་Sབ་gོལ༔ 

拱貝 達拉 哦竹作 

以尊密意賜予我成就， 
¥ས་པས་བདག་སོགས་བར་ཆད་སོལ༔  

女貝 達梭 巴切梭 

以尊威力消除我等障， 
|ི་ཡི་བར་ཆད་|ི་d་སོལ༔ 

企宜 巴切 企如梭 

外來障礙於外界消除， 
ནང་གི་བར་ཆད་ནང་Q་སོལ༔  

囊奇 巴切 囊讀梭 

內發障礙於內境消除， 
གསང་བའི་བར་ཆད་དDིངས་J་སོལ༔ 

桑威 巴切 應速梭 

密秘障礙於法界淨除， 
8ས་པས་|ག་འཚལ་�བས་J་མཆི༔  

舉貝 洽擦 嘉速企  

尊前恭敬頂禮而皈依。 
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ཨÎ་�ཱrྃ་བ�་8་d་པ�ྨ་སིìི་rྃ༔ 

嗡啊吽 班札 咕如 貝瑪 
悉地吽 
བསམ་ཡས་མཆིམས་½ར་Yབ་པ་མཛད༔  

散耶 企舖 竹巴則  

桑耶親普寺中修行時， 
×ེན་ངན་Kོག་ཅིང་དངོས་Sབ་གནང༔ 

間年 羅淨 哦竹囊 

遮卻諸惡之源賜成就， 
[ེ་¾ོན་ཐར་པའི་ལམ་ལ་བཀོད༔  

傑倫 踏貝 朗拉軌 

安置王臣於彼解脫道， 
གདོན་གoགས་བོན་Aི་བ@ན་པ་བ�བས༔ 

敦俗 奔奇 滇巴努 

毀滅魔像以及苯教法， 
ཆོས་~་lི་མེད་རིན་ཆེན་བ@ན༔  

卻故 持沒 仁千滇 

開示法身無垢寶教法， 
;ལ་¦ན་སངས་5ས་ས་ལ་བཀོད༔ 

噶滇 桑傑 薩拉軌 

安置諸具緣者登佛地， 
�གས་[ེས་བདག་ལ་Dིན་Aིས་©ོབས༔  

圖傑 達拉 勤記洛  

祈尊運悲於我賜加持， 
བ�ེ་བས་བདག་སོགས་ལམ་�་lོངས༔ 

則威 達梭 朗那種 

以關愛引導我等入道， 
དགོངས་པས་བདག་ལ་དངོས་Sབ་gོལ༔  

拱貝 達拉 哦竹作  

以尊密意賜予我成就， 
¥ས་པས་བདག་སོགས་བར་ཆད་སོལ༔ 

女貝 達梭 巴切梭 

以尊威力消除我等障，
|ི་ཡི་བར་ཆད་|ི་d་སོལ༔  

企宜 巴切 企如梭  

外來障礙於外界消除， 
ནང་གི་བར་ཆད་ནང་Q་སོལ༔ 

囊奇 巴切 囊讀梭內發

障礙於內境消除， 
གསང་བའི་བར་ཆད་དDིངས་J་སོལ༔  

桑威 巴切 應速梭  

秘密障礙於法界淨除，  
8ས་པས་|ག་འཚལ་�བས་J་མཆི༔              

舉貝 洽擦 嘉速企           

尊前恭敬頂禮而皈依。 
 
ཨÎ་�ཱrྃ་བ�་8་d་པ�ྨ་སིìི་rྃ༔  

嗡啊吽 班札 咕如 貝瑪 
悉地吽 
དེ་ནས་ཨོ་5ན་�ལ་Q་Dོན༔ 

喋內 烏堅 由讀準 

然後前往鄔金淨土境， 
ད་¨་Iིན་པོའི་ཁ་གནོན་མཛད༔  

達大 信波 喀倫則 

此時師正調伏羅剎眾， 
མི་ལས་�ག་¤ར་ཡ་མཚན་ཆེ༔ 

迷雷 蠟究 雅千切 

實為人中之尊極稀有， 
�ོད་པ་ßད་�ང་ངོ་མཚར་ཆེ༔  

訣巴 每瓊 哦擦切 

行事殊勝神妙難思議， 
མ�་དང་ó་འ�ལ་@ོབས་པོ་ཆེ༔ 

吐倘 足處 豆波切 

威能神變之力具威者， 
�གས་[ེས་བདག་ལ་Dིན་Aིས་©ོབས༔  

圖傑 達拉 勤記洛 

請尊運悲於我賜加持， 
བ�ེ་བས་བདག་སོགས་ལམ་�་lོངས༔ 

則威 達梭 朗那種 

以關愛引導我等入道， 
དགོངས་པས་བདག་ལ་དངོས་Sབ་gོལ༔  

拱貝 達拉 哦竹作 

以尊密意賜予我成就，   
¥ས་པས་བདག་སོགས་བར་ཆད་སོལ༔ 

女貝 達梭 巴切梭 

以尊威力消除我等障，      
|ི་ཡི་བར་ཆད་|ི་d་སོལ༔  

企宜 巴切 企如梭  

外來障礙於外界消除， 
ནང་གི་བར་ཆད་ནང་Q་སོལ༔ 

囊奇 巴切 囊讀梭 

內發障礙於內境消除， 
གསང་བའི་བར་ཆད་དDིངས་J་སོལ༔  

桑威 巴切 應速梭 

秘密障礙於法界淨除， 
8ས་པས་|ག་འཚལ་�བས་J་མཆི༔             

舉貝 洽擦 嘉速企 

尊前恭敬頂禮而皈依。 
 
ཨÎ་�ཱrྃ་བ�་8་d་པ�ྨ་སིìི་rྃ༔  

嗡啊吽 班札 咕如 貝瑪 
悉地吽  
~་གJང་�གས་¦ན་འ7ོ་བ་འlེན་པའི་དཔལ༔ 

故送 圖滇 著哇 診貝巴 

具佛三密眾生引導主， 
°ིབ་པ་pན་Ùངས་ཁམས་གJམ་ས་ལེར་མÁེན༔

吉巴 袞幫 康松 薩雷千 

諸障悉斷三界洞然知， 
དངོས་Sབ་མཆོག་བýེས་བདེ་ཆེན་མཆོག་གི་~༔ 

哦竹 秋涅 喋千 秋奇故 

得勝成就殊勝大樂身，
Dང་Éབ་Yབ་པའི་བར་ཆད་ངེས་པར་སེལ༔ 

強秋 竹貝 巴切 涅巴色 

修菩提道障礙定消除，   
�གས་[ེས་བདག་ལ་Dིན་Aིས་©ོབས༔ 

圖傑 達拉 勤記洛 

祈尊運悲於我賜加持， 
བ�ེ་བས་བདག་སོགས་ལམ་�་lོངས༔  

則威 達梭 朗那種 

以關愛引導我等入道， 
དགོངས་པས་བདག་ལ་དངོས་Sབ་gོལ༔ 

拱貝 達拉 哦竹作 

以尊密意賜予我成就， 
¥ས་པས་བདག་སོགས་བར་ཆད་སོལ༔  

女貝 達梭 巴切梭 

以尊威力消除我等障， 
|ི་ཡི་བར་ཆད་|ི་d་སོལ༔ 

企宜 巴切 企如梭 

外來障礙於外界消除， 
ནང་གི་བར་ཆད་ནང་Q་སོལ༔  

囊奇 巴切 囊讀梭 

內發障礙於內境消除， 
གསང་བའི་བར་ཆད་དDིངས་J་སོལ༔ 

桑威 巴切 應速梭 

秘密障礙於法界淨除， 
8ས་པས་|ག་འཚལ་�བས་J་མཆི༔  

舉貝 洽擦 嘉速企 

尊前恭敬頂禮而皈依。 
ཨÎ་�ཱrྃ་བ�་8་d་པ�ྨ་སིìི་rྃ༔ 

嗡啊吽 班札 咕如 貝瑪 
悉地吽 
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ཨÎ་�ཱrྃ་བ�་8་d་པ�ྨ་ཐོད་yེང་�ལ་བ�་ས་མ་

ཡ་ཛཿ སིìི་ཕ་ལ་rྃ་� ཱ

嗡啊吽 班札 咕如 貝瑪 
退稱 乍 邊雜薩瑪雅雜 
夕諦帕拉吽啊 
 
༼ཕཊ༽  

呸 
rྃ་Èོ༔  

吽久 
བམ་°ོལ་�ག་Wད་མཁའ་འ7ོ་ནི༔  

邦卓 拉堆 卡卓尼 
ལོ་ཀ་à་ཀི་�ང་ཞོན་མ༔  

羅嘎 達個 薑尋瑪  
མཐིང་ནག་7ི་ཐོད་ཁö�ཾ་ཐོགས༔  

挺那 者推 卡當透 
ºགས་�ང་མགོ་ད8་t་d་ཞོན༔  

加姜 裹穀 達如尋 
ཉིན་མོ་Yབ་པའི་ཚ�གས་ཁང་འ7ིམ༔  

寧莫 珠貝 措康真 
མཚན་མོ་ད7་བགེགས་Iོག་ལ་1ལ༔  

燦莫 紮給 所拉紐 
Qས་pན་jགས་=ི་mལ་འDོར་�ོང་༔  

堆袞 阿極 內就炯 
Áོད་ནི་དམ་¦ན་à་ཀི་@ེ༔  

卻尼 當丹 達個爹 
jོན་�ང་བ;ལ་པའི་དང་པོ་ལ༔  

文炯 嘎貝 當波拉 
བཅོམ་¦ན་Zོ་[ེ་ཕག་མོ་ཡིས༔  

炯丹 多傑 帕莫亦 
བཀའ་བ-ོས་དམ་བཞག་དབང་ཡང་བ~ར༔  

嘎歸 當暇 汪揚故 
གསང་jགས་གཉན་Aི་§ང་མར་བ;ོས༔  

桑阿 念極 頌瑪歸 
དེ་འོག་བར་Aི་བ;ལ་བ་ལ༔  

得哦 瓦極 嘎瓦拉 
མཁའ་འ7ོ་སེང་གེའི་གདོང་ཅན་Aིས༔  

卡卓 森給 冬間幾 
བཀའ་བ-ོས་དམ་བཞག་དབང་ཡང་བ~ར༔  

嘎歸 當暇 汪揚故 
གསང་jགས་གཉན་Aི་§ང་མར་བ;ོས༔  

桑阿 念極 頌瑪歸 
དེ་འོག་ཐ་མའི་བ;ལ་པ་ལ༔  

得哦 塔美 嘎巴拉 

རིག་འཛPན་པ�ྨ་སཾ་བྷ་ཝས༔  

日怎 貝瑪 桑巴未 
Qར་�ོད་ཆེན་པོའི་གནས་བ5ད་Q༔  

度吹 欽貝 內結度 
མ་མོ་མཁའ་འ7ོ་དབང་Q་བWས༔  

瑪莫 卡卓 汪度堆 
བཀའ་བ-ོས་དམ་བཞག་དབང་ཡང་བ~ར༔  

嘎歸 當暇 汪揚故 
དེ་ཚX་མཁའ་འ7ོ་�ང་ཞོན་Aིས༔  

得才 卡卓 薑尋幾 
Qས་གJམ་Qས་མེད་ཐམས་ཅད་Q༔  

堆松 堆美 湯傑度 
yིན་ལས་Yབ་པར་དམ་ཡང་བཅས༔  

陳雷 珠巴 當揚傑 
དམ་ཅན་མཁའ་འ7ོ་དམ་ཚPག་ཅན༔  

當間 卡卓 當次間 
དམ་ལས་མ་འདའ་ག>ང་མ་ངན༔  

當雷 瑪達 雄瑪暗 
དམ་ཚPག་§ངས་ལ་yིན་ལས་Yབས༔  

當次 頌拉 陳雷珠 
mལ་འDོར་བདག་ཅག་འཁོར་བཅས་=ི༔  

內就 達加 擴傑極 
ནད་གདོན་བར་ཆད་ཞི་བར་མཛ�ད༔  

內敦 巴切 希瓦最 
ཚX་དང་བསོད་ནམས་5ས་པར་མཛ�ད༔  

才當 索囊 傑巴最 
ནོར་དང་ལོངས་�ོད་འཕེལ་བར་མཛ�ད༔  

諾當 龍絕 陪瓦最 
ཁམས་གJམ་དབང་Q་འQས་པར་མཛ�ད༔  

抗松 汪度 堆巴最 
བ@ན་ད7་-ོས་ད7་­ར་Q་°ོལ༔  

丹紮 歸紮 牛度卓 
བཅོལ་བའི་ལས་འདི་­ར་འSབ་མཛ�ད༔  

絕未 雷地 牛珠最 
rྃ་Èོ༔ 

吽久 
ལོ་ཀà་ཀི་Ñ་} P$ྚ་བ་ལÃ་ཏ་Æཱ་ཧི༔  

羅給哈個烏次紮匝巴冷
達卡和 
ལོ་ཀ་à་ཀི་ས་མ་ཡ་རཀྵ༔ ཧ་ན་ཧ་ན་རཀྵ་རཀྵ་rྃ༔  

羅嘎達個薩瑪亞惹恰 哈
拿哈拿惹恰惹恰吽 
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子音母音咒 
ཨÎ་ཨ་�ཱ།  ཨི་�ཱི།  Ñ་��Å།  རྀ་�ཱྀ།  ལྀ་6 ཱྀ།  ཨེ་�ཱེ།  ཨོ་�ཱོ།  ཨཾ་ཨ༔  ཀ་ཁ་ག་གྷ་ང་།   ཙ་ཚ་ཛ་ཛྷ་ཉ།  ཊ་ཋ་ཌ་ཌྷ་ཎ།   
ཏ་ཐ་ད་དྷ་ན།  པ་ཕ་བ་བྷ་མ།  ཡ་ར་ལ་ཝ་ཤ་ཥ་ས་ཧཀྵ་��་�།། 
嗡阿阿 依依 鄔鄔 日以日以 里里 誒誒 喔喔 昂阿 嘎喀卡卡阿 匝囃擦擦娘 乍剎察察
納 大踏塔塔那 巴帕琶琶瑪 雅饒喇哇夏煞薩哈洽 梭哈 

 
緣起咒 
ཨÎ་ཡེ་དྷß་ཧེ་ª་.་G་ཝ་ཧེ་ªÜྟེ་�Üྟ་Íཱ་ག་ཏོ་�་བ་དཏ།   ཏེ་�ï་ཡོ་ནི་རོ་དྷ་ཨེ་ཝྃ་a ཱ་T ི་མ�་�་མ་ཎ་ཡེ་��་�།། 

嗡 耶達爾瑪 嘿杜 剎跋哇 嘿敦碟 根大沓卡垛 哈雅 哇答達  碟根 雜悠 尼若達 誒汪 跋
帝 瑪哈夏瑪納耶梭哈 

 
百字明咒 
ཨÎ་བ�་ས��་ས་¯ཱ་ཡ།  མ་¥་Äཱ་ལ་ཡ།  བ�་ས��་� ེ་ནོ་པ། 	ཏི་$ྛ་lྀ་ཌྷ ོ་མེ་བྷ་ཝ།  J་ཏོ་� ོ་མེ་བྷ་ཝ།  J་པོ་� ོ་མེ་བྷ་ཝ།  	
ཨ་¥་རaྟོ་མེ་བྷ་ཝ།  	ས}་སིìི་¯ྨེ་.་ཡ་}། 	 ས}་ཀß་J་ཙ་མེ།  ཙP་Òྟཾ་� ི་ཡཿ 	p་d་rྃཿ  ཧ་ཧ་ཧ་ཧ་ཧོཿ  བྷ་ག་ëཱན།  	
ས}་ཏ་Íཱ་ག་t།  བ�་¯ཱ་མེ་£ï།  བy �P་བྷ་ཝ།  མ་�་ས་མ་ཡ་ས��་�ཱཿ	
嗡	班雜	薩埵	薩瑪呀 	瑪奴	巴拉呀		班雜薩埵	喋諾巴		地叉	知卓	美巴哇		蘇多卡唷 美巴
哇		蘇波卡唷		美巴哇 	阿奴惹多	美巴哇 	薩哇悉地	美札亞擦		薩爾哇噶爾瑪	蘇札美		 吉當	
希利呀  咕如吽	哈哈哈哈霍	巴嘎溫	薩爾哇大沓嘎大	班雜	瑪美目雜		班積巴哇   瑪哈薩瑪
雅	薩埵	阿 

 
༼ pན་བཟང་།༽  
普賢王如來 
�ན་འlེན་jགས། �ཱÎ་�ཱཿrྃ་བོ་དྷི་ཙPÒྟ་མ་�་J་ཁ་ê་ན་à་ª་�ཱཿ  �ཱÎ་d་2་d་2་rྃ་Èོ་rྃ༔  ཏ་Íཱ་ག་ཏ་ས}་བ�་ས་མ་ཡ་ཛཿrྃ་བཾ་ཧོཿ  
迎請咒 嗡啊吽 薄地茲達瑪哈蘇卡嘉拿達度啊 嗡如路如路吽久吽 達塔嘎達薩瓦班匝薩瑪
亞匝吽榜吙 
ག>ང་བzེན་jགས། �ཱÎ་�ཱཿrྃ་བོ་དྷི་ཙPÒྟ་མ་�་J་ཁ་ê་ན་à་ª་�ཱཿ �ཱÎ་d་2་d་2་rྃ་Èོ་rྃཿ 
主修咒 嗡啊吽 薄地茲達瑪哈蘇卡嘉拿達度啊 嗡如路如路吽久吽 
  
༼ ཡེ་གསང་།༽  
秘密本智 
�ན་འlེན་jགས། �ཱÎ་�ཱཿrྃ་བ�་8་d་པ�ྨ་ཐོད་yེང་�ལ་བ�་ས་མ་ཡ་ཛཿ སིìི་ཕ་ལ་rྃ་�ཱཿ «�ིཿ rྃ་ཧ་རི་ནི་ས་བ�་ས་མ་ཡ་ཛཿ ཛ༔  
迎請咒 嗡啊吽 班匝古如貝瑪推成匝 班匝薩瑪亞匝 悉地帕拉吽啊 舍吽哈日尼薩班匝薩

瑪亞匝匝 
ག>ང་བzེན་jགས། �ཱÎ་�ཱཿ rྃ་བ�་8་d་པ�ྨ་ཐོད་yེང་�ལ་བ�་ས་མ་ཡ་ཛཿ སིìི་ཕ་ལ་rྃ་�ཱཿ «�ིཿ rྃ་ཧ་རི་ནི་ས་�ཱ་�ཿ སིìི་ཛཿ  
主修咒 嗡啊吽 班匝古如貝瑪推成匝 班匝薩瑪亞匝 悉地帕拉吽啊 舍吽哈日尼薩阿由悉

地匝  
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༼ 7ོ་ལོད།༽  
忿怒蓮師秘密成就法 
�ན་འlེན་jགས། �ཱÎ་�ཱཿ rྃ་( �ི་ཧེ་d་ཀ་མ་�་8་d་པ�ྨ་སཾ་བྷ་ཝ་བ�་hོ་དྷ་�ཱ་ཛ་ས་པ་རི་ëཱ་ར་ཙPÒྟ་བ�་ས་མ་ཡ་ཛཿ ཛཿ ཕô་ཕô༔ rྃ་rྃ༔  
迎請咒 嗡啊吽 西裡黑如嘎瑪哈古如貝瑪桑巴瓦班匝卓達惹匝薩巴日瓦繞茲達班匝薩瑪亞

匝匝 翩翩  吽吽 
ག>ང་བzེན་jགས། �ཱÎ་�ཱཿ rྃ་ཨ�ིག་ནེ�ིག་ན་མོ་བྷ་ག་ཝ་ཏེ་rྃ་rྃ་ཕཊ༔  
主修咒 嗡啊吽 阿茲餒茲拿莫巴嘎瓦爹吽吽呸 
དམ་བཞག་jགས། �ཱÎ་�ཱཿrྃ་ཨ�ིག་ནེ�ིག་ན་མོ་བྷ་ག་ཝ་ཏེ་rྃ་rྃ་ཕཊ༔ ཨ་ཡ་མ་Q་d་ཙ་ཤ་ན་ས་མ་ཡ་rྃ་rྃ་ཕཊ་ཕཊ༔ Èོ་Èོ་Kོག་Kོག༔ 

Èོ་Kོག་ཅིག༔  
誓言咒 嗡啊吽 拿莫巴嘎瓦爹吽吽呸 阿亞瑪度如匝暇拿薩瑪亞吽吽呸呸 久久奪奪 久奪

極 
 
༼ `aྴད།༽  
忿怒蓮師護法羆（Tarakṣa）密軌 
�ན་འlེན་jགས། �ཱÎ་མ་�་¢་ལ་`aྴད་ཛཿ �ཱÎ་མ་�་¢་ལ་J་`ི་ཡ་མ་Q་ཛཿ ཛཿ rྃ༔ ཛཿ rྃ༔ ཕô་ཕô༔  
迎請咒 嗡瑪哈嘎拉札謝匝 嗡瑪哈嘎拉蘇執亞瑪度匝 匝吽匝吽 翩翩  
ག>ང་བzེན་jགས། �ཱÎ་མ་�་¢་ལ་`aྴད་Q་ཛཿ �ཱÎ་མ་�་¢་ལ་J་`ི་ཡ་མ་Q་ཛཿ  
主修咒 嗡瑪哈嘎拉札謝度匝 嗡瑪哈嘎拉蘇執亞瑪度匝 
དམ་བཞག་jགས། �ཱÎ་བ�་མ་�་¢་ལ་`aྴད་Q་ས་མ་ཡ་ཧ་ན་ཧ་ན་rྃ་ཕཊ༔ 
誓言咒 嗡班匝瑪哈嘎拉札謝度薩瑪亞哈拿哈拿吽呸
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