
 
 

༄༅། །དཔལ་གཏེར་སྒར་ངེས་དོན་ལུང་རིགས་འོད་གསལ་དར་རྒྱས་གིང་གི་ 

གོ་ལོད་དགུ་གཏོར་ཆེན་མོའི་སྐབས་ཀི་འདོན་ཆ་བཞུགས་སོ།། 

Tergar Öselling Dorjé Trolö Recitation Guide 

—with English Transliteration 



 
 

 



 
 

ག་ོལདོ་དགུ་གཏརོ་ཆནེ་མའོ་ིསྐབས་ཀ་ིའདནོ་པའ་ིརམི་པ་རའེུ་མགི 

Recitation Sequence for the Dorje Trolö Ritual 

*Read each prayer in full unless otherwise noted* 

སྟ་གནོ་ག་ིཉནི་རངི་། First Day Sequence 

1) ལིང་ཁྲུས་བྱ་ཐབས༔ Lingtrü Chatab Pg. 22 

2)ཡང་ཟབ་སིད་གསུམ་གཏིང་ཟོག༔ Yangzab Sisum Tingdok Pg. 268 (From “***hum hum hum…”) to Pg. 270 (Until “…Shé mar 
gyur***”) 

3)ལིང་ཁྲུས་བྱ་ཐབས༔ Lingtrü Chatab Pg. 22 

4)ཚིག་བདུན་གསོལ་འདེབས། Tsikdün Soldeb Pg. 22 

5)གསོལ་འདེབས་བསམ་པ་ལྷུན་གྲུབ་མ། Soldeb Sampa Lhündrubma Pg. 26 

6)བརྒྱུད་འདེབས། Gyüdeb Pg. 38 

7)དཀར་བགེགས༔ Kargek Pg. 46 

8)ཡེ་གསང་༔ Yesang Pg. 51-58 

9)སྦས་གསང་དནོ་བསྡུས་ཚ་ེསྒྲུབ་བཞུགས༔ ༔ Besang Döndü Tsedrub Pg. 113 

10)དཔེ་ཚན་བརྒྱད་པ་ར་ོར་ེགོ་ལོད་ཀི་གསང་བའི་སྒྲུབ་པ་བཞུགས་སོ༔ ༔ Petsen Gyepa Dorjé Trolö Kyi Sangway Drubpa Pg. 117 

11)མན  ྡྷཱ་ར་བ༔ Mandarawa Pg. 140 

12)དཔེ་ཚན་བརྒྱད་པ་ར་ོར་ེགོ་ལོད་ཀི་གསང་བའི་སྒྲུབ་པ་མགོན་པོཏྲཀྴད་བཞུགས་སོ༔ ༔ Petsen Gyepa Dorjé Trolö Kyi Sangway Drubpa 
Gönpo Trakshed Pg. 292 

13)ཛ་སེར༔ Dzaser Pg. 244 

14)གུ་རུ་རོ་ར་ེག་ོལོད་ལས ༔ ཚེ་སྒྲུབ་འཁོར་འདས་རོ་གཅིག་བཞུགས༔ ༔ Tsedrub Khordé Rochik Pg. 335 

15)མཆོད་བསོྟད། Chötö Pg. 338 

16)དངོས་གྲུབ་སོལ། Ngödrub Tsöl Pg. 343 

17)བཀྲ་ཤིས། Tashi Pg.344 



 
 

18)བསོ་བ། Ngowa (Dedication prayers not included—may or may not be recited each session) 

དངསོ་གཞའི་ིཉནི་རངི་། Proceeding Days (Main Ritual Sessions) 

ས་དོ། Morning Session Sequence 

1)རོ་རེ་རྣམ་པར་འཇོམས་པའ་ིགཟུངས། Dorjé Nampar Jompay Zung Pg. 1 

2)ཚིག་བདུན་གསོལ་འདེབས། Tsikdün Söldeb Pg. 22 

3)གསོལ་འདེབས་བསམ་པ་ལྷུན་གྲུབ་མ། Söldeb Sampa Lhündrubma Pg. 26 

4)བརྒྱུད་འདེབས། Gyüdeb Pg. 38 

5)དཀར་བགེགས༔ Kargek Pg. 46 

6)ཡེ་བསང་༔ Yesang Pg. 51-58 

7)ཀུན་བཟང་༔ Künzang Pg. 82 

8)རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔའི་སྒྲུབ་ཐབས་བཞུགས༔ ༔ Gyelwa Rikngay Drubtab Pg. 105 

9)ཡེ་བསང་༔ Yesang Pg. 59 to 81 

10)སྦས་གསང་དནོ་བསྡུས་ཚ་ེསྒྲུབ་བཞུགས༔ ༔ Besang Döndü Tsedrub Pg. 113 

11)དཔེ་ཚན་བརྒྱད་པ་ར་ོར་ེགོ་ལོད་ཀི་གསང་བའི་སྒྲུབ་པ་བཞུགས་སོ༔ ༔ Petsen Gyepa Dorjé Trolö Kyi Sangway Drubpa Pg.117 

12)མན  ྡྷཱ་ར་བ༔ Mandarawa Pg. 140 

13)བར་ཆད་ལམ་སེལ། Barché Lamsel Pg. 217 

14)ཞབས་བརྟན། Shabten Pg. 240 

15)མན  ྡྷཱ་ར་བ༔ ༼ཕཊ་༽Mandarawa Pet Pg.233 

16) དཔེ་ཚན་བརྒྱད་པ་ར་ོརེ་གོ་ལདོ་ཀ་ིགསང་བའ་ིསྒྲུབ་པ་མགནོ་པོཏྲཀྴད་བཞུགས་སོ༔ ༔ Petsen Gyepa Dorjé Trolö Kyi Sangway Drubpa 
Gönpo Trakshed Pg. 292 

17)དཔལ་མགོན་ཏྲཀྴད་ཀླུ་བདུད་བཀའ་སོད་རྣམས་ཀ་ིགསོལ་ཀ་ཕིན་ལས་སྒྲུབ་བེྱད་བཞུགས་སོ༔ ༔ Pelgön Trakshed Ludü Kadö Namkyi Sölka 
Trinlé Drubché Pg. 201 

18)ཛ་སེར༔ Dzaser Pg. 244 



 
 

19)གུ་རུ་རོ་ར་ེག་ོལོད་ལས༔ སྙན་བརྒྱུད་ཟངས་སྦུབས་མ་བཞུགས་སོ༔ ༔ Nyengyü Zang Bubma Pg. 248 

ཕ་ིདོ། Evening Session Sequence 

1)ཡང་ཟབ་སིད་གསུམ་གཏིང་ཟོག༔ Yangzab Sisum Tingdok Pg. 259 

2)རྦད་བསྐུལ༔ Bekül Pg. 282 

3)ཟོག་པ༔ Dokpa Pg. 326 

4)རིགས་ལྔའ་ིགཏོར་ཟགོ༔ Rikngay Tordok Pg. 330 

5)གུ་རུ་རོ་རེ་ག་ོལོད་ལས༔ ཚེ་སྒྲུབ་འཁརོ་འདས་རོ་གཅིག་བཞུགས༔ ༔ Tsedrub Khordé Rochik Pg. 335 

6)མཆོད་བསོྟད། Chötö Pg. 341 

7)དངོས་གྲུབ་སོལ། Ngödrub Tsöl Pg. 343 

8)བཀྲ་ཤིས། Tashi Pg. 344 

9)བསོ་བ། Ngowa (Dedication prayers not included—may or may not be recited each session) 

 

 

 

 

 

 



1 
Text produced by Tergar Oselling Monastery—Kathmandu, Nepal. (2023) 

ར་ོར་ེརྣམ་པར་འཇམོས་པའ་ིགཟུངས། 

Dorjé Nampar Jompay Zung 

 

༄༅། །རོ་རེ་རྣམ་པར་འཇོམས་པའི་གཟུངས་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། །ལོ་གོན་མའི་གཟུངས་ནི།  

ཨོཾ་པི་ཤཱ་ཙི་པརྞ་ཤ་བ་རི་སརྦ་ཛྭ་ར་པྲ་ཤ་མ་ཎི་སྭཱ་ཧཱ།  

Om pi sha tsi par na sha wa ri sar wa dza ra tra sha ma ni so ha 

ཅི་འགྲུབ་བཟས་མཐར་རོ་རེ་རྣམཔར་འཇོམས་པའི་གཟུངས་ནི།  

དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀི། ། 

Dé shin shek pa tam ché kyi 

མཐུ་སྟོབས་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པ་ཡི། ། 

Tu tob chik tu dü pa yi 

རོ་རེ་ཁོ་བོའི་སྐུར་སྟནོ་པ། ། 

Dor jé tro wö kur tön pa 

རྣམ་པར་འཇོམས་ལ་ཕག་འཚལ་ལོ། ། 

Nam par jom la chak tsel lo 

རྒྱ་གར་སྐད་དུ། བཛྲ་བི་དཱ་ར་ཎ་ནཱ་མ་དྷཱ་ར་ཎི།  

Gya kar ké du ba dzra bi da ra na na ma dha ra ni 

བོད་སྐད་དུ། རོ་རེ་རྣམ་པར་འཇོམས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་གཟུངས།  

Bhö ké du dor jé nam par jom pa shé cha way zung 

སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕག་འཚལ་ལོ། ། 

Sang gyé dang chang chub sem pa tam ché la chak tsel lo 

འདི་སྐད་བདག་གིས་ཐོས་པ་དུས་གཅིག་ན།  

Di ké dak gi tö pa dü chik na 



2 
Text produced by Tergar Oselling Monastery—Kathmandu, Nepal. (2023) 

བཅོམ་ལྡན་འདས་རོ་རེ་ལ་བཞུགས་ཏེ།  

Chom den dé dor jé la shuk té 

སངས་རྒྱས་ཀི་མཐུས་ལག་ན་རོ་རེའི་ལུས་ཐམས་ཅད་རོ་རེར་བྱིན་གིས་བརླབས་ནས་རོ་རེའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་སོ། ། 

Sang gyé kyi tü lak na dor jé lü tam ché dor jer jin gyi lab né dor jé ting ngé dzin la nyom 

par shuk so 

དེ་ནས་ལག་ན་རོ་རེས་སངས་རྒྱས་ཀི་མཐུ་དང༌།  

Dé né lak na dor jé sang gyé kyi tu dang 

སངས་རྒྱས་ཀི་བྱིན་གིས་རླབས་དང༌།  

Sang gyé kyi jin gyi lab dang 

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀི་བྱིན་གིས་རླབས་ཀིས།  

Chang chub sem pa tam ché kyi jin gyi lab kyi 

རོ་རེ་ཁོ་བོ་ལས་བྱུང་བ།  

Dor jé tro wo lé jung wa 

རོ་རེ་སྙིང་པོ་རབ་ཏུ་སྨྲས་ཏེ།  

Dor jé nying po rab tu mé té 

མི་ཆོད་པ། མི་ཤིགས་པ། བདེན་པ། ས་བ། བརྟན་པ།  

Mi chö pa mi shik pa den pa saw a ten pa 

ཐམས་ཅད་དུ་ཐོགས་པ་མེད་པ། ཐམས་ཅད་དུ་མ་ཕམ་པ།  

Tam ché du tok pa mé pa tam ché du ma pam pa 

སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྐྲག་པར་བྱེད་པ།  

Sem chen tam ché trak par ché pa 

སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཇིལ་བར་བྱེད་པ། 

Sem chen tam ché jil war ché pa 

རིག་སགས་ཐམས་ཅད་གཅོད་པར་བྱེད་པ།  



3 
Text produced by Tergar Oselling Monastery—Kathmandu, Nepal. (2023) 

Rik ngak tam ché chö par ché pa 

རིག་སགས་ཐམས་ཅད་གནོན་པར་བྱེད་པ།  

Rik ngak tam ché nön par ché pa 

ལས་ཐམས་ཅད་འཇོམས་པར་བྱེད་པ།  

Lé tam ché jom par ché pa 

གཞན་གི་ལས་ཐམས་ཅད་འཇིག་པར་བེྱད་པ།  

Shen gyi lé tam ché jik par ché pa 

གདོན་ཐམས་ཅད་རླག་པར་བྱདེ་པ།  

Dön tam ché lak par ché pa 

གདོན་ཐམས་ཅད་ལས་ཐར་བར་བེྱད་པ།  

Dön tam ché lé tar war ché pa 

འབྱུང་པོ་ཐམས་ཅད་འགུགས་པར་བྱེད་པ།  

Jung po tam ché guk par ché pa 

རིག་སགས་ཀི་ལས་ཐམས་ཅད་བྱེད་དུ་འཇུག་པ།  

Rik ngak kyi lé tam ché ché du juk pa 

མ་གྲུབ་པ་རྣམས་གྲུབ་པར་བྱེད་པ།  

Ma drub pa nam drub par ché pa 

གྲུབ་པ་རྣམས་ཆུད་མི་ཟ་བར་བྱེད་པ།  

Drub pa nam chü mi za war ché pa 

འདོད་པ་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་སིན་པ།  

Dö pa tam ché rab tu jin pa 

སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བསྲུང་བ།  

Sem chen tam ché sung wa 

ཞི་བ། རྒྱས་པ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རེངས་པར་བྱེད་པ།  



4 
Text produced by Tergar Oselling Monastery—Kathmandu, Nepal. (2023) 

Shi wa gyé pa sem chen tam ché reng par ché pa 

རྨུགས་པར་བྱེད་པའི་གསང་སགས་ཀི་མཐུ་ཆེན་པོ་འདི།  

Muk par ché pay sang ngak kyi tu chen po di 

སངས་རྒྱས་ཀི་མཐུས་ལག་ན་རོ་རེས་རབ་ཏུ་སྨྲས་སོ། ། 

Sang gyé kyi tü lak na dor jé rab tu mé so 

ན་མོ་རཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ། ན་མཤྩཎྜ་བཛྲ་པཱ་ཎ་ཡེ།  

Na mo rat na tra ya ya na ma tsan dra ba dzra pa na yé 

མ་ཧཱ་ཡཀྵ་སེ་ནཱ་པ་ཏ་ཡེ།  

Ma ha yak sha sé na pa ta yé 

ཏདྱ་ཐཱ། ཨོཾ་ཏྲུ་ཊ་ ཏྲུ་ཊ། ཏྲོ་ཊ་ཡ་ཏྲོ་ཊ་ཡ།  

Ta dya ta om tru ta tru ta tro ta ya tro ta ya 

ས ྥུ་ཊ་ས ྥུ་ཊ། ས ོ་ཊ་ཡ་ས ོ་ཊ་ཡ།  

Sa pu tra sa pu tra sa po tra ya sa po tra ya 

ག ྡྷཱྷཱུརྞ་ག ྡྷཱྷཱུརྞ། ག ྡྷཱྷཱུརྞ་པ་ཡ་ག ྡྷཱྷཱུརྞ་པ་ཡ།  

Gur na gur na gur na pa ya gur na pa ya 

སརྦ་ས་ཏྭཱ་ནི། བོ་དྷ་ཡ་བོ་དྷ་ཡ།  

Sar ba sa ta ni bho da ya bho da ya 

སཾ་བོ་དྷ་ཡ་སཾ་བོ་དྷ་ཡ། བྷྲ་མ་བྷྲ་མ།  

Sam bho dha ya sam bho dha ya dra ma dra ma 

སཾ་བ ྡྷཱ་མ་ཡ། སཾ་བ ྡྷཱ་མ་ཡ།  

Sam dra ma ya sam dra ma ya 

སརྦ་བྷཱུ་ཏཱ་ནི། ཀུཊྚ་ཀུཊྚ།  

Sar ba bhu ta ni ku ta ku ta 

སཾ་ཀུཊྚ་ཡ་སཾ་ཀུཊྚ་ཡ།  
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Sam ku ta ya sam ku ta ya 

སརྦ་ཤ་ཏྡྷཱྷཱུ་ན། གྷ་ཊ་གྷ་ཊ།  

Sar ba sha tru na gha ta gha ta 

སཾ་གྷ་ཊ་ཡ། སཾ་གྷ་ཊ་ཡ།  

Sam gha ta ya sam gha ta ya 

སརྦ་བིདྭཱཾ་བཛྲ་བཛྲ། ས ོ་ཊ་ཡ་བཛྲ་བཛྲ།  

Sar ba bi dhyam bha dzra bha dzra sa po tra ya bha dzra bha dzra 

ཀ་ཊ་བཛྲ་བཛྲ། མ་ཊ་བཛྲ་བཛྲ།  

Ka ta bha dzra bha dzra ma ta bha dzra bha dzra  

མ་ཐ་བཛྲ་བཛྲ།  

Ma ta bha dzra bha dzra 

ཨཊྚ་ཧཱ་ས་ནཱི་ལ་བཛྲ་སུ་བཛྭཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ།  

Ah ta ha sa ni la bha dzra su bha dzra ya so ha 

ཧེ་ཕུ་ལུ་ནི་རུ་ཕུ་ལ ྥུ། གྲྀ་ཧྞ་ཀུལ ྥུ།  

Hé pu lu ni ru pu lu tri ha na ku lu 

མི་ལི་ཙུལ ྥུ། ཀུ་རུ་ཀུལ ྥུ།  

Mi li tsu lu ku ru ku lu 

བཛྲ་བི་ཛ་ཡཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ཀི་ལི་ཀི་ལཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ།  

Bha dzra bhi dza ya ya so ha ki li ki la ya so ha 

ཀ་ཊ་ཀ་ཊ། མ་ཊ་མ་ཊ།  

Ka ta ka ta ma ta ma ta 

ར་ཊ་ར་ཊ། མོ་ཊ་ན་པྲ་མོ་ཊ་ནཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ།  

Ra ta ra ta mo ta na tra mo ta na ya so ha 

ཙ་ར་ནི་ཙ་ར། ཧ་ར་ཧ་ར།  



6 
Text produced by Tergar Oselling Monastery—Kathmandu, Nepal. (2023) 

Tsa ra ni tsa ra ha ra ha ra 

ས་ར་ས་ར། མཱ་ར་ཡ།  

Sa ra sa ra ma ra ya 

བཛྲ་བི་དཱ་ར་ཎ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ།  

Bha dzra bhi da ra na ya so ha 

ཙིནྡ་ཙིནྡ། བིནྡ་བིནྡ།  

Tsin da tsin da bhin da bhin da 

མ་ཧཱ་ཀི་ལི་ཀི་ལཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ།  

Ma ha ki li ki li la ya so ha 

བནྡྷ་བནྡྷ། ཀོྲ་ངྷ་བཛྲ་ཀི་ལི་ཀི་ལཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ།  

Bhan dha bhan dha tro dha bha dzra ki li ki la ya so ha 

ཙུ་རུ་ཙུ་རུ་ཙཎྜ་ཀི་ལི་ཀི་ལཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ།  

Tsu ru tsu ru tsan da ki li ki la ya so ha 

ཏྭཱ་ས་ཡ་ཏྭཱ་ས་ཡ། བཛྲ་ཀི་ལི་ཀི་ལཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ།  

Tra sa ya tra sa ya bha dzra ki li ki la ya so ha 

ཧ་ར་ཧ་ར། བཛྲ་དྷ་རཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ།  

Ha ra ha ra bha dzra dha ra ya so ha 

པྲ་ཧ་ར་པྲ་ཧ་ར། བཛྲ་པྲ་བཉྫ་ནཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ།  

Tra ha ra tra ha ra bha dzra tra gyen gya na ya so ha 

མ་ཏི་ས ི་ར་བཛྲ། ཤྲུ་ཏི་ས ི་ར་བཛྲ།  

Ma ti sta ra bha dzra shru ti sta ra bha dzra 

པྲ་ཏི་ས ི་ར་བཛྲ། མ་ཧཱ་བཛྲ།  

Tra ti sta ra bha dzra ma ha bha dzra 

ཨ་པྲ་ཏི་ཧ་ཏ་བཛྲ། ཨ་མོ་གྷ་བཛྲ།  
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Ah tra ti ha ta bha dzra ah mo gha bha dzra  

ཨེ་ཧེ་ཧི་བཛྲ། ཤཱིགཾ་བཛྲ་དྷ་རཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ།  

Eh hyé hi bha dzra shri gham bha dzra dha ra ya so ha 

དྷ་ར་དྷ་ར། དྷི་རི་དྷི་རི།  

Dha ra dha ra dhi ri dhi ri 

དྷུ་རུ་དྷུ་རུ། སརྦ་བཛྲ་ཀུ་ལ་མཱ་བརྟ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ།  

Dhu ru dhu ru sar ba bha dzra ku la mar ta ya so ha 

གནོད་བྱེད་འབྱུང་པོ་གིབ་གདོན་ཐམས་ཅད་མཱ་ར་ཡ་ཕཊ།  

Nö ché jung po drib dön tam ché ma ra ya pet 

ན་མཿས་མནྟ་བཛྭཱ་ཎཾ།  

Na ma sa man ta bha dzra nam 

སརྦ་བཛྲ་ཀུ་ལ་མཱ་བརྟ་ཡ།  

Sar ba bha dzra ku la mar ta ya 

མ་ཧཱ་བ་ལེ། ཀ་ཏ་བེ།  

Ma ha bha lé ka ta bhé 

ཏ་ཏ་ལེ། ཨ་ཙ་ལེ།  

Ta ta lé ah tsa lé 

མཎྜལ་མཱ་ཡེ། ཨ་ཏི་བཛྲ་མ་ཧཱ་བ་ལེ།  

Man dal ma yé ah ti bha dzra ma ha bha lé 

བེ་ག་ར་ཎ་ར་ཎ། ཨ་ཛི་ཏེ།  

Bhé ga ra na ra na ah dzi té 

ཛྭ་ལ་ཛྭ་ལ། ཏི་ཊི་ཏི་ཊི།  

Dzo la dzo la ti ti ti ti 

ཏིང་ག་ལེ། ད་ཧ་ད་ཧ།  
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Ting ga lé da ha da ha 

ཏེ་ཛོ་བ་ཏི། ཏི་ལི་ཏི་ལི།  

Té dzo bha ti ti li ti li 

བནྡྷ་བནྡྷ། མ་ཧཱ་བ་ལེ།  

Bhan dha bhan dha ma ha bha lé 

བཛྲ་ཨཾ་ཀུ་ཤ་ཛྭ་ལ་སྭཱ་ཧཱ།  

Bha dzra am ku sha dza la so ha 

ན་མོ་རཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ།  

Na mo rat na tra ya ya 

ན་མཤྩཎྜ་བཛྲ་པ་ཱཎ་ཡེ།  

Na ma tsan dra bha dzra pa na yé 

མ་ཧཱ་ཡཀྵ་སེ་ནཱ་པ་ཏ་ཡེ།  

Ma ha yak sha sé na pa ta yé 

ཏདྱ་ཐཱ། ཨོཾ་ཧ་ར་ཧ་ར་བཛྲ།  

Ta dhya ta om ha ra ha ra bha dzra 

མ་ཐ་མ་ཐ་བཛྲ།  

Ma ta ma ta bha dzra 

དྷུ་ན་དྷུ་ན་བཛྲ།  

Dhu na dhu nab ha dzra 

ད་ཧ་ད་ཧ་བཛྲ།  

Da ha da ha bha dzra 

པ་ཙ་པ་ཙ་བཛྲ།  

Pa tsa pa tsa bha dzra  

དྷཱ་ར་དྷཱ་ར་བཛྲ།  
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Dha ra dha ra bha dzra  

དྷཱ་ར་ཡ་དྷཱ་ར་ཡ་བཛྲ།  

Dha ra ya dha ra ya bha dzra  

དཱ་རུ་ཎ་དཱ་རུ་ཎ་བཛྲ།  

Da ru na da ru na bha dzra 

ཙིནྡ་ཙིནྡ་བཛྲ།  

Tsin da tsin da bha dzra 

བིནྡ་བིནྡ་བཛྲ་ཧཱུྃ་ཕཊ།  

Bhin da bhin da bha dzra hung pet 

ན་མཤྩཎྜ་བཛྲ་ཀོྲ་ངྷཱ་ཡ།  

Na ma tsan dra bha dzra tro dha ya 

ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ།  

Hu lu hu lu 

ཏིཥྛ་ཏིཥྛ།  

Tish ta tish ta 

བནྡྷ་བནྡྷ།  

Bhan dha bhan dha  

ཧ་ན་ཧ་ན།  

Ha na ha na 

ཨ་མྲྀ་ཏེ་ཧཱུྃ་ཕཊ།  

Ah mri té hung pet 

བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀི། ། 

Dak dang sem chen tam ché kyi 

སིག་པ་ཐམས་ཅད་བྱང་བྱས་ནས། ། 
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Dik pa tam ché jang ché né 

སྡུག་བསལ་ཐམས་ཅད་མེད་པར་བྱེད། ། 

Duk ngel tam ché mé par ché 

རྒྱུད་དོ་ཅོག་གི་རྩ་བ་སྟ།ེ ། 

Gyü do chok gi tsa wa té 

དཔལ་ཀུན་གིས་ནི་ལེགས་པར་བརྒྱན། ། 

Pal kün gyi ni lek par gyen 

སེམས་ཅན་དབང་པོ་ཉམས་པ་དང༌། ། 

Sem chen wang po nyam pa dang 

ཚེ་ཟད་པ་དང་ཚེ་ཉམས་དང༌། ། 

Tsé zé pa dang tsé nyam dang 

ཕུན་སུམ་ཚོགས་མིན་གང་ཆགས་དང༌། ། 

Pün sum tsok min kang chak dang 

ལྷ་རྣམས་རྒྱབ་ཀིས་ཕོགས་པ་དང༌། ། 

Lha nam gyab kyi chok pa dang 

མཛའ་སྡུག་སེ་བོ་སང་བ་དང༌། ། 

Dza duk kyé wo dang wa dang 

བྲན་བཟའ་ལ་སོགས་གཙེས་པ་དང༌། ། 

Dren za la sok tsé pa dang 

ཕན་ཚུན་མཐུན་པ་མ་ཡིན་དང༌། ། 

Pen tsün tün pa ma yin dang 

ནོར་འགིབ་པས་ནི་གནོད་པ་དང༌། ། 

Nor drib pé ni nö pa dang 

མྱ་ངན་ངལ་དང་གནོད་པ་དང༌། ། 
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Nya ngen ngel dang nö pa dang 

འཇིགས་པ་དང་ནི་ཕོངས་པ་དང༌། ། 

Jik pa dang ni pong pa dang 

གཟའ་དང་རྒྱུ་སྐར་བྱད་སྟེམས་དང༌། ། 

Za dang gyu kar ché tem dang 

མི་བཟད་གདོན་གིས་ཉེན་པ་དང༌། ། 

Mi zé dön gyi nyen pa dang 

མྱ་ངན་ངལ་ལས་བྱུང་བ་ཡི། ། 

Nya ngen ngel lé jung wa yi 

རི་ལམ་སིག་པ་མཐོང་ན་ཡང༌། ། 

Mi lam dik pa tong na yang 

དེས་ནི་རབ་བཀྲུས་གཙང་མ་ཡིན། ། 

Dé ni rab trü tsang ma yin 

མདོ་སེ་དམ་པ་ཉན་པར་གིས། ། 

Do dé dam pa nyen par gyi 

གང་དག་ཡིད་དགེ་སེམས་དང་ཞིང༌། ། 

Kang dak yi gé sem dang shing 

གཙང་མའི་གོས་ཀིས་རབ་བརྒྱན་ཏ།ེ ། 

Tsang may gö kyi rab gyen té 

ཟབ་མོ་སངས་རྒྱས་སོད་ཡུལ་བ། ། 

Zab mo sang gyé jö yül wa 

མདོ་སེ་འདི་ནི་ཉན་བྱེད་ན། ། 

Do dé di ni nyen ché na 

མདོ་སེ་འདི་ཡི་གཟི་བརིད་ཀིས།  
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Do dé di yi zi ji kyi 

སོག་ཆགས་དག་ནི་ཐམས་ཅད་ཀིས། ། 

Sok chak dak ni tam ché kyi 

མི་བཟད་པ་ཡི་ནད་རྣམས་ཀང༌། ། 

Mi zé pa yi né nam kyang 

དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་ལྟ། ། 

Dé dak tam ché shi war ta 

ཚེ་དང་བསོད་ནམས་འཕེལ་བར་འགྱུར། ། 

Tsé dang sö nam pel war gyur 

སིག་པ་ཀུན་ལས་རྣམ་པར་ཐར། ། 

Dik pa kün lé nam par tar 

ནོར་བུ་ཉུངས་ཀར་དཱུརྦ་དང༌། ། 

Nor bu nyung kar dur ba dang 

རིན་ཆེན་ར་མེད་ཙན་དན་བཅས། ། 

Rin chen ma mé tsen den ché 

ཤེལ་དང་རོ་རེ་མེ་ཏགོ་དང༌། ། 

Shel dang dor jé mé tok dang 

ཆུ་ཡིས་གསེར་རབ་ཡང་ན་ནི། ། 

Chu yi ser rab yang na ni 

དངུལ་གི་བུམ་པ་དག་ཀང་རུང༌། ། 

Ngül gyi bum pa dak kyang rung 

གཙང་མའི་གོས་ཀིས་དཀིྲ་ཞིང་དགང༌། ། 

Tsang may gö kyi tri shing gang 

ལན་གངས་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་གམ། ། 
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Len trang nyi shu tsa chik gam 

ཡང་ན་ལན་གངས་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད། ། 

Yang na len trang gya tsa gyé 

རོ་རེ་རྣམ་འཇོམས་བཟས་ནས་ནི། ། 

Dor jé nam jom dé né ni 

རྒྱལ་པོ་རྟག་ཏུ་ཁྲུས་གིས་ཤིག ། 

Gyel po tak tu trü gyi shik 

 

རྣམ་རྒྱལ་མའི་གཟུངས་ནི། 

དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་སྟོན་ཀའི་ཟ་བའི་མདོག ། 

Pal den lha mo tön kay da way dok 

ཞལ་གསུམ་ཕག་བརྒྱད་རབ་མཛེས་ཞི་བའི་སྐུ། ། 

Shel sum chak gyé rab dzé shi way ku 

ཡེ་ཤེས་དཔག་ཡས་ཚེ་ཡི་མཆོག་སོལ་མ། ། 

Yé shé pak yé tsé yi chok tsöl ma 

རྣམ་པར་རྒྱལ་མའི་ཞབས་ལ་ཕག་འཚལ་ལོ། ། 

Nam par gyel may shab la chak tsel lo 

ཨོཾ་ན་མོ་བ་ག་ཝ་ཏེ་སརྦ་ཏྲྲཻ་ལོ་ཀ་པྲ་ཏི་བི་ཤིཥ ྭཱ་ཡ།  

Om na mo bha ga wa té sar wa té lo kya tra tib hi shi tra ya 

བུདྡྷ་ཡ་ཏེ་ན་མཿ། ཏདྱ་ཐཱ།  

Bhu dha ya té na ma ta dhya ta 

ཨོཾ་བཱུྃ་བཱུྃ་བཱུྃཿཤོ་དྷ་ཡ་ཤོ་དྷ་ཡ།  

Om drum drum drum sho dha ya sho dha ya 

བི་ཤོ་དྷ་ཡ་བི་ཤོ་དྷ་ཡ།  
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Bhi sho dha ya bhi sho dha ya 

ཨ་ས་མ་ས་མནྟ་ཨ་བ་བྷཱ་ས་ས ་ར་ཎ་ག་ཏེ།  

Ah sa ma sa man ta ah bha bha sa sa pa ra na ga té 

ག་ག་ན་སྭ་བྷཱ་བ་བི་ཤདྡྷེ།  

Ga ga na so bha wa bhi shu dhé 

ཨ་བི་ཥྲྀཉྩན ྲུ་མཾཱ།  

Ah bhi kyin tsa tu mam 

སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏཱཿ  

Sar wa ta ta ga ta 

སུ་ག་ཏ་བ་ར་བ་ཙ་ན་ཨ་མྲྀ་ཏ་ཨ་བི་ཥེ་ཀྲཻ་ར།  

Su ga ta bha ra bha tsa na am ri té ah bhi khyé ké ra 

མ་ཧཱ་མུ་དྭཱ་མནྟྲ་པ་དྲཻཿ  

Ma ha mu dra man tra pa dé 

ཨཱ་ཧ་ར་ཨཱ་ཧ་རཿ  

Ah ha ra ah ha ra 

མ་མ་ཨཱ་ཡུས ཾ་ངྷཱ་ར་ཎི།  

Ma ma ah yu sam dha ra ni 

ཤོ་དྷ་ཡ་ཤོ་དྷ་ཡ།  

Sho dha ya sho dha ya 

བི་ཤོ་དྷ་ཡ་བི་ཤོ་དྷ་ཡ།  

Bhi sho dha ya bhi sho dha ya 

ག་ག་ན་སྭ་བྷཱ་བ་བི་ཤུདྡྷེ།  

Ga ga na so bha wa bhi shu dé 

ཨུཥ ྭཱི་ཥ་བི་ཛ་ཡ་པ་རི་ཤུདེྡྷ།  
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U nyi khya bhi dza ya pa ri shu dhé 

ས་ཧ་ས་རསི་སཉྩོ་དི་ཏེ།  

Sa ha sa ras mi sa to di té 

སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཨ་བ་ལོ་ཀི་ནི།  

Sar wa ta ta ga ta ah wa lo ki ni 

ཥཊ ྭཱ་ར་མི་ཏཱ་པ་རི་པྭཱྲུ་ར་ཎི།  

Kha tra pa ra mi ta pa ri pu ra ni 

སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་མཱ་ཏེ།  

Sar wa ta ta ga ta ma té 

ད་ཤ་བྷུ་མི་པྲ་ཏཥིྛི་ཏ།ེ སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཧྲྀ་ད་ཡ།  

Da sha bhu mi tra ti shté sar wa ta ta ga ta hri da ya 

ཨ་དིྷཥ ྭཱ་ན་ཨ་དིྷཥིྛ་ཏེ།  

Ah dhish tra na ah dhish ti té 

མུ་དེ་མུ་དེ་མ་ཧཱ་མུ་དེ།  

Mu dré mu dré ma ha mu dré 

བཛྲ་ཀཱ་ཡ་སཾ་ཧ་ཏ་ན་པ་རི་ཤདྡྷེ།  

Bha dzra ka ya sam ha ta na pa ri shu dhé 

སརྦ་ཀར་ཨཱ་བ་ར་ཎ་བི་ཤདྡྷེ།  

Sar wa kar ma ah wa ra na bhi shu dhé 

པྲ་ཏི་ནི་ཝརྟ་ཡ་མ་མ་ཨཱ་ཡུར།  

Tra ti ni war ta ya ma ma ah yur 

བི་ཤདྡྷེ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏཱ།  

Bhi shu dhé sar wa ta ta ga ta 

ས་མ་ཡ་ཨ་དིྷཥ ྭཱ་ན་ཨ་དིྷཥིྛཏེ།  
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Sa ma ya ah dhish tra na ah dhish tri té 

ཨོཾ་མུ་ནི་མུ་ནི་མ་ཧཱ་མུ་ནི།  

Om mu ni mu ni ma ha mu ni 

བི་མུ་ནི་བི་མུ་ནི་མ་ཧཱ་བི་མུ་ནི།  

Bhi mu nib hi mu ni ma ha bhi mu ni 

མ་ཏི་མ་ཏི་མ་ཧཱ་མ་ཏི།  

Ma ti ma ti ma ha ma ti 

མ་མ་ཏི་སུ་མ་ཏི་ཏ་ཐཱ་ཏ།  

Ma ma ti su ma ti ta ta ta 

བྷཱུ་ཏ་ཀོ་ཊི་པ་རི་ཤདྡྷེ།  

Bhu ta ko ti pa ri shu dhé 

བི་ས ྥུ་ཊ། བུདྡྷི་ཤུདྡྷེ།  

Bhi sa pu tra bhu dhi shu dhé 

ཧེ་ཧེ་ཛ་ཡ་ཛ་ཡ།  

Hé hé dza ya dza ya 

བི་ཛ་ཡ་བི་ཛ་ཡ།  

Bhi dza ya bhi dza ya 

ས་ར་ས་ར།  

Sam ah ra sam ah ra 

ས ་ར་ས ་ར།  

Sa pa ra sa pa ra 

ས ྭཱ་ར་ཡ་ས ྭཱ་ར་ཡ།  

Sa pa ra ya sa pa ra ya 

སརྦ་བུདྡྷ་ཨ་དིྷཥ ྭཱ་ན་ཨ་དིྷཥིྛཏེ།  
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Sar wa bhu dha ah dhish ta na ah dhish tri té 

ཤུདེྡྷ་ཤདེྡྷ། བུདྡྷེ་བུདྡྷེ།  

Shu dhé shu dhé bhu dhé bhu dhé 

བཛྲེ་བཛྲེ་མ་ཧཱ་བཛྲེ།  

Bé dzer bé dzer ma ha bé dzer 

སུ་བཛེྲ་བཛྲ་གར  ེ་ཛ་ཡ་གར  ེ།  

Su bé dzer bha dzra gar bhe dza ya gar bhé 

བི་ཛ་ཡ་གར  ེ།  

Bhi dza ya gar bhé 

བཛྲ་ཛྭཱ་ལཱ་གར  ེ།  

Bha dzra dzo la gar bhé 

བཛོྲད  ་བྲཻ།  

Bhé dzor bha wé 

བཛྲ་སཾ་བ་བེ།  

Bha dzra sam bha wé 

བཛྲ་བཛྲི་ཎི།  

Bha dzra bhé dzra ni 

བཛྲ་བ་བ་ཏུ་མ་མ་ཤ་རཱི་རཾ།  

Bha dzra bha wa tu ma ma sha ri ram 

སརྦ་ས་ཏྭཱ་ནཱཉྩ་ཀཱ་ཡ་པ་རི་ཤདིྡྷ་བ་བ་ཏུ།  

Sar wa sa tu nen dza ka ya pa ri shu dhi bha wa tu 

མེ་ས་དཱ་སརྦ་ག་ཏི་པ་རི་ཤདྡྷི་ཤྩ།  

Mé sa da sar wa ga ti pa ri shu dhi tsa 

སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཤྩ།  
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Sar wa ta ta ga ta tsa 

མཾཱ་ས་མཱ་ཤྭཱ་ས་ཡན ྲུ།  

Mam sa ma sha sa yan tu 

བུདྷྱ་བུདྷྱ།  

Bu dhya bu dhya 

སིདྷྱ་སིདྷྱ།  

Si dhya si dhya 

བོ་དྷ་ཡ་བོ་དྷ་ཡ།  

Bho dha ya bho dha ya 

བི་བོ་དྷ་ཡ་བི་བོ་དྷ་ཡ།  

Bhi bho dha ya bho bho dha ya 

མོ་ཙ་ཡ་མོ་ཙ་ཡ།  

Mo tsa ya mo tsa ya 

བི་མོ་ཙ་ཡ་བི་མོ་ཙ་ཡ།  

Bhi mo tsa ya bhi mo tsa ya 

ཤོ་དྷ་ཡ་ཤོ་དྷ་ཡ།  

Sho dha ya sho dha ya 

བི་ཤོ་དྷ་ཡ་བི་ཤོ་དྷ་ཡ།  

Bhi sho dha ya bhi sho dha ya 

ས་མནྟ་མོ་ཙ་ཡ་མོ་ཙ་ཡ།  

Sa man ta mo tsa ya mo tsa ya 

ས་མནྟ་རསི་པ་རི་ཤདྡྷེ།  

Sa man ta ras mi pa ri shu dhé 

སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཧྲྀ་ད་ཡ།  
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Sar wa ta ta ga ta hri da ya 

ཨ་དིྷཥ ྭཱ་ན་ཨ་དིྷཥིྛ་ཏེ།  

Ah dhish tra na ah dhish tri té 

མུ་དེ་མུ་དེ་མ་ཧཱ་མུ་དེ།  

Mu dré mu dré ma ha mu dré 

མ་ཧཱ་མུ་དྭཱ་མནྟྲ་པཱ་དྲཻཿསྭཱ་ཧཱ།  

Ma ha mu dra man tra pa dé so ha 

ཨོཾ་བཱུྃ་སྭཱ་ཧཱ།  

Om drum so ha 

ཨོཾ་ཨ་མྲྀ་ཏ་ཨཱ་ཡུར་དྲཻ་སྭཱ་ཧཱ།  

Om am ri ta ah yur da dé so ha 

གང་ཞིག་བདེ་བར་གཤེགས་རྣམས་ཀི། ། 

Khang shik dé war shek nam kyi 

གཙུག་ཏོར་རབ་ཏུ་རྣམ་པར་རྒྱལ། ། 

Tsuk tor rab tu nam par gyel 

མཆོག་ཏུ་ཤིས་པར་མཛད་པ་ལ། ། 

Chok tu shi par dzé pa la 

རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་བདག་ཕག་འཚལ། ། 

Nam pa kün tu dak chak tsel 

ལྷ་གཅིག་ཁོད་ལ་གསོལ་བཏབ་མཐུས།  

Lha chik khyö la sol tab tü 

སངས་རྒྱས་བསྟན་པའི་མངའ་བདག་མཆོག ། 

Sang gyé ten pay nga dak chok 

དཔལ་ལྡན་ཀར་པ་ཆེན་པོ། ། 
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Pal den kar ma pa chen po 

ཕིན་ལས་ཕོགས་མཐར་ཁབ་གྱུར་ཅིག ། 

Trin lé chok tar khyab gyur chik 

རྒྱལ་དབང་མཆོག་གི་སྤྲུལ་པའི་སྐུ། ། 

Gyel wang chok gi trül pay ku 

ནོངས་མེད་བརྟན་པའི་གནས་སྐབས་འདིར། ། 

Nong mé ten pay né kab dir  

གདུལ་བྱའི་རྒྱུད་ཚོགས་དམ་ཆོས་ཀི། ། 

Dül chay gyü tsok dam chö kyi 

སོད་བཟང་ལྡན་པ་ཁོ་ནར་ཤོག ། 

Nö zang den pa kho nar shok 

བདག་སོགས་རྣལ་འབྱོར་ཆོས་དང་མཐུན་པའི་ཚེ། ། 

Dak sok nel jor chö dang tün pay tsé 

ཇི་ལྟར་བསམ་པ་ཡིད་བཞིན་འགྲུབ་པ་དང༌། ། 

Ji tar sam pa yi shin drub pa dang 

ནད་གདོན་བགེགས་ཚོགས་བར་དུ་གཅོད་པའི་ཚེ། ། 

Né dön gek tsok bhar du chö pay tsé 

ཉེ་བར་ཞི་བར་བྱིན་གིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ། 

Nyé war shi war jin gyi lab tu söl 
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༈  ལངི་ཁྲུས་བྱ་ཐབས་བཞུགས་སོ༔  

Lingtrü Chatab 

༔ན་མོ་གུ་རུ༔  

Na mo gu ru 

སོབ་དཔོན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ་ཕག་འཚལ་ལོ༔  

Lop pön pé ma jung né la chak tsel lo 

དག་བོའི་ལིངྒ་ལ་རང་གི་དི་མ་སོང་བར་དོགས་པས༔ ལིང་ཁྲུས་འདི་ལྟར་དུ་བྱའོ༔ མདུན་དུ་ཆུ་གཙང་སེར་གང་བཞག་ལ༔  

པཾ་ལས་པདྨ་དང་རཾ་ལས་ཉི་མ་ཨ་ལས་ཟ་བའི་དཀིལ་འཁོར༔  

Pam lé pé ma dang ram lé nyi ma ah lé da way kyil khor 

དེ་ཡི་སྟེང་དུ་བཾ་ལས་ལྷ་མོ་དཀར་མོ༔  

De yi teng du bam lé lha mo kar mo 

ཞལ་གཅིག་ཕག་གཉིས་མ༔  

Shel chik chak nyi ma 

གཡས་མཆོག་སིན་དང་གཡོན་པས་པདྨ་དམར་པོ་བསམས་པ༔  

Yé chok jin dang yön pé pé ma mar po nam pa 

ཞབས་རོ་རེའི་སིལ་མོ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པ༔  

Zhab dor jey kyil mo trung gi shuk pa 

སྐུ་ལ་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་ས་ཚོགས་ཀིས་བརྒྱན་པར་བསམ་མོ༔  

Ku la rin po chey gyen na tsok kyi gyen par sam mo 

རང་ཉིད་ཡི་དམ་ལྷའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕོས་པས་ཡེ་ཤེས་པ་སན་དངས་དམ་ཚིག་པ་ལ་གཉིས་སུ་མེད་པར་བསྟིམ་མོ༔  

Rang nyi yi dam lhay tuk ka né wö zer trö pé yé shé pa chen drang dam tsik pa la nyi su 

mé par tim mo 

བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛཿ་ཛཿ ཛཿཧཱུྃ་བཾ་ཧོཿ  

Ba zra sa ma ya za za za hung bam ho 
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དེ་ནས་མཆོག་སིན་གི་ཕག་རྒྱའི་མཐིལ་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀ་ིཆུ་བྱུང་ནས༔ ལིངྒ་ལ་ཁྲུས་བྱས་པས་རང་གི་ཁ་རླངས་དང་དི་མ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་སང་གི་དག་པར་བསམ་ལ༔  

ཧཱུྃ་མ་མ་ཀ་བྱ་ཡེ་འཆང་བ་པོ་ཧཱུྃ་མ་མ་ཀ་བྱ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔  

Hung ma ma ka cha yé chang wa po hung ma ma ka cha yé so ha 

ཞེས་བརོད་ཆུ་དེ་ཕོའོ༔ 

 

 

ཚགི་བདུན་གསལོ་འདབེས། 

Tsikdün Söldeb 

༄༅། །གུ་རུ་པདྨའི་ཚིག་བདུན་གསོལ་འདེབས་བིྱན་རླབས་སིན་ཕུང་དངོས་གྲུབ་ཆར་རྒྱུན་མྱུར་འབེབས་ནི། གཏེར་ཞལ་ཕེ་དང་ཤོག་སེར་ཕབ༔ གཞན་ཡང་དུས་དང་རྣམ་པ་ཀུན༔ པད་འབྱུང་ཡིད་དང་མི་འབྲལ་ཞིང༔ གསོལ་བ་
རེྩ་གཅིག་འདི་ལྟར་བཏབ༔  

ཧཱུྃ། 

Hung 

ཨོ་རྒྱན་ཡུལ་གི་ནུབ་བྱང་མཚམས༔  

Or gyen yül gyi nub jang tsam 

པད་མ་གེ་སར་སོང་པོ་ལ༔  

Pé ma gé sar dong po la 

ཡ་མཚན་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་བརེས༔  

Ya tsen chok gi ngö drub nyé 

པདྨ་འབྱུང་གནས་ཞེས་སུ་གགས༔  

Pé ma jung né shé su drak 

འཁོར་དུ་མཁའ་འགོ་མང་པོས་བསྐོར༔  

Khor du khan dro mang pö kor 

ཁེད་ཀི་རེས་སུ་བདག་བསྒྲུབ་ཀིས༔  

Khyé kyi jé su dak drub kyi 

བྱིན་གིས་བརླབ་ཕིར་གཤེགས་སུ་གསོལ༔  
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Jin gyi lab chir shek su söl 

གནས་མཆོག་འདི་རུ་བྱིན་ཕོབ་ལ༔ 

Né chok di ru jön pob la 

སྒྲུབ་མཆོག་བདག་ལ་དབང་བཞི་བསྐུར༔  

Drub chok dak la wang shi kur 

བགེགས་དང་ལོག་འདེན་བར་ཆད་སོལ༔  

Gek dang lok dren bar ché söl 

མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་སོལ༔  

Chok dang tün mong ngö drub tsöl 

ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུྃ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་སིདྡྷི་ཧཱུྃ༔  

Om ah hung ba dzra gu ru pé ma sid dhi hung 

ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུྃ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་ཐོད་ཕེང་རྩལ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛཿཛཿསརྦ་སིངི་ཕ་ལ་ཧཱུྃ་ཨཱཿཧྭཱི་མ་ཧ་རི་ནི་ས་ར་ཙ་ཧྭཱིཿཡ་ཙིཏྟ་ཧྭཱྲཱིཾ་ཧྭཱྲཱིཾ་ཛཿཛ༔  

Om ah hung ba dzra gu ru pé ma to treng tsel ba dzra sa ma ya dza dza sar ba si dhi pa la 

hung ah hri ma ha ri ni sa ra tsa hri ya tsi ta hri hri dza dza 

གུ་རུ་མཁའ་འགོའི་ཚོགས་བཅས་ཀིས༔  

Gu ru khan drö tsok ché kyi 

བདག་ཅག་མོས་པའི་བུ་རྣམས་ལ༔  

Dak chak mö pay bhu nam la 

ལུས་ལ་སྐུ་ཡིས་བྱིན་གིས་རློབས༔  

Lü la ku yi jin gyi lob 

ངག་ལ་གསུང་གིས་བྱིན་གིས་རློབས༔  

Ngak la sung gi jin gyi lob 

ཡིད་ལ་ཐུགས་ཀིས་བྱིན་གིས་རློབས༔ 

Yi la tuk kyi jin gyi lob 

དབང་བཞི་བསྐུར་བར་བྱིན་གིས་རློབས༔  
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Wang shi kur war jin gyi lob 

རྒྱུད་བཞི་དག་པར་བྱིན་གིས་རློབས། ། 

Gyü shi dak par jin gyi lob 

ལམ་བཞི་འབྱོངས་བར་བྱིན་གིས་རློབས༔  

Lam shi jong war jin gyi lob 

སྐུ་བཞི་ཐོབ་པར་བྱིན་གིས་རློབས༔  

Ku shi tob par jin gyi lob 

ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུྃ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་ངེྷ་ཝ་དྷ་ཀ ི་ནི་ཀཱ་ཡ་ཨ་བི་ཥིཉྩ་ཨོཾཿ ཝཱཀ ་ཨ་བི་ཥིཉྩ་ཨཱཿ ཙིཏྟ་ཨ་བི་ཥིཉྩ་ཧཱུྃ༔ སརྦ་ཨ་བི་ཥིཉྩ་ཧྭཱི༔  

Om ah hung ba dzra gu ru pé ma dé wa dha ki ni ka ya ah bhi shin tsa om wa ka ah bhi 

shin tsa ah tsi ta ah bhi shin tsa hung sar ba ah bhi shin tsa hri 

ས་མ་ཡ༔ རྒྱརྒྱརྒྱ༔ 

 

མགནོ་པའོ་ིརྒྱུན་ཁརེ། 

Gönpo Gyünkhyer 

༄༅། །སྒྲུབ་བརྒྱུད་ཀི་བསྟན་པའི་བཙས་སུ་བསགས་པའི་གསོལ་འདེབས་དོན་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པའི་དབྱངས་སྙན་ཞེས་བྱ་བ།  

སྙིང་སྟོབས་ཆེན་པོས་འཕགས་ཡུལ་ལན་མང་བགོད། ། 

Nying tob chen pö pak yül len mang trö 

བོ་གོས་ཆེན་པོས་ཆོས་ཀུན་དེ་ཉིད་གཟིགས། ། 

Lo drö chen pö chö kün dé nyi zik 

གྲུབ་པ་ཆེན་པོས་ཆོ་འཕྲུལ་ཅིར་ཡང་སྟོན། ། 

Drub pa chen pö cho trül chir yang tön 

ལོ་ཙཱ་ཆེན་པོས་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། ། 

Lo tsa chen pö shab la söl wa deb 

ནུས་མཐུ་ཆེན་པོས་སྐུ་དག་རྩད་ནས་བཅད། ། 

Nü tu chen pö ku dra tsé né ché 
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དཀའ་སད་ཆེན་པོས་བ་མ་མཉེས་པར་མཛད། ། 

Ka jé chen pö la ma nyé par dzé 

བརྩོན་འགྲུས་ཆེན་པོས་སྒྲུབ་པའི་རྒྱལ་མཚན་བཙུགས། ། 

Tsön drü chen pö drub pay gyel tsen tsuk 

རས་པ་ཆེན་པོའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། ། 

Ré pa chen pö shab la söl wa deb 

ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་རིགས་མཆོག་ཡོངས་སུ་སད། ། 

Tek pa chen pö rik chok yong su sé 

ཕག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་རྟོགས་པ་མངོན་དུ་གྱུར། ། 

Chak gya chen pö tok pa ngön du gyur 

ཕིན་ལས་ཆེན་པོ་མཁའ་དང་མཉམ་པར་བརལ། ། 

Trin lé chen po kha dang nyam par del 

སྙི་སྒོམ་ཆེན་པོའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། ། 

Nyi gom chen pö shab la söl wa deb 

དམ་པ་རྣམས་ལ་གུས་པས་གསོལ་བཏབ་མཐུས། ། 

Dam pa nam la gü pé söl tab tü 

སྒྲུབ་བརྒྱུད་བསྟན་འཛིན་མཆོག་རྣམས་ཞབས་བརྟན་ཅིང་། ། 

Drub gyü ten dzin chok nam shab ten ching 

བསྟན་པ་རིན་ཆེན་ཕོགས་བཅུར་རྒྱས་པ་དང་། ། 

Ten pa rin chen chok chur gyé pa dang 

འཇིག་རེྟན་དགེ་ལེགས་ཆེན་པོས་ཁབ་པར་ཤོག།  

Jik ten gé lek chen pö khyab par shok 

སེ་བ་ཀུན་ཏུ་ཡང་དག་བ་མ་དང་། ། 

Kyé wa kün tu yang dak la ma dang 
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འབྲལ་མེད་ཆོས་ཀི་དཔལ་ལ་ལོངས་སོད་ཅིང་། ། 

Drel mé chö kyi pal la long jö ching 

ས་དང་ལམ་གི་ཡོན་ཏན་རབ་རོགས་ནས། ། 

Sa dang lam gyi yön ten rab dzok né 

རོ་རེ་འཆང་གི་གོ་འཕང་མྱུར་ཐོབ་ཤོག། 

Dor jé chang gi go pang nyur tob shok 

ཅེས་པ་ནི་ཀུན་གཟིགས་བ་མ་འཇམ་དབྱངས་མཁེན་བརེྩའི་དབང་པོས་དག་སང་གི་ཆོས་སེ་ལས་བྱུང་བའོ། 

 

གསལོ་འདབེས་བསམ་པ་ལྷུན་གྲུབ་མ། 

Söldeb Sampa Lhündrubma 

༄༅། །གསོལ་འདེབས་བསམ་པ་ལྷུན་གྲུབ་མ་བཞུགས་སོ། །  

ཨེ་མ་ཧོ༔  

Eh ma ho 

ནུབ་ཕོགས་བདེ་བ་ཅན་གི་ཞིང་ཁམས་སུ༔  

Nub chok dé wa chen gyi shing kham su 

སང་བ་མཐའ་ཡས་ཐུགས་རེའི་བྱིན་རླབས་གཡོས༔  

Nang wa ta yé tuk jé jin lab yö 

སྤྲུལ་སྐུ་པདྨ་འབྱུང་གནས་བྱིན་བརླབས་ཏེ༔  

Trül ku pé ma jung né jin lab té 

འཛམ་བུའི་གིང་དུ་འགོ་བའི་དོན་ལ་བྱོན༔  

Dzam bhü ling du dro way dön la jön 

འགོ་དོན་རྒྱུན་ཆད་མེད་པའི་ཐུགས་རེ་ཅན༔  

Dro dön gyün ché mé pay tuk jé chen 

ཨོ་རྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔  

Or gyen pé ma jung né la söl wa deb 
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བསམ་པ་ལྷུན་གིས་འགྲུབ་པར་བྱིན་གིས་རློབས༔  

Sam pa lhün gyi drub par jin gyi lob 

རྒྱལ་པོ་ཁི་སོང་ལྡེའུ་བཙན་མན་ཆད་ནས༔  

Gyel po tri song déu tsen men ché né 

ཆོས་རྒྱལ་གདུང་བརྒྱུད་མཐའ་ལ་མ་སྟོངས་བར༔  

Chö gyel dung gyü ta la ma tong bhar 

དུས་གསུམ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་བྱིན་གིས་རློབས༔  

Dü sum gyün ché mé par jin gyi lob 

བོད་ཀི་ཆོས་སོང་རྒྱལ་པོའི་གཉེན་གཅིག་པུ༔  

Bhö kyi chö kyong gyel pö nyen chik pu 

རྒྱལ་པོ་ཆོས་སོད་སོང་བའི་ཐུགས་རེ་ཅན༔  

Gyel po chö jö kyong way tuk jé chen 

ཨོ་རྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔  

Or gyen pé ma jung né la söl wa deb  

བསམ་པ་ལྷུན་གིས་འགྲུབ་པར་བྱིན་གིས་རློབས༔  

Sam pa lhün gyi drub par jin gyi lob 

སྐུ་ནི་ལྷོ་ནུབ་སིན་པོའི་ཁ་གནོན་མཛད༔  

Ku ni lho nub sin pö kha nön dzé 

ཐུགས་རེས་བོད་ཀི་སེམས་ཅན་ཡོངས་ལ་གཟིགས༔  

Tuk jé bhö kyi sem chen yong la zik 

མ་རིག་ལོག་པའི་སེམས་ཅན་འདེན་པའི་དཔལ༔  

Ma rik lok pay sem chen dren pay pel 

ཉོན་མོངས་གདུལ་དཀའི་སེམས་ཅན་ཐབས་ཀིས་འདུལ༔  

Nyön mong dül kay sem chen tab kyi dül 
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བརྩེ་གདུང་རྒྱུན་ཆད་མེད་པའི་ཐུགས་རེ་ཅན༔  

Tsé dung gyün ché mé pay tuk jé chen 

ཨོ་རྒྱན་པདྨ་༴ བསམ་པ་༴  

Or gyen pé ma jung né la söl wa deb Sam pa lhün gyi drub par jin gyi lob 

དུས་ངན་སྙིགས་མའི་མཐའ་ལ་ཐུག་པའི་ཚེ༔  

Dü ngen nyik may ta la tuk pay tsé 

ནངས་རེ་དགོང་རེ་བོད་ཀི་དོན་ལ་བྱོན༔  

Nang ré gong ré bhö kyi dön la jön 

ཉི་ཟེར་འཆར་སྡུད་མདངས་ལ་ཆིབས་ཏེ་བྱོན༔ 

Nyi zer char dü dang la chib té jön 

ཡར་ངོ་ཚེས་བཅུའི་དུས་སུ་དངོས་སུ་འབྱོན༔  

Yar ngo tsé chü dü su ngö su jön 

འགོ་དོན་སོྟབས་ཆེན་མཛད་པའི་ཐུགས་རེ་ཅན༔ 

Dro dön tob chen dzé pay tuk jé chen 

ཨོ་རྒྱན་པདྨ༴ བསམ་པ༴  

Or gyen pé ma jung né la söl wa deb Sam pa lhün gyi drub par jin gyi lob 

ལྔ་བརྒྱའི་ཐ་མ་རྩོད་དུས་སྙིགས་མ་ལ༔  

Ngab gyay ta ma tsö dü nyik ma la 

སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཉོན་མོངས་དུག་ལྔ་རགས༔  

Sem chen tam ché nyön mong duk nga rak 

ཉོན་མོངས་དུག་ལྔ་རང་རྒྱུད་སདོ་པའི་ཚེ༔  

Nyön mong duk nga rang gyü jö pay tsé 

དེ་འདའི་དུས་ན་གུ་རུའི་ཐུགས་རེས་སོབས༔  

Den dray dü na gu rü tuk jé kyob 
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དད་ལྡན་མཐོ་རིས་འདེན་པའི་ཐུགས་རེ་ཅན༔  

Dé den to ri dren pay tuk jé chen 

ཨོ་རྒྱན་པདྨ༴ བསམ་པ༴ 

Or gyen pé ma jung né la söl wa deb Sam pa lhün gyi drub par jin gyi lob 

ཧོར་སོག་འཇིགས་པའི་དམག་གིས་མཐའ་བསྐོར་ནས༔  

Hor sok jik pay mak gi ta kor né 

ཆོས་འཁོར་གཉན་པོ་འཇིག་ལ་ཐུག་པའི་ཚེ༔  

Chö khor nyen po jik la tuk pay tsé 

ཡིད་གཉིས་ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་གསོལ་བ་འདེབས༔  

Yi nyi té tsom mé par söl wa deb 

ཨོ་རྒྱན་ལྷ་སིན་སེ་བརྒྱད་འཁོར་དང་བཅས༔  

Or gyen lha sin dé gyé khor dang ché 

ཧོར་སོག་དམག་དཔུང་བཟོག་པར་ཐེ་ཚོམ་མེད༔  

Hor sok mak pung dok par té som mé 

ཨོ་རྒྱན་པདྨ༴ བསམ་པ༴  

Or gyen pé ma jung né la sol wa deb Sam pa lhun gyi drub par jin gyi lob 

སེམས་ཅན་སྒྱུ་ལུས་འཇིག་པའི་ནད་བྱུང་ཚེ༔  

Sem chen gyu lü jik pay né jung tsé 

མི་བཟོད་སྡུག་བསལ་ནད་ཀིས་ཉེན་པ་ན༔  

Mi zö duk ngel né kyi nyen pa na 

ཡིད་གཉིས་ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་གསོལ་བ་འདེབས༔  

Yi nyi té tsom mé par söl wa deb 

ཨོ་རྒྱན་སན་གི་བ་དང་དབྱེར་མེད་པས༔  

Or gyen men gyi la dang yer mé pé 
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ཚེ་ཟད་མ་ཡིན་བར་ཆད་ངེས་པར་སེལ༔  

Tsé zé ma yin bhar ché ngé par sel 

ཨོ་རྒྱན་པདྨ༴ བསམ་པ༴  

Or gyen pé ma jung né la sol wa deb Sam pa lhün gyi drub par jin gyi lob 

འབྱུང་བ་དགར་ལངས་ས་བཅུད་ཉམས་པའི་ཚེ༔  

Jung wa drar lang sa chü nyam pay tsé 

སེམས་ཅན་མུ་གེའི་ནད་ཀིས་ཉེན་པ་ན༔  

Sem chen mu gé né kyi nyen pa na 

ཡིད་གཉིས༴  

Yi nyi té tsom mé par söl wa deb 

ཨོ་རྒྱན་མཁའ་འགོ་ནོར་ལྷའི་ཚོགས་དང་བཅས༔  

Or gyen khan dro nor lhay tsok dang ché 

དབུལ་ཕོངས་བཀྲེས་སྐོམ་སེལ་བར་ཐེ་ཚོམ་མེད༔  

Ül pong tré kom sel war té tsom mé 

ཨོ་རྒྱན་པདྨ༴ བསམ་པ༴  

Or gyen pé ma jung né la söl wa deb Sam pa lhün gyi drub par jin gyi lob 

༈ ལས་ཅན་འགོ་བའི་དོན་དུ་གཏེར་འདོན་ན༔  

Lé chen dro way dön du ter dön na 

དམ་ཚིག་ཟོལ་ཟོག་མེད་པའི་དཔའ་གདེང་གིས༔  

Dam tsok zöl zok mé pay pa deng gi 

ཡིད་གཉིས༴  

Yi nyi té tsom mé par söl wa deb 

ཨོ་རྒྱན་ཡི་དམ་ལྷ་དང་དབྱེར་མེད་པས༔  

Or gyen yi dam lha dang yer mé pé 
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ཕ་ནོར་བུ་ཡིས་ལོན་པར་ཐེ་ཚོམ་མེད༔  

Pa nor bhu yi lön par té tsom mé 

ཨོ་རྒྱན་པདྨ༴ བསམ་པ༴  

Or gyen pé ma jung né la söl wa deb Sam pa lhün gyi drub par jin gyi lob 

སྦས་ཡུལ་ནགས་ཁོད་དབེན་ས་སྙོག་པའི་ཚེ༔  

Bé yül nak trö wen sa nyok pay tsé 

ཁ་ཆར་བུ་ཡུག་འཚུབས་ཤིང་ལམ་འགགས་ན༔  

Kha char bhu yuk tsub shing lam gak na 

ཡིད་གཉིས༴  

Yi nyi té tsom mé par söl wa deb 

ཨོ་རྒྱན་གཞི་བདག་གཉན་པོའི་འཁོར་གིས་བསྐོར༔  

Or gyen shi dak nyen pö khor gyi kor 

ཆོས་མཛད་ལམ་ས་འདེན་པར་ཐེ་ཚོམ་མེད༔  

Chö dzé lam na dren par té tsom mé 

ཨོ་རྒྱན་པདྨ༴ བསམ་པ༴  

Or gyen pé ma jung né la söl wa deb Sam pa lhün gyi drub par jin gyi lob 

སྟག་གཟིག་དོམ་དེད་དུག་སྦྲུལ་མཆེ་བ་ཅན༔  

Tak zik dom dré duk trül ché wa chen 

འབྲོག་ཆེན་འཇིགས་པའི་འཕང་ལ་འགིམ་པའི་ཚེ༔  

Drok chen jik pay trang la drim pay tsé 

ཡིད་གཉིས༴  

Yi nyi té tsom mé par söl wa deb 

ཨོ་རྒྱན་དཔའ་བོ་གིང་དང་སྲུང་མར་བཅས༔  

Or gyen pa wo ging dang sung mar ché 
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གདུག་པའི་སེམས་ཅན་སྐྲོད་པར་ཐེ་ཚོམ་མེད༔  

Duk pay sem chen trö par té tsom mé 

ཨོ་རྒྱན་པདྨ༴ བསམ་པ༴  

Or gyen pé ma jung né la söl wa deb Sam pa lhün gyi drub par jin gyi lob 

ས་ཆུ་མེ་རླུང་འབྱུང་བའི་བར་ཆད་ཀིས༔  

Sa chu mé lung jung way bhar ché kyi 

སྒྱུ་ལུས་གཡར་པོ་འཇིགས་ལ་ཐུག་པའི་ཚེ༔  

Gyu lü yar po jik la tuk pay tsé 

ཡིད་གཉིས་༴  

Yi nyi té tsom mé par söl wa deb 

ཨོ་རྒྱན་འབྱུང་བ་བཞི་ཡི་ལྷ་མོར་བཅས༔  

Or gyen jung wa shi yi lha mor ché 

འབྱུང་བ་རང་སར་ཞི་བར་ཐེ་ཚོམ་མེད༔  

Jung wa rang sar shi war té tsom mé 

ཨོ་རྒྱན་པདྨ་༴ བསམ་པ་༴  

Or gyen pé ma jung né la söl wa deb Sam pa lhün gyi drub par jin gyi lob 

ལམ་སང་འཇིགས་པའི་འཕང་ལ་འགིམ་པའི་ཚེ། ། 

Lam sang jik pay trang la drim pay tsé 

བསད་ཁེར་ཇག་པ་ཆོམ་པོས་ཉེན་པ་ན༔  

Sé khyer jak pa chom pö nyen pa na 

ཡིད་གཉིས༴  

Yi nyi té tsom mé par sol wa deb 

ཨོ་རྒྱན་ཕག་རྒྱ་བཞི་ཡི་དགོངས་པར་ལྡན༔  

Or gyen chak gya shi yi gong par den 
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ཙོ་ར་མི་རོད་རྔམས་སེམས་བརླག་པར་བྱེད༔  

Tso ra mi gö ngam sem lak par ché 

ཨོ་རྒྱན་པདྨ༴ བསམ་པ༴  

Or gyen pé ma jung né la söl wa deb Sam pa lhün gyi drub par jin gyi lob 

གང་ཞིག་གཤེད་མའི་དམག་གིས་མཐའ་བསྐརོ་ནས༔  

Khang shik shé may mak gi ta kor né 

མཚོན་ཆ་རོྣན་པོས་འདེབས་ཤིང་ཉེན་པ་ན༔  

Tsön cha nön po deb shing nyen pa na 

ཡིད་གཉིས༴  

Yi nyi té tsom mé par söl wa deb 

ཨོ་རྒྱན་རོ་རེའི་གུར་དང་ལྡན་པ་ཡིས༔  

Or gyen dor jé gur dang den pa yi 

གཤེད་མ་བེྲད་ཅིང་མཚོན་ཆ་འཐོར་བར་འགྱུར༔  

Shé ma tré ching tsön cha tor war gyur 

ཨོ་རྒྱན་པདྨ༴ བསམ་པ༴  

Or gyen pé ma jung né la söl wa deb Sam pa lhün gyi drub par jin gyi lob 

ནམ་ཞིག་ཚེ་ཟད་འཆི་བའི་དུས་བྱུང་ཚེ༔  

Nam shik tsé zé chi way dü jung tsé 

གནད་གཅོད་སྡུག་བསལ་དག་པོས་ཉེན་པ་ན༔  

Né chö duk ngel drak pö nyen pa na 

ཡིད་གཉིས་༴  

Yi nyi té tsom mé par söl wa deb 

ཨོ་རྒྱན་སང་བ་མཐའ་ཡས་སྤྲུལ་པ་སྟེ༔ 

Or gyen nang wa ta yé trül pa té 
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བདེ་བ་ཅན་གི་ཞིང་དུ་ངེས་པར་སེ༔  

Dé wa chen gyi shing du ngé par kyé 

ཨོ་རྒྱན་པདྨ་༴ བསམ་པ༴  

Or gyen pé ma jung né la söl wa deb Sam pa lhün gyi drub par jin gyi lob 

སྒྱུ་ལུས་གཡར་པོ་ཞིག་པའི་བར་དོ་རུ༔  

Gyu lü yar po shik pay bhar do ru 

འཁྲུལ་སང་ཉིང་འཁྲུལ་སྡུག་བསལ་ཉེན་པ་ན༔  

Trül nang nying trül duk ngel nyen pa na 

ཡིད་གཉིས༴  

Yi nyi té tsom mé par söl wa deb 

ཨོ་རྒྱན་དུས་གསུམ་མཁེན་པའི་ཐུགས་རེ་ཡིས༔  

Or gyen dü sum khyen pay tuk jé yi 

འཁྲུལ་སང་རང་སར་གོལ་བར་ཐེ་ཚོམ་མེད༔  

Trül nang rang sar dröl war té tsom mé 

ཨོ་རྒྱན་པདྨ༴ བསམ་པ༴  

Or gyen pé ma jung né la söl wa deb Sam pa lhün gyi drub par jin gyi lob 

གཞན་ཡང་ལས་དང་རེན་གི་དབང་གྱུར་ཏེ༔  

Shen yang lé dang kyen gyi wang gyur té 

འཁྲུལ་སང་དངོས་པོར་ཞེན་ཅིང་སྡུག་བསལ་ན༔  

Trül nang ngö por shen ching duk ngel na 

ཡིད་གཉིས༴  

Yi nyi té tsom mé par söl wa deb 

ཨོ་རྒྱན་བདེ་ཆེན་རྒྱལ་པོའི་ངོ་བོ་སྟེ༔  

Or gyen dé wa chen gyel pö ngo wo té 
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སྡུག་བསལ་འཁྲུལ་པ་རྩད་ནས་གཞིག་པར་བྱེད༔  

Duk ngel trül pa tsé né shik par ché 

ཨོ་རྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔  

Or gyen pé ma jung né la söl wa deb 

བསམ་པ་ལྷུན་གིས་འགྲུབ་པར་བྱིན་གིས་རློབས༔  

Sam pa lhün gyi drub par jin gyi lob 

འགོ་དྲུག་སྡུག་བསལ་ཆེན་པོས་ཉེན་པ་དང་༔  

Dro druk duk ngel chen pö nyen pa dang 

ཁད་པར་བོད་ཀི་རེ་འབངས་སྡུག་བསལ་ན༔  

Khyé par bhö kyi jé bang duk ngel na 

དད་གུས་མོས་པའི་གདུང་ཤུགས་དག་པོ་ཡིས༔  

Dé gü mö pay dung shuk drak po yi 

ཡིད་གཉིས་ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་གསོལ་བ་འདེབས༔  

Yi nyi té tsom mé par söl wa deb 

ཨོ་རྒྱན་ཐུགས་རེས་འཕོ་འགྱུར་མེད་པར་གཟིགས༔  

Or gyen tuk jé po gyur mé par zik 

ཨོ་རྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔  

Or gyen pé ma jung né la söl wa deb 

བསམ་པ་ལྷུན་གིས་འགྲུབ་པར་བྱིན་གིས་རློབས༔  

Sam pa lhün gyi drub par jin gyi lob 

ཨོ་རྒྱན་རེས་འཇུག་འཁོར་བ་སྤང་འདོད་རྣམས༔  

Or gyen jen juk khor wa pang dö nam 

རེྩ་གཅིག་གདུང་བས་གདུང་སེམས་དག་པོ་ཡིས༔  

Tsé chik dung wé dung sem drak po yi 
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ཁེའུ་ཕ་མར་འབོད་འདའི་གདུང་དབྱངས་ཀིས༔  

Khyéu pa mar bö dray dung yang kyi 

ཉིན་མཚན་དུས་དྲུག་ནམ་བྱུང་གསོལ་བ་ཐོབ༔  

Nyin tsen dü druk nam jung söl wa tob 

ཨོ་རྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔  

Or gyen pé ma jung né la söl wa deb 

བསམ་པ་ལྷུན་གིས་འགྲུབ་པར་བྱིན་གིས་རློབས༔  

Sam pa lhün gyi drub par jin gyi lob 

༈ རྒྱལ་ཀུན་སེས་ཡུམ་ཆོས་དབྱིངས་ཀུན་བཟང་མོ༔  

Gyel kün kyé yum cho ying kün zang mo 

བོད་འབངས་སོབ་པའི་མ་ཅིག་དིན་མོ་ཆེ༔  

Bhö bang kyob pay ma chik drin mo ché 

དངོས་གྲུབ་མཆོག་སོལ་བདེ་ཆེན་མཁའ་འགོའི་གཙོ༔  

Ngö drub chok tsöl dé chen khan drö tso 

ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ 

Yé shé tso gyel shab la söl wa deb 

ཕི་ནང་གསང་བའི་བར་ཆད་ཞི་བ་དང་༔  

Chi nang sang way bhar ché shi wa dang 

བ་མའི་སྐུ་ཚེ་བརྟན་པར་བྱིན་གིས་རློབས༔  

La may ku tsé ten par jin gyi lob 

ནད་མུག་མཚོན་བསྐལ་ཞི་བར་བིྱན་གིས་རོླབས༔  

Né muk tsön kel shi war jin gyi lob 

བྱད་ཕུར་རྦོད་གཏོང་ཞི་བར་བྱིན་གིས་རློབས༔  

Jé pur bö tong shi war jin gyi lob 
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ཚེ་དཔལ་ཤེས་རབ་རྒྱས་པར་བྱིན་གིས་རློབས༔  

Tsé pel shé rab gyé par jin gyi lob 

བསམ་པ་ལྷུན་གིས་འགྲུབ་པར་བྱིན་གིས་རློབས༔ 

Sam pa lhün gyi drub par jin gyi lob 

པདྨ་འབྱུང་གནས་ཁེད་སྐུ་ཅི་འད་དང༌། ། 

Pé ma jung né khyé ku chin dra dang 

འཁོར་དང་སྐུ་ཚེའི་ཚད་དང་ཞིང་ཁམས་དང༌། ། 

Khor dang ku tsé tsé dang shing kham dang 

ཁེད་ཀི་མཚན་མཆོག་བཟང་པོ་ཅི་འད་བ། ། 

Khyé kyi tsen chok zang po chin dra wa 

དེ་འད་ཁོ་ནར་བདག་སོགས་འགྱུར་བར་ཤོག ། 

Dén dra kho nar dak sok gyur war shok 

ཁེད་ལ་བསྟོད་ཅིང་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་མཐུས། ། 

Khyé la tö ching söl wa tab pay tü 

བདག་སོགས་གང་དུ་གནས་པའི་ས་ཕོགས་སུ། ། 

Dak sok khang du né pay sa chok su 

ནད་གདོན་དབུལ་ཕོངས་འཐབ་རོྩད་ཞི་བ་དང༌། ། 

Né dön ül pong tab tsö shi wa dang 

ཆོས་དང་བཀྲ་ཤིས་འཕེལ་བར་མཛད་དུ་གསོལ། ། 

Chö dang ta shi pel war dzé du söl 
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བརྒྱུད་འདབེས། 

Gyüdeb 

༄༅།               །ཨཱཱོྃ་ཨཱཿཧཱུྃ། 

OM AH HUNG  

།སིད་ཞི་ལས་འདས་བདེ་སྟོང་སྒྱུ་འཕྲུལ་གར། 

Si shi ley dey dé tong gyu trül gar 

ཆོས་སྐུ་ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ་རོ་རེ་འཆང་། 

Chö ku kün sang yab yum dor jé chang 

ཡེ་ཤེས་རོལ་པ་རིགས་ལྔའི་སངས་རྒྱས་ལ། 

Yé shé röl pa rig ngay sang gyé la 

གསོལ་བ་འདེབས་སོ་མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་སོལ། 

Söl wa deb so chok tün ngö drub tsöl 

བདེ་ཆེན་སང་བ་མཐའ་ཡས་སྒྱུ་མའི་གར། 

Dé chen nang wa ta yé gyu may gar 

སན་རས་གཟིགས་དབང་པདྨ་ཐོད་ཕེང་མཆོག། 

Chen ré zik wang pé ma tö threng chok 

རིག་འཛིན་འཆི་མེད་རོ་རེ་དག་པོ་རྩལ། 

Rik zin chi may dor jé drak po tsal 

གསོལ་བ་འདེབས་སོ་མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་སོལ། 

Söl wa deb so chok tün ngö drub tsöl 

མ་རུངས་ཚར་གཅོད་སང་སིད་ཟིལ་གིས་གནོན། 

Ma rung tsar chö nang si zil gyi nön 

ཡེ་ཤེས་ཁོ་རྒྱལ་རོ་རེ་གོ་བོ་ལོད། 

Yé shé tro gyal dor jé dro wo lö  
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པདྨ་དབང་ཆེན་རྟ་མཆོག་རྒྱལ་པོ་ལ། 

Pema wang chen ta chok gyal po la  

གསོལ་བ་འདེབས་སོ་མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་སོལ། 

Söl wa deb so chok tün ngö drub tsöl 

རྒྱལ་བ་ཀུན་ཡུམ་རོ་རེ་རྣལ་འབྱོར་མ།  

Gyal wa kün yum dor jé nal jor ma 

མན ྭཱ་ར་བ་བདེ་ཆེན་དབང་གི་རྒྱལ། 

Men da ra wa dé chen wang gi gyal 

རོ་རེ་དག་མོ་ཌཱ་ཀཱིའི་ཚོགས་བཅས་ལ།  

Dor jé drak mo da ki tsok ché la  

གསོལ་བ་འདེབས་སོ་མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་སོལ། 

Söl wa deb so chok tün ngö drub tsöl 

ཆོས་རྒྱལ་ལྷ་སས་མུ་ཁི་གསང་བའི་བདག། 

Chö gyal lha sé mu tri sang way dak 

རིག་འཛིན་མི་འགྱུུྱུུར་རོ་རེ་ནུས་ལྡན་རྩལ། 

Rig zin min gyur dor jé nü den tsal 

བཀའ་བབས་ཆོས་བདག་བརྒྱུད་འཛིན་བཅས་རྣམས་ལ།   

Ka bab chö dak gyü zin ché nam la   

གསོལ་བ་འདེབས་སོ་མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་སོལ། 

Söl wa deb so chok tün ngö drub tsöl 

ཁམས་གསུམ་ཟ་བྱེད་མ་ནིང་སོག་གི་བདག།  

Kham sum za chey ma ning sok gi dak  

མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་ཏྲཀྴད་དེགས་པའི་རྒྱལ། 

Maha kala trak shé drek pay gyal 
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བཀའ་དང་གཏེར་སྲུང་ནོར་ལྷའི་ཚོགས་བཅས་ལ།   

Ka dang ter sung nor lhay tsok ché la  

གསོལ་བ་འདེབས་སོ་མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་སོལ། 

Söl wa deb so chok tün ngö drub tsöl 

དེ་ལྟར་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་བྱིན་རླབས་ཀིས།  

Dé tar söl wa tab pay jin lab kyi  

བར་ཆད་བདུད་ཀི་གཡུལ་ལས་རྣམ་རྒྱལ་ཞིང་། 

Bar ché dü kyi yül lé nam gyal shing 

དབང་བཞིའི་ཡེ་ཤེས་གདོད་མའི་ཀུན་ཏུ་བཟང་།   

Wang shi yé shé dö may kün tu zang  

ཆོས་དབྱིངས་མཆོག་གི་ངོ་བོར་རོ་གཅིག་ཤོག། 

Chö ying chok kyi ngo wor röl chik shok   

ཅེས་པའང་མཐིང་དམར་ཅོད་པན་འཆང་བ་ཟུང་གིས་སིལ་མོ་བ་མ་བསྟན་འཕེལ་གིས་བསྐུལ་བའི་ངོར་སེྤལ་བ་ཛ་ཡན ྲུ།། 

༄༅། ཧྭཱིཿ ། 

HRI  

ཡང་དག་རོགས་སངས་རྒྱས་དང་དེ་ཡི་སས། 

Yang dak dzok sang gyé dang dé yi sé 

རྒྱལ་བ་རྒྱལ་བའི་མྱུ་གུའི་འཁོར་ལོ་ནི།   

Gyal wa gyal way nyu gü khor lo ni  

།ཀུན་འདུས་རེ་བཙུན་པདྨ་ཐོད་ཕེང་རྩལ། 

Kün dü jey tsün pé ma tö threng tsal  

གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བདག་གཞན་སེམས་ཅན་རྣམས།   

Söl wa deb so dak shen sem chen nam  

ཚེ་གཅིག་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པར་བྱནི་གིས་རོླབས། 



41 
Text produced by Tergar Oselling Monastery—Kathmandu, Nepal. (2023) 

Tsé chik sang gyé drup par jin gyi lob 

སྐུ་མཆོག་འཇམ་དཔལ་གསུང་མཆོག་སན་རས་གཟིགས།  

Ku chok jam pal sung chok chen ré zhig  

ཐུགས་མཆོག་ཕག་ན་རོ་རེའི་ལྷ་ཚོགས་ལ། 

tuk chok chak na dor jé lha tsok la  

གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བདག་གཞན་སེམས་ཅན་རྣམས།    

Söl wa deb so dak shen sem chen nam  

སྐུ་གསུམ་མྱུར་དུ་འགྲུབ་པར་བྱིན་གིས་རློབས།   

Ku sum nyur du drub par jin gyi lob  

རྣམ་པར་སང་མཛད་མི་བསོད་རིན་ཆེན་འབྱུང་། 

Nam par nang dzé mi kyö rin chen jung  

འོད་དཔག་མེད་དང་དོན་ཡོད་གྲུབ་སོགས་ལ། 

Wö pak mé dang don yö drub sok la  

གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བདག་གཞན་སེམས་ཅན་རྣམས། 

Söl wa deb so dak shen sem chen nam  

སྐུ་ལྔ་ཡེ་ཤེས་འགྲུབ་པར་བྱིན་གིས་རློབས། 

Ku nga yé shé drup par jin gyi lob 

རོ་རེ་ཕག་མོ་སན་མ་མཱ་མ་ཀཱི།  

Dor jé phak mo chen ma ma ma ki 

གོས་དཀར་སོལ་མ་རིགས་ལྔའི་མཁའ་འགོ་སོགས། 

Gö kar dröl ma rik ngay khan dro sok  

རྒྱལ་བའི་ཡུམ་མཆོག་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ལ། 

Gyal way yum chok dé dak tam ché la  

གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བདག་གཞན་སེམས་ཅན་རྣམས། 
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Söl wa deb so dak shen sem chen nam  

སྐུ་བཞི་མངོན་དུ་འགྱུར་བར་བྱིན་གིས་རློབས།  

Ku zhi ngön du gyur war jin gyi lob 

ཡི་དམ་ཀུན་འདུས་རོ་རེ་གོ་ལོད་རྩལ།  

Yi dam kün dü dor jé tro lö tsal  

ཁོ་བོ་བཞི་དང་མཁའ་འགོའི་གཙོ་མོ་བཞི། 

Tro wo zhi dang khan drö tso mo zhi  

གིང་བཞི་དཔའ་བོ་བཞི་དང་ཤུགས་འགོ་བཞི།  

Ging zhi pa wo zhi dang shuk dro zhi  

རོ་རེ་རིན་ཆེན་པདྨ་ལས་ཀི་རིགས། 

Dor jé rin chen pé ma lé kyi rik  

མཁའ་འགོ་གིང་དང་ཆོས་སངོ་ཐམས་ཅད་ལ།  

Khan dro ging dang chö kyong tam ché la 

གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བདག་གཞན་སེམས་ཅན་རྣམས།  

Söl wa deb so dak zhen sem chen nam  

མཆོག་ཐུན་ལས་བཞི་འགྲུབ་པར་བྱནི་གིས་རོླབས། 

Chok tün lé shi drub par jin gyi lob  

ཨཱརྱ་ཛཾ་བ་དེ་ཝ་ཀཱ་ལ་དང་། 

Ar ya dzam ba dé wa ka la dang  

བསྐལ་བཟང་སངས་རྒྱས་རྒྱལ་པོ་རྣམ་ཐོས་སས།  

Kal sang sang gyé gyal po nam tö sé 

ནོར་བདག་བརྒྱད་དང་ནོར་ལྷ་ཐམས་ཅད་ལ།  

Nor dak gyé dang nor lha tam ché la  

གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བདག་གཞན་སེམས་ཅན་རྣམས། 
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Söl wa deb so dak shen sem chen nam  

བསོད་ནམས་མངའ་ཐང་རྒྱས་པར་བྱིན་གིས་རློབས།  

Sö nam nga tang gyé par jin gyi lob 

མགོན་པོ་བཀའ་བརྒྱད་མ་ནིང་ཏྲཀྴད་དང་།  

Gön po ka gyé ma ning trak shé dang 

ཡེ་ཤེས་ཆོས་སོང་ཕོ་རྒྱུད་མོ་རྒྱུད་ལ།  

Yé shé chö kyong pho gyü mo gyü la  

གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བདག་གཞན་སེམས་ཅན་རྣམས། 

Söl wa deb so dak shen sem chen nam  

ས་ལམ་བར་ཆད་ཞི་བར་བྱིན་གིས་རློབས།  

Sa lam bar ché zhi war jin gyi lob 

དེ་ལྟར་རྒྱལ་བ་རབ་འབྱམས་དཀིལ་འཁོར་ལ།  

Dé tar gyal wa rab jam kyil khor la  

རེྩ་གཅིག་ཡིད་ཀིས་གསལོ་བ་བཏབ་པའི་མཐུས། 

Tsé chik yi kyi söl wa tap pay tü 

རང་ལུས་ཡི་དམ་ལྷ་རུ་གསལ་བར་ཤོག།། 

Rang lü yi dam lha ru sal war shok  

ཨ་འཐས་འཆིང་བའི་དག་དང་བྲལ་ནས་ཀང་། 

Ah té ching way dra dang dral né kyang 

གསལ་སྟོང་རིག་སྟོང་བདེ་སྟོང་འདེས་གྱུར་ཅིག།  

Sel tong rik tong dé tong dré gyur chik  

ངག་གི་བཟས་པ་དབུགས་ཀི་འབྱུང་རྔུབས་རླུང་། 

Ngak gi dé pa uk kyi jung ngup lung 

འབྲུ་གསུམ་རོ་རེའི་བཟས་པ་ལུ་གུ་རྒྱུད།  



44 
Text produced by Tergar Oselling Monastery—Kathmandu, Nepal. (2023) 

Dru sum dor jé dé pa lu gu gyü 

མ་ཡེངས་རང་བབ་ངང་དུ་འགྲུབ་གྱུར་ཅིག།   

Ma yeng rang bab ngang du drub gyur chik  

གགས་སྟོང་རང་དབང་ཐོབ་པར་བྱིན་གིས་རློབས། 

Drak tong rang wang tob par jin gyi lob  

དན་རིག་མཁའ་ལྟར་དག་པའི་དབྱིངས་རུམ་དུ། 

Dren rik kha tar dak pay ying rum du  

དན་ཤེས་ངོ་བོ་ཨོ་རྒྱན་དོན་རྟོགས་ནས། 

Dren shé ngo wo or gyen dön tok né 

སོས་བྲལ་ལྷན་སེས་རོགས་པ་ཆེ་འགྲུབ་ཤོག  

Trö dral lhen kyé dzok pa ché drub shok  

 

༈  ཧཱུྃ་ཧཱུྃ་ཧཱུྃ༑ 

HUNG HUNG HUNG  

ལྕང་ལོ་ཅན་དུ་གསང་བའི་བདག། 

Chang lo chen du sang way dak  

རོ་རེ་གདན་དུ་མ་འགགས་པ།  

Dor jé den du ma gak pa  

ཁ་བ་ཅན་གི་ཡུལ་ལོངས་སུ།    

kha wa chen gyi yül jong su 

རིག་འཛིན་ལྷ་སས་མུ་ཁི་བཙན།     

Rig zin lha sé mu tri tsen  

སོབ་དཔོན་པདྨའི་ཕོ་ཉ་བྲན།     

Lob pön pé ma pho nya dren  
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རོད་ལེྡམ་རོ་རེ་གིང་པ་དང་། 

Gö dem dor jé ling pa dang  

པདྨ་གིང་པ་ཞིག་པོ་གིང་། 

Pé ma ling pa zhik po ling  

རིན་ཆེན་ཕུན་ཚོགས་འཇའ་ཚོན་སྙིང་།  

Rin chen phün tsok ja tsön nying  

དེང་འདིར་ནུས་ལྡན་རོ་རེ་སོགས། 

Deng dir nü den dor jé sok  

དིན་ཆེན་རྩ་བརྒྱུད་བ་མ་ལ། 

Drin chen tsa gyü la ma la 

གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བྱིན་གིས་རློབས།   

Söl wa deb so jin gyi lob  

གཞན་དོན་འཁོར་བ་དོང་སྤྲུག་ལ། 

Shen dön khor wa dong truk la  

ཐམས་ཅད་མངོན་སངས་རྒྱས་གྱུར་ཅིག    

Tam ché ngön sang gyé gyur chik  

ཅེས་གཏེར་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་ཉིད་ཀིས་མཛད་པའོ།། །། 

༔གནས་བདག་ལ་གཏོར་མ་སིན་པ་ནི་འདི་ལྟ་སེྟ༔      
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དཀར་བགགེས། 

Kargek 

༔ཨཱཱོྃ་ཨཱཿཧཱུྃ༔                  

OM AH HUNG   

རིན་ཆེན་སོད་མཆོག་གཏོར་གཞོང་ཡངས་པའི་ནང་༔ 

Rin chen nö chok tor zhong yang pay nang 

བཱུྃ་ལས་གཏོར་མ་རོ་བརྒྱ་ལྡན་པ་ཡི༔ 

Bhum lé tor ma ro gya den pa yi 

ཞལ་ཟས་འདོད་ཡོན་ཟག་མེད་བདུད་རྩིར་གྱུར༔ 

Zhal zé dö yön zak mey dü tsi gyur 

ཨཱཱོྃ་ཨཱཿཧཱུྃ༔ ལན་གསུམ་གིས་བདུད་རྩིར་བིྱན་གིས་བརླབས་ནས༔ 

OM AH HUNG  OM AH HUNG  OM AH HUNG 

༔ཧཱུྃ༑ 

HUNG  

སྟེང་གི་ལྷ་དང་འོག་གི་ཀླུ༔ 

Teng gi lha dang og gi lu 

ས་བདག་ཀླུ་གཉན་ཐམས་ཅད་དང་༔ 

Sa dag lu nyen tam ché dang  

ལྷ་སིན་སེ་བརྒྱད་འཁོར་བཅས་རྣམས༔ 

Lha sin dé gyé khor ché nam 

གནས་འདིར་སན་འདེན་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ 

Né dir chen dren shek su söl 

འདིར་བཤམས་པདྨའི་གདན་ལ་བཞུགས༔ 

Dir sham pé may den la zhuk 
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དངོས་འབྱོར་ཡིད་སྤྲུལ་མཆོད་པ་འབུལ༔ 

Ngö jor yi trül chö pa bül 

ཕི་ནང་གསང་གསུམ་མཆོད་པས་མཆོད༔ 

Chi nang sang sum chö pé chö  

འཇིག་རེྟན་སོང་བ་ཁོད་ལ་བསྟདོ༔ 

Jig ten kyong wa khyö la tö 

སོན་ཚེ་ཤཱཀའི་རྒྱལ་པོ་དང་༔ 

Ngön tsö shak kyay gyal po dang 

བཅོམ་ལྡན་ཕག་ན་རོ་རེ་དང་༔ 

Chom den chak na dor jé dang  

རིག་འཛིན་པདྨ་བཛྲ་གིས༔ 

Rig zin pé ma ba jra gyi  

བཀའ་བསྒོས་དམ་ཚིག་དན་མཛོད་ལ༔ 

Ka gö dam tsik dren zö la 

བཀའ་ཡི་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ཤིག༔ 

Ka yi tor ma di zhé shik 

ཕུད་སེམས་མཆོད་གཏོར་འདི་ལོངས་ལ༔ 

Phü kyem chö tor di long la 

སྒྲུབ་པའི་སོང་གོགས་མཛད་དུ་གསོལ༔ 

Drup pay dong drok zé du söl 

ཡིད་ལ་གང་བསམ་འགྲུབ་པར་མཛོད༔ 

Yi la kang sam drup par zö 

ཨ་ཡ་མ་དུ་རུ་ཙ་ཤ་ན་ཨི་དམ་བ་ལྲཱིཾ་ཏ་པྭཱྲུ་ཛ་ཁཱ་ཧི༔ 

Ah ya ma du ru tsa sha na i dam ba ling ta pu za kha hi 
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ཞེས་བརོད་ལ་གཏོར་མ་ས་གཙང་གནས་སུ་བསལ༔ དེ་ནས་བགེགས་ལ་གཏོར་མ་སིན་པ་ནི༔ གླུད་གཟུགས་ཡས་སྟགས་ཚང་བ་ལ་ཆང་བུ༔ ཏིང་ལོ༔ མར་མེ་བྱས་ཏེ་འདི་ལྟ་སེྟ༔ 

 

༔ཧཱུྃ་བོ༔ 

HUNG JO  

ང་ནི་པདྨ་བཛྲ་ཡབ་ཡུམ་སྐུ༔ 

Nga ni pé ma ba jra yab yum ku 

སྐུ་ལས་བདུད་རྩི་བབས་པས་གླུད་ལ་ཐིམ༔ 

Ku lé dü tsi bab pey lü la tim  

གླུད་རས་ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོར་གྱུར༔ 

Lü zé yé shé dü tsi gya tsor gyur 

ཨཱཱོྃ་ཨཱཿཧཱུྃ་གི་ཡི་གེས་བྱིན་བརླབས་གྱུར༔ 

Om ah hung gi yi gé jin lab gyur 

ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩིར་བིྱན་རླབས་ནས༔ 

 

༔ན་མོ༑ 

NA MO 

དཀོན་མཆོག་གསུམ་གི་བདེན་པ་དང་༔ 

Kön chok sum gyi den pa dang 

ཏིང་འཛིན་ལྷ་སགས་བདེན་པའི་མཐུས༔ 

Ting zin Iha ngak den pay tü 

བྱང་ཆུབ་སྒྲུབ་ལ་བར་ཆད་བགེགས༔  

Jang chub drub la bar ché gek 

རང་དབང་མེད་པར་འདིར་ཁུག་ཅིག༔ 

Rang wang mé par dir khuk chik 

གླུད་གཟུགས་འདི་དང་དབྱེར་མེད་གྱུར༔ 
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Lü zuk di dang yer mé gyur 

བིག  ྡྷཱན་སརྦ་ཨཾ་ཀུ་ཤ་ཛཿ 

Bi ghan sar wa am ku sha za   

ན་མཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ཝ་ལོ་ཀི་ཏེ་ཨོཾ་སམྦྷ་ར་སམྦྷ་ར་ཧཱུྃ༔ 

Na ma sar wa ta ta gha ta ah wa lo ki té om sam bha ra sam bha ra hung   

ན་མཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏེ་བོ་བི་ཤྭ་མུ་ཁེ་བེཿ 

Na ma sar wa ta ta gha té bha yo bi shwa mu khé bhé  

སརྦ་ཐཱ་ཁཾ་ཨུཏྒ་ཏེ་ས ་ར་ཎ་ཨི་མཾ་ག་ག་ན་ཁཾ་སྭཱ་ཧཱ༔ 

Sar wa ta kham ut gha té sa pa ra na i mam ga ga na kham so ha   

 

ཧཱུྃ༑ 

HUNG  

ཉོན་ཅིག་ལོག་འདེན་བགེགས་ཀི་ཚོགས་རྣམས་ཉོན༔ 

Nyön chik lok dren gek kyi tsok nam nyön 

སོན་གི་ལས་དང་འཕལ་གི་རེན་ལས་ནི༔  

Ngön gyi lé dang trel gyi kyen lé ni  

བྱུང་གྱུར་བགེགས་ཀི་ཚོགས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ལ༔ 

Jung gyur gek kyi tsok nam tam ché la 

དམ་རས་གླུད་གཏོར་ཟས་ས་མཆོད་པར་འབུལ༔ 

Dam dzé lü tor zé na chö par bül 

མར་མེ་ཏིང་ལོ་ཆང་བུ་མཆོད་པར་འབུལ༔ 

Mar mé ting lo chang bu chö par bül 

གླུད་གཟུགས་ཡས་སྟགས་ས་ཚོགས་མཆོད་པར་འབུལ༔ 

Lü zuk yé tak na tsok chö par bül 
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བཀའ་ཡི་ཕ་འབབ་གླུད་གཏོར་འདི་ལོངས་ལ༔ 

Ka yi pa bab lü tor di long la 

སྒྲུབ་ལ་བར་དུ་མ་གཅོད་རང་གནས་སུ༔ 

Drub la bar du ma chö rang né su 

མྱུར་དུ་དེངས་ཤིག་ལོག་འདེན་བགེགས་ཀི་ཚོགས༔ 

Myur du deng shik lok dren gek kyi tsok 

ཕོགས་མེད་ཕོགས་བྲལ་གནས་སུ་ཕིར་དེངས་ཤིག༔ 

Chok mé chok dral né su chir deng shik 

སརྦ་བིག  ྡྷཱན་ཨུ་ཙི་ཏ་ཡ་ཕཊ༔ 

Sar wa big nan u tsi ta ya pet 
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ཡ་ེགསང་། 

Yesang 

༔ཧཱུྃ༑ བགེགས་བསྐྲད་མཆན་ 

HUNG  

བཀའ་བརྒྱུད་བ་མའི་བྱིན་རླབས་དང་༔ 

Ka gyü la may jin lab dang  

ཡི་དམ་ལྷ་ཡི་ཏིང་འཛིན་དང་༔ 

Yi dam lha yi ting zin dang  

དཔའ་བོ་མཁའ་འགོའི་རྟེན་འབྲེལ་དང་༔ 

Pa wo khan drö ten drel dang 

ཆོས་སོང་སྲུང་མའི་དག་རྩལ་གིས༔  

Chö kyong sung may drak tsal gyi  

བདག་ཅག་བྱང་ཆུབ་སྒྲུབ་པ་ལ༔ 

Dak chak jang chub drub pa la 

ས་ལམ་བགོད་ལ་བར་ཆད་བདུད༔   

Sa lam drö la bar ché dü 

གདོན་བགེགས་འབྱུང་པོ་ལོག་འདེན་ཚོགས༔  

Dön gek jung po lok dren tshok  

ཕ་རགས་གགས་ལྟར་གྱུར་པ་རྣམས༔ 

Tra rak lak tar gyur pa nam   

མཁའ་དབྱིངས་ཀོང་དུ་ཚར་ཆོད་ཅིག༔ 

Kha ying long du tshar chö chik  

 

༔ཧཱུྃ༑ མཚམས་གཅོད་ 



52 
Text produced by Tergar Oselling Monastery—Kathmandu, Nepal. (2023) 

HUNG  

རྣམ་རོྟག་གཉིས་འཛིན་འཁྲུལ་སང་བདུད༔ 

Nam tok nyi zin trül nang dü 

དམིགས་མེད་ངང་དུ་རང་སར་ཞི༔  

Mik mé ngang du rang sar shi 

ཁབ་གདལ་ཀོང་དུ་རང་སར་དག༔  

Khyab del long du rang sar dak 

བདེན་མེད་ངང་དུ་འཇའ་ལྟར་ཡལ༔ 

Den mé ngang du ja tar yel  

རང་སེམས་རེ་དོགས་མཁན་གི་བདུད༔ 

Rang sem ré dok khen gyi dü 

ཡེ་སྟོང་ཀོང་དུ་མཚམས་བཅད་དོ༔  

Ye tong long du tsam ché do 

སརྦ་བིག  ྡྷཱན་ཤནྟྲཱིཾ་ཀུ་རུ་དྷར་དྷཱ་ཏུ་ཤནྟྲཱིཾ་ཀུ་རུ་ཨཱ༔  

SAR WA BHI GA NA SHAN TIN KU RU DHAR MA DA TU SHAN TIN KU RU AH 

 

༔ཧཱུྃ༑ སྲུང་འཁོར་  

HUNG  

རང་རིག་བ་མར་གསལ་བ་ཡི༔ 

Rang rik la mar sel wa yi  

རིག་རྩལ་འཕོ་འདུའི་ཆོ་འཕྲུལ་ལས༔ 

Rik tsal tro dü cho trül lé 

སང་སྟོང་ཡབ་ལས་ཁོ་ཚོགས་འཕོས༔  

Nang tong yab lé tro tshok trö 
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སང་སིད་འཁོར་འདས་ལྷ་རུ་གསལ༔  

Nang si khor dé lha ru sel  

བདེ་སྟོང་དབྱིངས་ལས་ཁོ་མོའི་ཚོགས༔  

Dé tong ying lé tro mö tshok  

སིད་གསུམ་གནས་ཡུལ་མེར་གིས་གང་༔ 

Si sum né yül mer gyi kang  

ཟུང་འཇུག་རིག་རྩལ་ཐིག་ལེ་འཕོས༔ 

Zung juk rik tsal tik lé thrö 

རོ་རེ་མེ་རིའི་གུར་ཁང་འབར༔  

Dor jé mi ri gur khang bar  

ཧྭཱིཿཧཱུྃ་བོ་ཧཾ་ཨེ་བཛྲ་རཀྵ་ཛྭ་ལ་བཱུྃ་ཨ་ཨ་ཨ༔ 

HRI HUNG JHO HAM EH BA ZRA RAK SHA ZO LA DRUM AH AH AH 

 

༔ཨཱཱོྃ་ཨཱཿཧཱུྃ༔ སབས་འགོ་ 

OM AH HUNG  

ཆོས་སྐུ་ལོངས་སྐུ་སྤྲུལ་སྐུའི་ཚོགས༔ 

Chö ku long ku trül ku tsok  

སབས་གནས་དམ་པ་ཁེད་རྣམས་ལ༔ 

Kyab né dam pa khyé nam la 

དེང་ནས་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་ཀི་བར༔  

Deng né sang gyé drub kyi bar  

དབྱེར་མེད་ངང་དུ་སབས་སུ་མཆི༔ 

Yer mé ngang du kyab su chi  
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༔ཧོཿ ཡན་ལག་བདུན་པ་ 

HO  

སྐུ་གསུམ་བ་མའི་སན་ལམ་དུ༔ 

Ku sum la may chen lam du 

བཤགས་པ་ ལས་ཉོན་སིག་སིབ་མཐོལ་ལོ་འཆགས༔  

Lé nyön dik drib töl lo chak  

གནོང་ངོ་འགོད་དོ་དག་གྱུར་ཅིག༔ 

Nong ngo gyö do dak gyur chik 

དམ་བཅའ་ འཇའ་ལུས་སྒྲུབ་པར་དམ་བཅའོ༔ 

Ja lü drub par dam cha oh 

སེམས་བསེད་ རིགས་དྲུག་འཁོར་བའི་སེམས་ཅན་རྣམས༔ 

Rik druk khor way sem chen nam  

སངས་རྒྱས་ཐོབ་ཕིར་སེམས་བསེད་དོ༔ 

Sang gyé tob chir sem kyé do 

ཕག་འཚལ་ དད་མོས་གདུང་བས་ཕག་འཚལ་ལོ༔ 

Dé mö dung wé chak tsel lo 

  

གདན་འབུལ་ རང་ལུས་བཞུགས་པའི་རྟེན་དུ་འབུལ༔ 

Rang lü shuk pay ten du bül  

སོན་ལམ་བཏབ་པ་  རང་རིག་ཆོས་སྐུ་མངོན་གྱུར་ཤོག༔   

Rang rik chö ku ngön gyur shok  

མཆོད་པ་  བཟའ་བ་ཞལ་ཟས་ཚོགས་སུ་འབུལ༔ 

Za wa shel zé tsok su bül 

བསོྟད་པ་ གགས་སྟོང་བརོད་མེད་ངང་དུ་བསྟོད༔ 
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Drak tong jö mé ngang du tö  

དབེྱར་མེད་བསེ་བ་ སབས་ཡུལ་རང་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར༔ 

Kyab yül rang la thim par gyur 

ལས་ཉོན་སིག་སིབ་ཉེས་ལྟུང་རྣམས༔  

Lé nyön dik drib nyé tung nam 

སེམས་རང་ཞལ་གཅེར་གིས་ལྟ་བའོ་ སིན་མེད་མཁའ་ལྟར་དག་གྱུར་ཅིག༔ 

Trin mé kha tar dak gyur chik 

 

༔བདག་མདུན་བིྱན་རློབ་བིྱན་འབེབས་ནི༔ ཧཱུྃ༑  

HUNG  

བ་མའི་བིྱན་འབེབས་ སེ་མེད་ཆོས་དབྱིངས་ཕོ་བྲང་ནས༔ 

Kyé mé chö ying po drang né  

བཀའ་བརྒྱུད་བ་མས་བྱིན་ཕོབ་ཅིག༔ 

Ka gyü la mé jin pop chik  

ཡི་དམ་བིྱན་འབེབས་ འགག་མེད་མཁའ་སོད་ཕོ་བྲང་ནས༔ 

Gak mé kha chö po drang né 

  

ཞི་ཁོ་རབ་འབྱམས་བྱིན་ཕོབ་ཅིག༔ 

Shi tro rab jam jin pop chik  

རིག་འཛིན་བིྱན་འབེབས་ འཁྲུལ་མེད་ཐུགས་རེའི་ཀོང་ཡངས་པར༔ 

Trül mé thuk jey long yang par  

སྤྲུལ་སྐུ་རབ་འབྱམས་བྱིན་ཕོབ་ཅིག༔ 

Trül ku rab jam jin pop chik  

ཐབས་ཤེས་བིྱན་འབེབས་ རྩ་རླུང་སང་སྟོང་ཕོ་བྲང་དུ༔ 
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Tsa lung nang tong po drang du  

དཔའ་བོ་མཁའ་འགོའི་བྱིན་ཕོབ་ཅིག༔ 

Pa wo khan drö jin pop chik 

ཆོས་སོང་བིྱན་འབེབས་ རིག་རྩལ་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བ་ལས༔  

Rik tsal gyu trül dra wa lé 

ཆོས་སོང་སྲུང་མས་བྱིན་ཕོབ་ཅིག༔  

Chö kyong sung mé jin pop chik  

སོད་བཅུད་བིྱན་འབེབས་ ཕི་སོད་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་བསྒྱུར༔ 

Chi nö shel yé khang du gyur 

ནང་བཅུད་ལྷ་ཡི་འཁོར་ལོར་བསྒྱུར༔  

Nang chü lha yi khor lor gyur   

 

༔ཨཱཱོྃ་ཨཱཿཧཱུྃ༔ 

OM AH HUNG 

བ་མའི་བིྱན་རླབས་རང་ལ་བསྡུ་ རྒྱལ་བ་རབ་འབྱམས་ཐམས་ཅད་ཀི༔ 

Gyal wa rab jam tam ché kyi 

  

སྐུ་ཡི་བྱིན་རླབས་དངོས་གྲུབ་ཐོབ༔ 

Ku yi jin lab ngö drub tob  

འཇའ་ལུས་གསལ་སྟོང་སིབ་གཡོགས་བྲལ༔ 

Ja lü sel tong drib yok drel  

འཆི་མེད་ཆོས་སྐུ་མངོན་དུ་གྱུར༔  

Chi mé chö ku ngön du gyur  

ཡི་དམ་བིྱན་རླབས་རང་ལ་བསྡུ་ ཡི་དམ་ཞི་ཁོ་རབ་འབྱམས་ཀི༔ 
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Yi dam shi tro rab jam kyi  

གསུང་གི་བྱིན་རླབས་དངོས་གྲུབ་ཐོབ༔ 

Sung gi jin lab ngö drub tob 

འགག་མེད་ཚངས་དབྱངས་ལོངས་སྐུར་གྱུར༔  

Gak mé tsang yang long kur gyur  

གགས་སྟོང་སགས་ཀི་ནུས་མཐུ་གྲུབ༔ 

Drak tong ngak kyi nü tu drub  

མཁའ་འགོའི་བིྱན་རླབས་རང་ལ་བསྡུ་ དཔའ་བོ་མཁའ་འགོའི་རྟེན་འབྲེལ་གིས༔ 

Pa wo khan drö ten drel gyi  

རྩ་རླུང་ཐིག་གསུམ་དབྱེར་མེད་འདེས༔ 

Tsa lung tik sum yer mé dré 

བར་ཆད་བདུད་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ༔  

Bar ché dü lé nam par gyal  

ཡེ་སྟོང་རིག་རྩལ་མངོན་དུ་གྱུར༔ 

Yé tong rik tsal ngön du gyur 

ཆོས་སོང་བིྱན་རླབས་རང་ལ་བསྡུ་ ཆོས་སོང་སྲུང་མའི་དག་རྩལ་གིས༔  

Chö kyong sung may drak tsal gyi  

ལས་བཞིའི་ཕིན་ལས་དངོས་གྲུབ་ཐོབ༔ 

Lé shi trin lé ngö drub tob  

ས་ལམ་བགོད་ལ་བར་ཆད་བདུད༔ 

Sa lam drö la bar che dü 

རང་སར་གོལ་ཞིང་ཞི་གྱུར་ཅིག༔   

Rang sar dröl shing shi gyur chik  

ཨཱཱོྃ་ཨཱཿཧཱུྃ་  
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OM AH HUNG  

ཧཾ་ཨེ་དྷར་དྷཱ་ཏུ་ཛྙཱ་ན་ཡེ་ཀཱ་ཡ་ཝཱ་ཀ་ཙིཏྟ་སིདྡྷི་ཛཿཧཱུྃ༔ 

HAM EH DHAR MA DA TU GYA NA YE KA YA WA KA TSI TA SID DHI DZA HUNG 

 

༔ཨཱཱོྃ་ཨཱཿཧཱུྃ༔ 

OM AH HUNG  

མཆོད་པ་བིྱན་རླབས་ འདིར་བཤམས་མཆོད་རས་འདོད་ཡོན་ཚོགས༔ 

Dir sham chö dzé dö yön tsok  

ཟག་མེད་ཀུན་བཟང་མཆོད་པའི་སིན༔ 

Zak mé kün sang chö pay trin 

རབ་འབྱམས་དཔག་པར་དཀའ་བ་རྣམས༔  

Rab jam pak par ka wa nam  

ཏིང་འཛིན་མཉམ་ཉིད་ཆེན་པོར་གྱུར༔ 

Ting zin nyam nyi chen por gyur  

དམ་ཚིག་བདུད་རྩི་ ཨཱཱོྃ་ཨཱཿཧཱུྃ་ས་མ་ཡ་ཨ་མྲྀ་ཏ་སཱ་ག་ར་ཨཱཱོྃ་ཨཱཿཧཱུྃ༔ 

OM AH HUNG SA MA YA AH MRI TA SA GA RA OM AH HUNG  

ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩི་ ཨཱཱོྃ་ཨཱཿཧཱུྃ་ཛྙཱན་པཉྩ་ཨ་མྲྀ་ཏ་སཱ་ག་ར་ཨཱཱོྃ་ཨཱཿཧཱུྃ༔ 

ཡེ་ཤེས་ལྔའི་བདུད་རྩི་ ཨཱཱོྃ་ཨཱཿཧཱུྃ་ཛྙཱན་པཉྩ་ཨ་མྲྀ་ཏ་ཨཱཱོྃ་ཨཱཿཧཱུྃ༔ 

OM AH HUNG GYA NA PEN ZA AH MRI TA SA GA RA OM AH HUNG   

OM AH HUNG GYA NA PAN ZA AH MRI TA  

 

OM AH HUNG  
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*** 

༼ཏ༽  

༔འཇའ་ལུས་ཆོས་སྐུའ་ིབསེད་རགོས་ནི༔   

༔ཨ་ཨ་ཨ༔  

***Ah ah ah 

གཞ་ིརགོས་རམི་ཡང་དག་དོན་ནི་སེ་འཆི་བྲལ༔  

yang dak dön ni kyey chi trel 

རང་རིག་བཟོ་མེད་ངོ་བོ་སྟོང་༔  

Rang rik zo mey ngo wo tong 

གང་ཤར་རིག་རྩལ་མཁའ་ལྟར་དག༔  

Kang shar rik tsel kha tar dak 

དམིགས་མེད་བོ་འདས་བརོད་དུ་མེད༔  

Mik mey lo dey jö du mey 

དྷར་དྷཱ་ཏུ་ཛྙཱན་གར  ་ཨ་ཨ་ཨ༔  

Dhar ma dha tu gya na gar ba ah ah ah 

 

༼ཐ༽  

༔ཧྭཱི༔   

Hri 

ལམ་བསདེ་རིམ་ མཁའ་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་ཀོང་ཡངས་པར༔  

kha ying yey shey long yang par 

གཞ་ིསྟངོ་ཉིད་ རིག་རྩལ་སྐད་ཅིག་རྫུས་སེས་སུ༔  

rik tsel key chik dzü kyey su 

གདན་པད་ཟ་ པདྨ་ཉི་ཟ་བརྩེགས་པའི་ཁིར༔  

pey ma nyi da tsek pay chir 
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སྐུ་ཡོངས་རོགས་ རིག་འཛིན་རོ་རེ་དག་པོ་རྩལ༔  

rik dzin dor jey drak po tsel 

སང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པའི་སྐུ༔  

Nang la rang shin mey pay ku 

སྐུ་ཡིས་ཞིང་ཁམས་ཡོངས་ལ་ཁབ༔  

Ku yi shing kham yong la khyab 

ཞིང་ཁམས་རབ་འབྱམས་སྐུ་ལ་རོགས༔ 

Shing kham rab jam ku la dzok 

དཀར་དམར་མདངས་ལྡན་ཞི་མ་ཁོ༔  

Kar mar dang den shi ma tro 

དུས་གསུམ་ས་ལེར་གཟགིས་པའི་ཕརི་ སན་གསུམ་ཉི་ཟ་ལྟ་བུར་འཁིལ༔  

jen sum nyi da ta bur khyil 

ལྟ་སྟངས་ཆོས་ཉིད་དབྱིངས་སུ་འདིལ༔  

Ta tang chö nyi ying su dril 

དཔའ་བ་ོདབང་དུ་སྡུད་པའ་ིཕརི་ ཤངས་ནས་ཧཱུྃ་ས་འབྲུག་ལྟར་ལྡིར༔  

shang ney hung dra druk tar dir 

མཁའ་འག་ོཆསོ་སོང་བྲན་དུ་ཁོལ་བ་ ཞལ་ནས་ཕེཾ་སས་སིད་གསུམ་གཡོ༔  

shel ney pem drey si sum yo 

མཐ་ོརིས་ཐར་ལམ་བགོད་པའི་ཕིར་ པད་ཞྭ་རོད་ལྡེམ་ཉི་ཟས་བརྒྱན༔  

pey sha gö dem nyi day gyen 

ས་བཅུ་ཡོངས་རགོས་ དར་གི་ཅོད་པན་ཕོགས་བཅུར་འཕོ༔  

dar gyi chö pen chok chur cho 

ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་ང་ོབ་ོ ཕག་གཡས་རོ་རེ་ཐུགས་ཀར་འཛིན༔  

chak yey dor jey tuk kar dzin 
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ཐབས་ཀ་ིརང་བཞནི་ གཡོན་པས་མཚན་ལྡན་ཀ་པཱ་ལ༔  

yön pey tsen den ka pa la 

ཤེས་རབ་རང་བཞནི་ འཆི་མེད་བདུད་རིྩས་བཀང་བའི་དབུས༔  

chi mey dü tsi kang way ü 

བདེ་སྟོང་དབྱེར་མདེ་ ཚེ་བུམ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུས་བརྒྱན༔  

tsey bum yi shin nor bü gyen 

བདེ་བ་ཆེན་པའོི་ཉམས་ མཉམ་བཞག་རྒྱ་ཡིས་འཛིན་པའོ༔  

nyam shak gya yid zin pa oh 

ཡུམ་བསེད་པ་ སྐུ་གསུམ་མཚོན་པའི་ཁཊྭཱཱུྃ་ག༔  

ku sum tsön pay kha tam ga 

དགུ་བརྩེགས་ཐེགས་པ་རམི་དགུ་ ཐོད་མཁར་ཚེ་བུམ་རྒྱ་གམ་བརྩེགས༔  

tö khar tsey bum gya tram tsek 

རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་ ཡུ་བ་བརྒྱད་བཞོགས་དཀར་གསལ་ལྡེམ༔  

yu wa gyey shok kar sel dem 

ཆོས་རྣམས་ཡེ་ཤསེ་ཀི་ཀངོ་དུ་རོ་གཅིག་པ་ དར་དཔྱངས་ཌཱ་རུ་དིལ་ཆུང་བརྒྱན༔  

dar jang da ru dril chung gyen 

ཕ་རལོ་ཕིན་བཅུ་འཛནི་པ་ སྦས་ཡུམ་ཚུལ་དུ་གྲུ་མོར་བཅུག༔  

bey yum tsül du tru mor chuk 

གསང་སགས་ཀ་ིདམ་ཚགི་ སྐུ་ལ་རིན་ཆེན་དྲྭ་བས་བརྒྱན༔  

ku la rin chen dra wey gyen 

མད་ོརྒྱུད་ཀི་བསྲུང་སམོ་ ཕོད་ཁ་ཆོས་གོས་རྣམ་གསུམ་དམར༔  

pö kha chö gö nam sum mar 

སུམ་ལྡན་རོ་རེ་འཛནི་པ་ ཞབས་གཉིས་རོ་རེའི་སིལ་ཀྲུང་བཞུགས༔  

shab nyi dor jey kyil trung shuk 
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ཡེ་ཤེས་ལྔའི་རང་འདོ་འཕ་ོབ་ འཇའ་འོད་ཟེར་གསུམ་ཀོང་དུ་གསལ༔  

ja wö zer sum long du sel 

སྐུ་ར་ོར་ེགསུང་ར་ོར་ེཐུགས་རོ་རེའ་ིང་ོབོ་ གནས་གསུམ་ཨཱཱོྃ་ཨཱ༔ ཧཱུྃ་གིས་མཚན༔ 

ney sum om ah hung gi tsen 

ཐབས་ཤསེ་ཟུང་འཇུག་ ཐུགས་ཀར་ཉི་ཟའི་དཀིལ་འཁོར་དབུས༔  

tuk kar nyi day kyil khor ü 

ཐུགས་ཕག་མཚན་ རོ་རེ་རེྩ་ལྔའི་ལེྟ་བར་ཧཱུྃ༔  

dor jey tsey ngay tey way hung 

གསུང་ཡིག་འབྲུ་ ཐ་མར་སགས་ཕེང་ལུ་གུ་རྒྱུད༔  

ta mar ngak treng lu gu gyü 

གགས་སྟངོ་བརདོ་མདེ་ མེ་ལོང་ནང་གི་གཟུགས་ལྟར་གསལ༔   

mey long nang gi zuk tar sel 

ཨཱཱོྃ་ཨཱ༔ཧཱུྃ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་ཐོད་ཕེང་རྩལ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛཿསིདྡྷི་ཕ་ལ་ཧཱུྃ་ཨཱཿ   

Om ah hung bha dzra gu ru pey ma tö treng tsel bha dzra sa ma yad za si dhi pa la hung 

ah 

 

༼ད༽   

རིགས་ཀ་ིགཙོ་བོ་༔དབུ་གཙུག་པདྨ་ཉི་ཟའི་སྟེང་༔  

u tsuk pey ma nyi day teng 

འཇིག་རེྟན་དབང་ཕྱུག་དཀར་གསལ་འཛུམ༔  

Jik ten wang chuk kar sel dzum 

ཞལ་གཅིག་ཕག་བཞི་རོར་སལི་ཞབས༔  

Shel chik chak shi dor kyil shab 

རྩ་ཕག་ཐལ་སར་ཚེ་བུམ་བསམས༔  

Tsa chak tel jar tsey bum nam 
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འོག་གཉིས་ཤེལ་ཕངེ་པད་དཀར་འཛིན༔  

Ok nyi shel treng pey kar dzin 

ལོངས་སོད་རོགས་པའི་སྐུ་རུ་གསལ༔  

Long jö dzok pay ku ru sel 

འཇའ་སིན་གསལ་འཚེར་ཀོང་དུ་བསེད༔  

Ja trin sel tser long du kyey 

 

༼ན༽ རིགས་ཀ་ིབདག་པོ་༔དེ་སྟེང་པདྨ་ཉི་ཟའི་སྟེང་༔  

dey teng pey ma nyi day teng 

རིགས་བདག་སང་བ་མཐའ་ཡས་དམར༔  

Rik dak nang wa ta yey mar 

ཞི་འཛུམ་མཉམ་བཞག་ཚེ་བུམ་བསམས༔  

Shi dzum nyam shak tsey bum nam 

ཞབས་གཉིས་རོ་རེའི་སིལ་ཀྲུང་བཞུགས༔  

Shab nyi dor jey kyil trung shuk 

སང་བཞིན་གསལ་སྟོང་ཆོས་ཀི་སྐུ༔  

Nang shin sel tong chö kyi ku 

འོད་ལྔའི་ཐིག་ལེའི་ཀོང་དུ་གསལ༔ 

Wö ngay tik ley long du sel 

 

༼པ༽ ༔རང་ཉིད་བ་མའི་ཕོགས་བཞིི་མདུན༔  

Rang nyi la may chok shi dün 

སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕནི་ལས་ཀ་ིསྤྲུལ་པ་རོ་རེ་རིན་ཆེན་པདྨ་ལས༔  

dor jey rin chen pey ma ley 
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སངས་རྒྱས་རིགས་ཀི་མཁའ་འགོ་མ༔  

Sang gye rik kyi khan dro ma 

མཐིང་སེར་དམར་ལང་དཀར་བའི་མདོག༔  

Ting ser mar jang kar way dok 

དར་ས་ལྔ་ཡི་ན་བཟས་བཀླུབས༔  

Dar na nga yi na zey lub 

ཚེ་ཡི་དངོས་གྲུབ་འགུགས་པའི་རས༔  

Tsey yi ngö drub guk pay dzey 

ལྕགས་ཀྱུ་ཞགས་པ་ལྕགས་སོགས་དིལ༔  

Chak kyu shak pa chak drok dril 

མདའ་དར་ཚེ་བུམ་ཀུན་གིས་བསམས༔  

Da dar tsey bum kün gyi nam 

བཞེངས་པའི་སྟབས་ཀིས་བཞུགས་པར་གསལ༔  

Sheng pay tab kyi shuk par sel 

 

༼ཕ༽ སན་འདེན་དམིགས་པ་ ༔རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུྃ་ཡིག་ལས༔  

rang gi tuk kay hung yik ley 

ཛཿཡིག་རོ་རེའི་ལྕགས་ཀྱུ་འཕོས༔  

Dza yik dor jey chak kyu trö 

ཞིང་ཁམས་རབ་འབྱམས་མེར་གིས་གང་༔  

Shing kham rab jam mer gyi kang 

བ་མ་སྐུ་གསུམ་མཁའ་འགོའི་ཚོགས༔  

La ma ku sum khan drö tsok 

སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀི་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ༔  
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Ku sung tuk kyi tuk gyü kül 

འགོ་བའི་དོན་ལ་བརྩེར་དགོངས་ནས༔  

Dro way dön la tser gong ney 

སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་སན་དངས་ཏེ༔  

Key chik nyi la jen drang tey 

བསྒྲུབ་པའི་གནས་འདིར་གཤེགས་པར་གྱུར༔  

Drub pay ney dir shek par gyur 

ཨཱཱོྃ་ཨཱཿཧཱུྃ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་ཐོད་ཕེང་རྩལ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛཿ སིདྡྷི་ཕ་ལ་ཧཱུྃ་ཨཱཿ ཧྭཱིཿཧཱུྃ་ཧ་རི་ནི་ས་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛཿཛཿ  

Om ah hung ba dzra gu ru pey ma tö treng tsel bha dzra sa ma yad za si dhi pa la hung 

ah hri hung ha ri ni sab ha dzra sa ma ya dza dza  

 

༼བ༽ ༔སན་འདནེ་ཚིགས་རྐང་བདུན་མ་ན༔ི  

༔ཧཱུྃ༑  

Hung 

སོན་གི་བསྐལ་པའིི་དང་པོ་ལ༔  

Ngön gyi kel pay dang po la 

ཨོ་རྒྱན་ཡུལ་གི་ནུབ་བྱང་མཚམས༔  

Or gyen yül gyi nub chang tsam 

དྷ་ན་ཀོ་ཤའི་མཚོ་གིང་དུ༔  

Dha na ko shay tso ling du 

པདྨ་གེ་སར་སོང་པོ་ལ༔  

Pey ma ge sar dong po la 

ཡ་མཚན་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་བརེས༔  

Ya tsen chok gi ngö drub nyey 

པདྨ་འབྱུང་གནས་ཞེས་སུ་གགས༔  
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Pey ma jung ney shey su drak 

བྱིན་གིས་བརླབ་ཕིར་གཤེགས་སུ་གསོལ༔  

Jin gyi lab chir shek su söl 

སན་འདེན་ཚགིས་རྐང་བདུན་མ་འད༔ི  

Jen dren tsik kang dun ma di 

བྱིན་རླབས་ནམ་མཁའ་ིཐགོ་ལྟར་མྱུར༔  

Jin lab nam khay tok tar nyur 

ཉིན་མཚན་ལན་དྲུག་བརྩནོ་གྱུར་ན༔  

Nyin tsen len druk tsön gyur na 

གུ་རུས་བྱིན་བརླབ་ཞལ་ཡང་སྟནོ༔  

Gu ru jin lab shel yang tön 

 

༼མ༽ ༔གནས་མཆོག་འདི་རུ་བྱིན་ཕོབ་ལ༔  

Ney chok di ru jin pob la 

སྒྲུབ་མཆོག་བདག་ལ་དབང་བཞི་བསྐུར༔  

Drub chok dak la wang shi kur 

བགེགས་དང་ལོག་འདེན་བར་ཆད་སོལ༔  

Gek dang lok dren bar chey söl 

མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་སོལ༔   

Chok dang tün mong ngö drub tsol 

 

༼ཙ ༽ ༔ཧཱུྃ༑  

Hung 

ཆོས་དབྱིངས་བདེ་ཆེན་ཞིང་ཁམས་ནས༔  

Chö ying dey chen shing kham ney 

སང་བ་མཐའ་ཡས་གཤེགས་སུ་གསོལ༔  
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Nang wa ta yey shek su söl 

རི་བོ་ཏ་ལའི་ཕོ་བྲང་ནས༔  

Ri wo ta lay po trang ney 

འཇིག་རེྟན་དབང་ཕྱུག་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ 

Jik ten wang chuk shek su söl 

ཕོགས་བཞི་འཇིགས་རུང་དུར་ཁོད་དང་༔  

Chok shi jik rung dur trö dang 

ཨོ་རྒྱན་མཁའ་སོད་ཞིང་ཁམས་ནས༔  

Or gyen kha jö shing kham ney 

མ་ཚོགས་མཁའ་འགོ་གཤེགས་སུ་གསོལ༔  

Ma tsok khan dro shek su söl 

ཨཱཱོྃ་ཨཱཿཧཱུྃ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་ཐོད་ཕེང་རྩལ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛཿ སིདྡྷི་ཕ་ལ་ཧཱུྃ་ཨཱཿ ཧྭཱིཿཧཱུྃ་ཧ་རི་ནི་ས་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛཿཛཿ  

Om ah hung bha dzra gu ru pey ma tö tsel bha dzra sa ma yad za si dhi pa la hung ah hri 

hung ha ri ni sa bha dzra sa ma ya dza dza 

 

༼ཚ ༽ ༔ཧཱུྃ༑  

Hung 

གདན་འབུལ་ཉི་ཟ་པདྨ་འབར་བའི་གདན༔  

nyi da pey ma bar way den 

མདངས་གསལ་ཡིད་འོང་ལྟ་ན་སྡུག༔  

Dang sel yi ong ta na duk 

འཇིགས་བྲལ་སེང་གེས་བཏེགས་པའི་ཁིར༔  

Jik trel seng gey tek pay trir 

དགེས་པའི་ཚུལ་གིས་བཞུགས་སུ་གསོལ༔  

Gyey pay tsül gyi shuk su söl 
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གུ་རུ་དེ་ཝ་དྷཱ་ཀི་ནི་ཡེ༔ པཾ་པདྨ་མཎྜ་ལ༔ མ་སྭཱྲུརྻ་མཎྜ་ལ༔ ཨ་ཙནྡྲ་མཎྜ་ལ༔ ཏིཥྛ་བཱུྃ༔  

Gu ru dey wa dha ki ni ye pam pey ma man da la ma sur ya man da la ah tsan dra man 

da la tish ta bhum 

 

༼ཛ ༽ ༔ཧཱུྃ༑  

Hung 

ཕག་འཚལ་མོས་གུས་གདུང་ཤུགས་དག་པོ་ཡིས༔  

mö gü dung shuk drak po yi 

སྐུ་གསུམ་བ་མ་མཁའ་འགོ་ལ༔  

Ku sum la ma khan dro la 

དག་སང་ངང་དུ་གསོལ་བ་འདེབས༔  

Dak nang ngang du söl wa deb 

ལས་སིབ་སང་ཕིར་ཕག་འཚལ་ལོ༔  

Ley drib jang chir chak tsel lo 

གུ་རུ་དེ་ཝ་དྷཱ་ཀི་ནི་ན་མོ༔  

Gu ru dey wa dha ki ni na mo 

 

 ༼ཝ༽ ༔ཧཱུྃ༑  

Hung 

ཕི་ཡི་མཆདོ་པ་སྐུ་གསུམ་བ་མ་མཁའ་འགོ་ལ༔  

ku sum la ma khan dro la 

སང་སིད་འཁོར་འདས་མཆོད་པར་འབུལ༔  

Nang si khor dey chö par bül 

ཡེ་སྟོང་ངང་དུ་བཞེས་སུ་གསོལ༔  

Yey tong ngang du shey su söl 
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སྐུ་ལྔ་ཡེ་ཤེས་དངོས་གྲུབ་སོལ༔  

Ku nga yey shey ngö drub tsöl 

གུ་རུ་དེ་ཝ་དྷཱ་ཀི་ནི་སརྦ་པྭཱྲུ་ཛ་ཧོ༔  

Gu ru dey wa dha ki ni sar ba pu dza ho 

 

༼ཞ༽ ༔ཧཱུྃ༑  

Hung 

ནང་མཆོད་ སྐུ་གསུམ་བ་མ་མཁའ་འགོ་ལ༔  

Ku sum la ma khan dro la 

གཟུགས་ས་དི་རོ་རེག་བྱ་ཆོས༔  

Zuk dra dri ro rek cha chö 

ཉེར་སོད་ལྔ་དང་འདོད་ཡོན་ཚོགས༔  

Nyer jö nga dang dö yön tsok 

ཚོགས་གཉིས་རོགས་ཕིར་མཆོད་པར་འབུལ༔  

Tsok kyi dzok chir chö par bül 

སིབ་གཉིས་བྱང་བར་བྱིན་གིས་རློབས༔  

Drib nyi jang war jin gyi lob 

གུ་རུ་དེ་ཝ་དྷཱ་ཀི་ནི་མ་ཧཱ་པྭཱྲུ་ཛ་ཧོ༔  

Gu ru dey wa dha ki ni ma ha pu dza ho 

 

 ༼ཟ༽ ༔ཧཱུྃ༑  

Hung 

དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀ་ིམཆོད་པ་ སྐུ་གསུམ་བ་མ་མཁའ་འགོ་ལ༔  

Ku sum la ma khan dro la 
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འབྲུ་བཅུད་སྟོང་སར་བདུད་རྩིའི་མཆོག༔  

Dru chü tong jar dü tsi chok 

སན་མཆོག་བཟང་དྲུག་ཕེ་མ་བཏབ༔  

Men chok zang druk chey ma tab 

ནད་རིམས་དལ་ཡམས་ཞི་ཕིར་མཆོད༔  

Ney rim del yam shi chir chö 

དགེས་པའི་ཚུལ་གིས་བཞེས་ནས་ཀང་༔  

Gyey pay tsül gyi shey ney kyang 

འཇིག་རེྟན་ཁམས་ཀུན་བདེ་བ་དང་༔  

Jik ten kham kün dey wa dang 

མི་ནད་ཕྱུགས་ནད་ཞི་བར་མཛོད༔  

Mi ney chuk ney shi war dzö 

འཆི་མེད་ཚེ་ཡི་དངོས་གྲུབ་སོལ༔  

Chi mey tsey yi ngö drub tsöl 

གུ་རུ་དེ་ཝ་དྷཱ་ཀི་ནི་ཨ་མྲྀ་ཏ་པྭཱྲུ་ཛ་ཧོ༔  

Gu ru dey wa dha ki ni ah mri ta pu dza ho 

 

༼འ༽ ༔ཧཱུྃ༑  

Hung 

གསང་མཆདོ་ རཀྟའི་རྒྱ་མཚོ་རྦ་ཀོང་འཁྲུགས༔  

Rak tay gya tso ba long truk 

དུག་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་རུ་བསལ༔  

Duk nga yey shey nga ru drel 

དུག་གསུམ་སྐུ་གསུམ་ངོ་བོར་སངས༔  
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Duk sum ku sum ngo wor jang 

ཆགས་མེད་ཆགས་བྲལ་རཀྟའི་མཆོག༔  

Chak mey chak trel rak tay chok 

གསང་བའི་ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩི་འདི༔  

Sang way yey shey dü tsi di 

སྐུ་གསུམ་མཁའ་འགོའི་ཚོགས་ལ་འབུལ༔     

Ku sum khan drö tsok la bül 

དགེས་པའི་ཚུལ་གིས་བཞེས་ནས་ཀང་༔     

Gyey pay tsül gyi shey ney kyang 

དབང་དང་བྱིན་རླབས་དངོས་གྲུབ་སོལ༔    

Wang dang jin lab ngö drub tsöl 

གུ་རུ་དེ་ཝ་དྷཱ་ཀི་ནི་མ་ཧཱ་རཀྟ་པྭཱྲུ་ཛ་ཧོ༔        

Gu ru dey wa dha ki ni ma ha rak ta pu dza ho 

 

 ༼ཡ༽ ༔ཧཱུྃ༑   

Hung 

ཡང་གསང་མཆོད་པ་ གསལ་འཚེར་ཉི་ཟའི་སོད་ཡངས་པར༔  

Sel tser nyi day nö yang par 

བ་ལྲཱིཾ་ལྷུན་པོ་ལྟ་བུར་བརིད༔  

Ba lim lhün po ta bur ji 

ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔ་ཡི་དངོས༔ 

Sha nga dü tsi nga yi ngö 

ཟད་མེད་མཁའ་དང་མཉམ་པ་འདི༔  

Zey mey kha dang nyam pa di 



72 
Text produced by Tergar Oselling Monastery—Kathmandu, Nepal. (2023) 

སྐུ་གསུམ་མཁའ་འགོའི་ཚོགས་ལ་འབུལ༔  

Ku sum khan drö tsok la bül 

དགེས་པའི་ཚུལ་གིས་བཞེས་ནས་ཀང་༔  

Gyey pay tsül gyi shey ney kyang 

ཟས་ནོར་ལོངས་སོད་འཕེལ་བ་དང་༔  

Zey nor long jö pel wa dang 

མཐུ་སྟོབས་གཟི་བརིད་དངོས་གྲུབ་སོལ༔  

Tu tob zi ji ngö drub tsöl 

གུ་རུ་དེ་ཝ་དྷཱ་ཀི་ནི་མ་ཧཱ་བ་ལྲཱིཾ་ཏ་པྭཱྲུ་ཛ་ཧོ༔  

Gu ru dey wa dha ki ni ma ha ba lim ta pu dza ho 

ཛྙཱ་ན་པཉྩ་ག་ཎ་ཙཀྲ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི༔  

Gya na pan tsa ga na tsa tra kha hi kha hi 

 

 ༼ར༽ ༔ཧཱུྃ༑  

Hung 

ཐུགས་དམ་བསྐང་བ་ ཆོས་དབྱིངས་རྣམ་དག་དཀིལ་འཁོར་ནས༔  

Chö ying nam dak kyil khor ney 

སྐུ་གསུམ་བ་མའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔  

Ku sum la may tuk dam kang 

བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་དཀིལ་འཁོར་ནས༔  

Dey tong yer mey kyil khor ney 

སྐུ་གསུམ་བ་མའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔  

Ku sum la may tuk dam kang 

སང་སྟོང་ཟུང་འཇུག་དཀིལ་འཁོར་ནས༔  
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Nang tong zung juk kyil khor ney 

སྐུ་གསུམ་བ་མའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔  

Ku sum la may tuk dam kang 

གསལ་སྟོང་རིག་རྩལ་དཀིལ་འཁོར་ནས༔  

Sel tong rik tsel kyil khor ney 

མཁའ་འགོ་སེ་ལྔའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔  

Khan dro dey ngay tuk dam kang 

བསྐང་མེད་ཆོས་དབྱིངས་ཀོང་དུ་བསྐང་༔  

Kang mey chö ying long du kang 

སོར་མེད་ཁམས་གསུམ་དབྱིངས་སུ་སོར༔  

Jor mey kham sum ying su jor 

བསྐངས་གྱུར་དབང་དང་དངོས་གྲུབ་སོལ༔  

Kang gyur wang dang ngö drub tsöl 

རོ་རེ་ཚེ་དང་བདུད་རིྩ་སན༔  

Dor jey tsey dang dü tsi men 

གྲུབ་ཆེན་བརྒྱད་དང་མངོན་ཤེས་ལྔ༔  

Drub chen gyey dang ngön shey nga 

མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་སོལ༔  

Chok dang tün mong ngö drub tsöl 

དབང་བཞི་བསྐུར་ལ་བྱིན་ཆེན་ཕོབ༔  

Wang shi kur la jin chen pob 

འཆི་མེད་ཆོས་སྐུ་མྱུར་རོྟགས་ཤོག༔  

Chi mey chö ku nyur tok shok 
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༼ལ༽ ༔ཧོཿ  

Ho 

བཤགས་པ་ སྐུ་གསུམ་བ་མ་མཁའ་འགོའི་ཚོགས༔  

Ku sum la ma khan drö tsok 

བདག་ལ་གསན་ཅིང་དགོངས་སུ་གསོལ༔  

Dak la sen ching gong su söl 

བདག་ནི་ལས་ཉོན་དབང་གྱུར་པས༔  

Dak ni ley nyön wang gyur pey 

སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀི་དམ་ཚིག་རྣམས༔  

Ku sung tuk kyi dam tsik nam 

ཉམས་པར་གྱུར་པ་མཐོལ་ལོ་བཤགས༔  

Nyam par gyur pa töl lo shak 

དུག་གསུམ་དབང་གིས་ཉམས་པ་རྣམས༔  

Duk sum wang gi nyam pa nam 

སྐུ་གསུམ་ཀོང་དུ་མཐོལ་ལོ་བཤགས༔  

Ku sum long du töl lo shak 

དུག་ལྔའི་དབང་གིས་ཉམས་པ་རྣམས༔  

Duk ngay wang gi nyam pa nam 

ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་ཀོང་དུ་བཤགས༔  

Yey shey nga yi long du shak 

བག་ཆགས་འཁྲུལ་པས་ཉམས་པ་རྣམས༔  

Bak chak trül pey nyam pa nam 

རང་རིག་སེ་མེད་ངང་དུ་བཤགས༔  

Rang rik kyey mey ngang du shak 
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རེ་དོགས་དབང་གིས་ཉམས་པ་རྣམས༔  

Rey dok wang gi nyam pa nam 

རང་གོལ་འཛིན་མེད་ངང་དུ་བཤགས༔  

Rang dröl dzin mey ngang du shak 

བཤགས་བྱ་བཤགས་བྱེད་དག་སང་རྩལ༔  

Shak cha shak chey dak nang tsel 

རང་རིག་ཨ་ཏི་ཁབ་གདལ་ཀོང་༔  

Rang rik ah ti khyab del long 

འཆི་མེད་རིག་རྩལ་མྱུར་རོྟགས་ཤོག༔  

Chi mey rik tsel nyur tok shok 

 

༼ཤ༽ ༔ཧཱུྃ༑  

Hung 

བསྟོད་པ་ ཆོས་དབྱིངས་སེ་མེད་མཁའ་ལྟར་དག༔  

Chö ying kyey mey kha tar dak 

འགག་མེད་ལོངས་སྐུ་སིན་ལྟར་གཡོ༔  

Gak mey long ku trin tar yo 

ཐབས་མཁས་འགོ་འདུལ་སྤྲུལ་པས་ཁབ༔  

Tab khey dro dül trül pey khyab 

སྐུ་གསུམ་བ་མའི་ཚོགས་ལ་བསྟོད༔  

Ku sum la may tsok la tö 

འགོ་དྲུག་ལས་སབི་སང་བྱའི་ཕརི༔  

Dro druk ley drib jang chay chir 

ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་རོལ་རྩེད་ལས༔  
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Yey shey nga yi röl tsey ley 

གང་འདུལ་སྐུར་སྟོན་ཞི་ཁོའི་ཚུལ༔  

Kang dül kur tön shi trö tsül 

སྐུ་གསུམ་བ་མའི་ཚོགས་ལ་བསྟོད༔ 

Ku sum la may tsok la tö  

༔ཧཱུྃ༑  

Hung 

དུས་མིན་འཆི་བ་འཇོམས་མཛད་པ༔  

Dü min chi wa jom dzey pa 

སང་བ་མཐའ་ཡས་སྐུ་ལ་བསྟོད༔  

Nang wa ta yey ku la tö 

འཁོར་བ་དོང་སྤྲུག་ཐུགས་རེ་ཅན༔  

Khor wa dong truk tuk jey chen 

འཇིག་རེྟན་དབང་ཕྱུག་སྐུ་ལ་བསྟདོ༔  

Jik ten wang chuk ku la tö 

༔ཧཱུྃ༑  

Hung 

སེ་འཆི་མེད་པ་ཆོས་ཀི་སྐུ༔  

Kyey chi mey pa chö kyi ku 

པདྨ་འབྱུང་གནས་སྐུ་ལ་བསྟོད༔  

Pey ma jung ney ku la tö 

བསྟན་པའི་སོན་མེ་པཎྜི་ཏ༔  

Ten pay drön mey pan di ta 

བོ་ལྡན་མཆོག་སེད་ཁོད་ལ་བསྟོད༔  
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Lo den chok sey khyö la tö 

རྒྱལ་བའི་གདུང་འཚོབ་འགོ་བའི་མགོན༔  

Gyel way dung tsob dro way gön 

ཤཱཀ་སེང་གེ་ཁོད་ལ་བསྟོད༔  

Sha kya seng gey khyö la tö 

དེགས་པ་དག་བགེགས་གཏན་ནས་འཇོམས༔  

Drek pa dra gek ten ney jom 

རོ་རེ་གོ་ལོད་ཁོད་ལ་བསྟདོ༔  

Dor jey tro lö khyö la tö 

བདུད་དང་རུ་ད་མུ་སྟེགས་འཇོམས༔  

Dü dang ru dra mu tek jom 

སྲཱིཾ་ཧ་ས་སོག་ཁོད་ལ་བསྟོད༔  

Sim ha dra drok khyö la tö 

སེ་བརྒྱད་ལྷ་སིན་ཆོས་ལ་བཀོད༔  

Dey gyey lha sin chö la kö 

པདྨ་སཾ་བ་ཁོད་ལ་བསྟོད༔  

Pad ma sam bha khyö la tö 

རྒྱལ་རིགས་རེ་འབངས་འདུལ་མཛད་པ༔  

Gyel rik jey bang dül dzey pa 

པདྨ་རྒྱལ་པོ་ཁོད་ལ་བསྟོད༔  

Pey ma gyel po khyö la tö 

འགོ་དྲུག་མུན་པ་སལེ་མཛད་པའི༔  

Dro druk mün pa sel dzey pay 

སྭཱྲུརྻ་འོད་ཟེར་ཁོད་ལ་བསྟོད༔    ༔ 



78 
Text produced by Tergar Oselling Monastery—Kathmandu, Nepal. (2023) 

Sur ya wö zer khyö la tö 

རྒྱལ་བ་རབ་འབྱམས་ཀུན་གི་དྲུང་༔  

Gyel wa rab jam kün gyi drung 

ཁོད་ཀི་སྤྲུལ་པས་གང་བར་མཛད༔  

Khyö kyi trül pey kang war dzey 

འགོ་འདུལ་འཁོར་བ་དོང་སྤྲུག་ལ༔  

Dro dül khor wa dong truk la 

སྒོ་གསུམ་གུས་པས་ཕག་འཚལ་ལོ༔  

Go sum gü pey chak tsel lo 

ཐུགས་སྤྲུལ་བཀའ་སོད་མཁའ་འགོའི་ཚོགས༔  

Tuk trül ka dö khan drö tsok 

རོ་རེ་རིན་ཆེན་པདྨ་ལས༔  

Dor jey rin chen pey ma ley 

སངས་རྒྱས་རིགས་སོགས་ཚེ་ཡི་བདག༔  

Sang gyey rik sok tsey yi dak 

དངོས་གྲུབ་སྟེར་མཛད་རྣམས་ལ་བསྟོད༔  

Ngö drub ter dzey nam la tö 

 

༼ས༽ ༔ཨཱཱོྃ་ཨཱཿཧཱུྃ༔  

Om ah hung 

བ་མ་རིག་འཛིན་ལྷ་ཚོགས་ཀི༔  

La ma rik dzin lha tsok kyi 

སྐུ་ལས་འབྲུ་གསུམ་ཡི་གེ་འཕོས༔  

Ku ley dru sum yi gey trö 
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རང་གི་གནས་གསུམ་མེར་གིས་གང་༔  

Rang gi ney sum mer gyi kang 

དབང་བཞི་ཐོབ་ཅིང་སྐུ་བཞི་ཡི༔  

Wang shi tob ching ku shi yi 

ས་བོན་རྒྱུད་ལ་བཞག་པར་གྱུར༔  

Sa bön gyü la shak par gyur 

ཨཱཱོྃ་ཨཱཿཧཱུྃ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་ཐོད་ཕེང་རྩལ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛཿ སིདྡྷི་ཕ་ལ་ཧཱུྃ་ཨཱཿ ཧྭཱིཿཧཱུྃ་ཧ་རི་ནི་ས་སིདིྡྷ་ཨཱ་ཡུཿསིདིྡྷ༔ ཀཱ་ཡ་ཨ་བི་ཥིཉྩ་ཨཱཱོྃ༔ ཝཱ་ཀ་ཨ་བི་ཥིཉྩ་ཨཱཿ ཙིཏྟ་ཨ་བི་ཥིཉྩ་ཧཱུྃ༔ 
སརྦ་དྷར་དྷཱ་ཏུ་མ་ཧཱ་ཛྙཱ་ན་པཉྩ་ཨ་བི་ཥིཉྩ་ཨེ་ཧཾ་ཨཱཿ ཨཱཱོྃ་ཧཱུྃ་ཏྭཱཱུྃ་ཧྭཱིཿཨཱཿ ཀཱ་ཡ་བཛྲ༔ ཝཱ་ཀ་བཛྲ༔ ཙིཏྟ་བཛྲ༔ ཛྙཱན་བཛྲ༔ སརྦ་བཛྲ༔ ཀར་སཱ་ག་ར་བཛྲ༔ ཨ་བི་ཥིཉྩ་ཏིཥྛ་ཏིཥྛ་ཏིཥྛ༔ 
ཨཱཱོྃ་ཤྭཱི་མ་ཧཱ་གུ་རུ་པདྨ་ཧེ་རུ་ཀ་ཀོྲ་དྷ་རཱ་ཛ་ཨཱཱོྃ་ཨཱཿཧཱུྃ༔ ཨ་བི་ཥིཉྩ་ཧཱུྃ་ཧཱུྃ་ཧཱུྃ་བཱུྃ་བཱུྃ་བཱུྃ་རཀྵ་རཀྵ་རཀྵ་སྭཱ་ཧཱ༔ མངྒ་ལཾ་ཤྭཱི་ཛྭ་ལ་སྭཱྲུརྱ་ཙནྡྲ་ཙཀྲ་མཎྜ་ལ་ཏིཥྛ༔ ཧཱུྃ་དུ་ཨ་བི་ཥིཉྩ༔ ཧཱུྃ་དུ་
ཙཀྲ༔ ཀར་ཙཀྲ༔ ཧཱུྃ་དུ་རཀྵ་བཱུྃ་སྭཱ་ཧཱ༔ ས་མ་ཡ་རཀྵ༔ ༔ཧཱུྃ༑  

Om ah hung ba dzra gu ru pé ma tö treng tsel ba dzra sa ma ya dza si dhi pa la hung ah 

hri hung ha ri ni sa si dhi ah yu si dhi ka ya ah bhi kyin dza om wa ka ah bhi kyin tsa ah tsi 

ta ah bhi kyin dza hung sar ba dhar ma dha tu ma ha gya na pen za ah bhi kyin tsa é ham 

ah om hung trang hri ah ka ya ba dzra wa ka ba dra tsi ta ba dzra gya na ba dzra sar ba 

ba dzra kar ma sa ga ra ba dzra ah bhi kyi tsa tish ta tish ta tish ta om shri ma ha gu ru pé 

ma hé ru ka tro dha rad za om ah hung ah bhi kyin tsa hung hung hung drum drum drum 

rak sha rak sha rak sha so ha mang ga lam shri dzo la sur ya tsan dra tsa kra man da la 

tish ta hung du ah bhi kyin tsa hung du tsa tra kar ma tsa tra hung du rak sha drum so ha 

sa ma ya rak sha hung 

 

འོད་ཟེར་སོ་བསྡུ་ སྐུ་གསུམ་བ་མ་མཁའ་འགོའི་ཚོགས༔  

Ku sum la ma khan drö tsok 

རང་གི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ལ༔     

Rang gi lü nak yi sum la 

མཁའ་ལ་སིན་ལྟར་ཐིམ་པར་གྱུར༔  

Kha la trin tar tim par gyur 

ཆུ་ལ་ཆུ་བཞག་ལྟ་བུར་གྱུར༔  

Chu la chu shak ta bur gyur 
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༔ཧཱུྃ༑  

Hung 

ཟབ་གནད་སགས་འཁོར་རང་རིག་བ་མར་གསལ་བ་ཡི༔  

Rang rik la mar sel wa yi 

ཐུགས་ཀར་པདྨ་ཉི་ཟའི་སྟེང་༔  

Tuk kar pey ma nyi day teng 

རོ་རེ་རེྩ་ལྔའི་ལེྟ་བར་ཧཱུྃ༔  

Dor jey tsey ngay tey war hung 

མཐའ་མར་སགས་ཕེང་འཁོར་བའི་སས༔  

Ta mar ngak treng khor way drey 

རྒྱལ་བ་རབ་འབྱམས་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ༔  

Gyel wa rab jam tuk gyü kül 

ཡི་དམ་ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ༔  

Yi dam lha tsok tuk gyü kül 

དཔའ་བོ་མཁའ་འགོའི་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ༔  

Pa wo khan drö tuk gyü kül 

ཆོས་སོང་སྲུང་མའི་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ༔  

Chö kyong sung may tuk gyü kül 

ཐམས་ཅད་སན་དངས་རང་ལ་བསྟིམ༔  

Tam chey jen drang rang la tim 

དེ་བཞིན་སང་སིད་འཁོར་འདས་ཀི༔  

Dey shin nang si khor dey kyi 

མཐུ་སྟོབས་གཟི་བརིད་ཚེ་བསོད་དཔལ༔  

Tu tob zi ji tsey sö pel 
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སྙན་གགས་དབང་ཐང་རང་ལ་བསྟིམ༔  

Nyen drak wang tang rang la tim 

མཚོ་ལ་ཆར་བབ་ལྟ་བུར་བསྟིམ༔  

Tso la char bab ta bur tim 

ཨཱཱོྃ་ཨཱཿཧཱུྃ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་ཐོད་ཕེང་རྩལ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛཿ སིདྡྷི་ཕ་ལ་ཧཱུྃ་ཨཱཿ  

Om ah hung bha dzra gu ru pey ma tö treng tsel bha dzra sa ma yad za si dhi pa la hung 

ah 

ཤམ་བུ་མཁའ་འགོའ་ིསགོ་སགས་ནི༔  

ཧྭཱིཿཧཱུྃ་ཧ་རི་ནི་ས་ཨཱ་ཡུཿསིདིྡྷ་ཛཿ  

Hri hung ha ri ni sa ah yu si dhi dza 

མ་ཡེངས་ངང་དུ་སགས་འདི་བཟས༔  

མི་ཚིག་བར་མ་ཆདོ་པ་གནད༔  

སོ་བསྡུ་དམགིས་པ་སྦར་བ་གནད༔  

དུས་དྲུག་དུས་མནི་ཐམས་ཅད་དུ༔  

སན་འདེན་ཚགིས་རྐང་བདུན་མ་བརདོ༔  

མོས་གུས་དད་འདུན་མ་ཞན་པར༔  

བོ་བཀལ་པདྨ་འབྱུང་ལ་གིས༔  

རབ་ཀིས་ཞག་བདུན་དག་གསི་འགྲུབ༔  

འབྲངི་གིས་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔར་འགྲུབ༔  

ཐ་མའང་ཟ་གཅིག་འགྲུབ་པར་ངེས༔  

གཉསི་འཛནི་ཐེ་ཚོམ་མདེ་པ་གནད༔  

ལེ་ལོ་སྙམོ་ལས་སྤངོས་ཤགི་བུ༔  

 

སན་འདེན་སགས། ཨཱོཾ་ཨཱཿཧཱུྃ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་ཐོད་ཕེང་རྩལ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛཿ སིདྡྷི་ཕ་ལ་ཧཱུྃ་ཨཱཿ ཧྭཱིཿ ཧཱུྃ་ཧ་རི་ནི་ས་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛཿ ཛ༔  

Om ah hung bha dzra gu ru pey ma tö treng tsel bha dzra sa ma ya dza si dhi pa la hung 

ah hri hung ha ri ni sa bha dzra sa ma ya dza dza 

གཞུང་བསྙནེ་སགས། ཨཱོཾ་ཨཱཿ ཧཱུྃ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་ཐོད་ཕེང་རྩལ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛཿ སིདྡྷི་ཕ་ལ་ཧཱུྃ་ཨཱཿ ཧྭཱིཿ ཧཱུྃ་ཧ་རི་ནི་ས་ཨཱ་ཡུཿ སིདྡྷི་ཛཿ 

Om ah hung bha dzra gu ru pey ma tö treng tsel bha dzra sa ma ya dza si dhi pa la hung 

ah hri hung ha ri ni sa ah yu si dhi dza 
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ཀུན་བཟང་༔ 

Künzang 

༼ཊ༽ ༔ཧཱུྃ་ཧཱུྃ་ཧཱུྃ༔  

Hung hung hung 

འཁོར་བར་སོ་བ་སེ་བ་ འཁོར་འདས་ཡེ་སྟོང་ཀོང་ཆེན་ལས༔  

Khor dé yé tong long chen lé 

ང་ནི་ཡེ་ནས་འགྱུར་མེད་སྐུ༔  

Nga ni yé né gyur mé ku 

ཡེ་ནས་སྟོང་ཞིང་སེ་འཆི་བྲལ༔  

Yé né tong shing kyé chi drel 

སེ་མེད་དོན་གི་རིག་རྩལ་ཤར༔  

Kyé mé dön gyi rik tsel shar 

འགགས་མེད་འཁྲུལ་པའི་རང་མདངས་ལས༔  

Gak mé trül pay rang dang lé 

ཐར་མེད་འཁོར་བའི་བཙོན་རར་ཚུད༔  

Tar mé khor way tsön rar tsü 

མཐོང་བཞིན་མ་མཐོང་འཁོར་བར་འཁམས༔  

Tong shin ma tong khor war khyam 

ད་ནི་དེ་ལས་རང་གཞན་སོལ༔  

Da ni dé lé rang shen dröl 

༼ཋ༽ ཞེན་པ་བཟོག་པ་  ༔ཧེ་ཧེ་ཧེ༔  

Hé hé hé 

རང་གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀུན༔  

Rang shen sem chen tam ché kün 

ཟིན་མེད་ཚེ་འདིའི་འདུན་གོས་གཡེངས༔  

Zin mé tsé di dün trö yeng 
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མི་ཚེ་སྟོང་ཟད་སྙོམ་ལས་མཁན༔  

Mi tsé tong zé nyom lé khen 

རིགས་དྲུག་འཁོར་ལོར་མི་འཇིགས་སམ༔  

Rik druk khor lor mi jik sam 

ཆོས་རྣམས་ཀུན་གི་ངོ་བོ་ཉིད༔  

Chö nam kün gyi ngo wo nyi 

ཚུལ་བཞིན་རང་ཞལ་མ་མཐོང་བས༔  

Tsül shin rang shel ma tong wé 

ཐར་མེད་འཁོར་བ་རང་གིས་བསྒྲུབས༔  

Tar mé khor wa rang gyi drub 

ད་ནི་དེ་ལས་སལོ་བར་བྱ༔     

Da ni dé lé dröl war cha 

༼ཌ༽༔ཧོཿཧོཿཧོཿ   

Ho ho ho 

དཀིལ་འཁོར་བསེད་པ་ རང་ཉིད་ཀུན་བཟང་ཕི་ཡི་ཡུལ༔  

Rang nyi kün zang chi yi yül 

སིད་གསུམ་རབ་འབྱམས་གཞལ་ཡས་ཁང་༔  

Si sum rab jam shel yé khang 

ཕི་ནང་མ་བསིབས་ས་ལེ་བ༔  

Chi nang ma drib sa lé wa 

ནང་བཅུད་རིགས་དྲུག་སེ་འགོའི་གཟུགས༔  

Nang chü rik druk kyé drö zuk 

བདེན་མེད་སྒྱུ་མ་ལྷ་ཡི་སྐུ༔  

Den mé gyu ma lha yi ku 

སེ་འཆི་བྲལ་བའི་ཡེ་ཤེས་ལུས༔  

Kye chi drel way yé shé lü 

འཁོར་འདས་ཟང་ཐལ་ཀུན་བཟང་ཀོང་༔  
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Khor dé zang tel kün zang long 

འགྱུར་མེད་ཡེ་ཤེས་ཕ་རོལ་ཕིན༔  

Gyur mé yé shé pa röl jin 

ཕིར་མི་ལྡོག་པའི་ས་ལ་གནས༔  

Chir mi dok pay sa la né 

༼ཌྷ༽ ༔ཨཱཱོྃ་ཨཱཿཧཱུྃ༔   

Om ah hung 

ཏིང་འཛིན་  ཕི་སོད་སང་སིད་ཡེ་ནས་སྟོང་༔  

Chi nö nang si yé né tong 

ཀུན་བཟང་ཡངས་པའི་ཀོང་དུ་གོལ༔  

Kün zang yang pay long du dröl 

ནང་བཅུད་སེམས་ཅན་ཡེ་ནས་སྟོང་༔  

Nang chü sem chen yé né tong 

རིག་རྩལ་ཆོས་སྐུའི་ཀོང་དུ་འདས༔  

Rik tsel chö kü long du dé 

༼ཎ༽ ༔ཧཱུྃ༑  

Hung 

བསེད་རིམ་ འཁྲུལ་མེད་རིག་རྩལ་རང་མདངས་ལས༔  

Trül mé rik tsel rang dang le 

སེ་མེད་ཧཱུྃ་ཡིག་མཐིང་ག་ཤར༔  

Kye mé hung yik ting ka shar 

ཆོས་དབྱིངས་སྙིང་པོ་ཡི་གེ་ཨ༔  

Chö ying nying po yi ké ah 

ཧཱུྃ་ཨ་ཐབས་ཤེས་དབྱེར་མེད་ངང་༔  

Hung ah tab shé yer mé ngang 

རང་རིག་ཆོས་དབྱིངས་ཀུན་ཏུ་བཟང་༔  

Rang rik chö ying kün tu zang 
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སྟོང་གསལ་ནམ་མཁའི་མདངས་ལྟར་སོ༔  

Tong sel nam khay dang tar ngo 

ཞི་འཛུམ་མཉམ་གཞག་དཔལ་བའེུ་བསམས༔  

Shi dzum nyam shak pel béu nam 

མཚན་དང་དཔེ་བྱད་རྒྱན་རྣམས་བཀླུབས༔   

Tsen dang pé ché gyen nam lub 

ཞབས་གཉིས་རོ་རེའི་སིལ་ཀྲུང་བཞུགས༔   

Shab nyi dor jé kyil trung shuk 

ཆོས་དབྱིངས་ཀུན་ཏུ་བཟང་མོ་དཀར༔  

Chö ying kün tu zang mo kar 

ཆུ་ཟ་ལྟ་བུར་གསལ་འཚེར་སྡུག༔  

Chu da ta bur sel tser duk 

ལོངས་སོད་རོགས་པའི་རྒྱན་རྣམས་བཀླུབས༔  

Long jö dzok pay gyen nam lub 

ཕག་གཉིས་ཡབ་ཀི་མགུལ་ལ་འཁྱུད༔  

Chak nyi yab kyi gül la khyü 

རོ་རེ་དིལ་བུ་བསོལ་སྟབས་འཛིན༔  

Dor jé dril bhu nöl tab dzin 

ཞི་འཛུམ་བདེ་གསལ་ཉམས་རྩལ་འབར༔  

Shi dzum dé sel nyam tsel bar 

ཞབས་གཉིས་ཕེད་སིལ་ཡབ་ལ་འཁིལ༔  

Shab nyi ché kyil yab la tril 

ཐབས་ཤེས་ཟུང་འཇུག་བདེ་སྟོང་འབར༔  

Tab shé zung juk dé tong bar 

ཉི་ཟ་པདྨའི་གདན་སྟེང་དུ༔  

Nyi da pé may den teng du 

འཇའ་འོད་ཟེར་གསུམ་ཀངོ་དུ་གསལ༔  
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Ja wö zer sum long du sel 

༼ཏ༽ ༔ཧྭཱིཿཧྭཱིཿཧྭཱིཿ  

Hri hri hri 

སི་བོར་རོ་རང་དབུ་མའི་རྩེར༔  

Ji bor ro kyang u may tser 

པདྨ་གེ་སར་འདབ་སྟོང་རྒྱས༔  

Pé ma ke sar dab tong gyé 

ཉི་ཟ་ཐབས་ཤེས་གཟི་འོད་འབར༔  

Nyi da tab shé zi wö bar 

དེ་དབུས་བ་མ་རིག་འཛིན་མཆོག༔  

Dé ü la ma rik dzin chok 

པདྨ་སམྦྷ་སྐུ་མདོག་དཀར༔  

Pé ma sam bha ku dok kar 

ཞི་མ་ཁོ་འཛུམ་མཚན་དཔེས་བརྒྱན༔  

Shi ma tro dzum tsen pé gyen 

པད་ཞྭ་ཕོད་ཁ་ཆོས་གོས་གསོལ༔  

Pé sha po kha chö gö söl 

རོ་རེ་ཐོད་པ་ཁཊྭཱཱུྃ་བསམས༔  

Dor jey tö pa kha tam nam 

ཞབས་གཉིས་རོ་རེ་སིལ་ཀྲུང་བཞུགས༔  

Shab nyi dor jé kyil trung shuk 

ཡུམ་མཆོག་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགོ་སོ༔  

Yum chok yé shé khan dro ngo 

ཞི་འཛུམ་སན་གསུམ་སྐྲ་གོལ་མ༔  

Shi dzum chen sum tra dröl ma 

ཕག་གཉིས་མདའ་དར་ཚེ་བུམ་བསམས༔  

Chak nyi da dar tsé bhum nam 
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ཡབ་ཀི་མགུལ་དུ་འཁྱུད་ཅིང་རྩེ༔  

Yab kyi gül du khyü ching tsé 

ཞབས་གཉིས་ཕེད་སིལ་འཁིལ་སོར་རོལ༔  

Shab nyi ché kyil tril jor röl 

བརོད་མེད་ཡེ་ཤེས་ཉམས་རྩལ་འབར༔  

Jö mé yé shé nyam tsel bhar 

འཆི་མེད་ཆོས་སྐུའི་ཕ་རལོ་ཕིན༔  

Chi mé chö kü pa röl chin 

འཇའ་འོད་ཟེར་གསུམ་ཀངོ་དུ་གསལ༔    

Ja wö zer sum long du sel 

༼ཐ༽  ༔ཧཱུྃ་ཧཱུྃ་ཧཱུྃ༔  

Hung hung hung 

དཔྲལ་བ་ཆོས་ཉིད་༔འཁོར་ལོའི་དབུས༔  

Rel wa chö nyi khor lö ü 

པདྨ་ཉི་ཟ་བརྩེགས་པའི་ཁིར༔  

Pé ma nyi da tsek pay trir 

རིགས་ཀུན་བདག་པོ་བཅོམ་ལྡན་འདས༔  

Rik kün dak po chom den dé 

རོ་རེ་སེམས་དཔའ་ཡབ་ཡུམ་དཀར༔  

Dor je sem pa yab yum kar 

ཞི་འཛུམ་མཚན་དཔེའི་གཟི་འོད་འབར༔  

Shi dzum tsen pey zi wö bar 

ཞལ་གཅིག་ཕག་གཉིས་འཁིལ་སརོ་རལོ༔  

Shel chik chak nyi tril jor röl 

ཕག་གཡས་རོ་རེ་ཐུགས་ཀར་འཛིན༔  

Chak yé dor jé tuk kar dzin 

གཡོན་པས་དིལ་བུ་དཀུ་སྐེད་བསྟེན༔  
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Yön pé dril bhu ku ké ten 

ཞབས་གཉིས་རོར་སིལ་ཕེད་སིལ་འཁིལ༔  

Shab nyi dor kyil ché kyil tril 

འོད་ལྔའི་ཐིག་ལེའི་ཀོང་དུ་གསལ༔  

Wö ngay tik lé long du sel 

ཉམས་ཆགས་སོང་བྱེད་ཚུལ་དུ་བསྒོམ༔  

Nyam chak jong ché tsul du gom 

༼ད༽ ༔ཨཱོཾ་ཨཱོཾ་ཨཱོཾ༔  

Om om om 

ཀད་པ་དུང་ཁང་གཞལ་ཡས་ཁང་༔  

Lé pa dung khang shel yé khang 

བདེ་ཆེན་འཁོར་ལོའི་རྩ་འཁོར་དབུས༔  

De chen khor lo tsa khor ü 

པདྨ་ཉི་ཟ་བརྩེགས་པའི་ཁིར༔  

Pé ma nyi da tsek pay trir 

ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་ངོ་བོ་ཉིད༔  

Chö ying yé shé ngo wo nyi 

རྣམ་པར་སང་མཛད་ཡབ་ཡུམ་དཀར༔  

Nam par nang dze yab yum kar 

ཞལ་གཅིག་ཕག་གཉིས་འཁིལ་སརོ་རལོ༔  

Shel chik chak nyi tril jor röl 

ཆོས་འཆད་ཕག་རྒྱས་འཁོར་ལོ་བསམས༔  

Chö ché chak gye khor lo nam 

ཞབས་གཉིས་རོ་རེའི་སིལ་ཀྲུང་བཞུགས༔  

Shab nyi dor jey kyil trung shuk 

འོད་ལྔའི་ཐིག་ལེའི་ཀོང་དུ་གསལ༔  

Wö ngay tik lé long du sel 
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༼དྷ༽ ༔ཧྭཱིཿཧྭཱིཿཧྭཱིཿ  

Hri hri hri 

མགིན་པ་ལོངས་སོད་འཁོར་ལོའི་དབུས༔  

Drin pa long jö khor lö ü 

པདྨ་ཉི་ཟ་བརྩེགས་པའི་ཁིར༔  

Pé ma nyi da tsek pay trir 

སོར་རྟོག་ཡེ་ཤེས་ངོ་བོ་ཉིད༔  

Sor tok yé shé ngo wo nyi 

སང་བ་མཐའ་ཡས་ཡབ་ཡུམ་དམར༔  

Nang wa ta yé yab yum mar 

ཞལ་གཅིག་ཕག་གཉིས་འཁིལ་སརོ་རལོ༔  

Shel chik chak nyi tril jor röl 

ཕག་གཉིས་མཉམ་བཞག་པདྨ་བསམས༔  

Chak nyi nyam shak pé ma nam 

ཞབས་གཉིས་རོར་སིལ་ཕེད་སིལ་འཁིལ༔  

Shab nyi dor kyil ché kyil tril 

འོད་ལྔའི་ཐིག་ལེའི་ཀོང་དུ་གསལ༔  

Wö ngay tik lé long du sel 

༼ན༽ ༔ཧཱུྃ་ཧཱུྃ་ཧཱུྃ༔  

Hung hung hung 

སྙིང་ག་ཆོས་ཀི་འཁོར་ལོའི་དབུས༔  

Nying ka chö kyi khor lö ü 

པདྨ་ཉི་ཟ་བརྩེགས་པའི་ཁིར༔  

Pé ma nyi da tsek pay trir 

མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་ངོ་བ་ོཉིད༔  

Me long yé shé ngo wo nyi 

མི་བསོད་རོ་རེ་ཡབ་ཡུམ་མཐིང་༔  
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Mi kyö dor jé yab yum ting 

ཞལ་གཅིག་ཕག་གཉིས་འཁིལ་སརོ་རལོ༔  

Shel chik chak nyi tril jor röl 

ས་གནོན་མཉམ་བཞག་རོ་རེ་བསམས༔  

Sa nön nyam shak dor jé nam 

ཞབས་གཉིས་རོར་སིལ་ཕེད་སིལ་འཁིལ༔  

Shab nyi dor kyil ché kyil tril 

འོད་ལྔའི་ཐིག་ལེའི་ཀོང་དུ་གསལ༔  

Wö ngay tik lé long du sel 

༼པ༽ ༔ཏྭཱཱུྃ་ཏྭཱཱུྃ་ཏྭཱཱུྃ༔  

Tram tram tram 

ལྟེ་བ་སྤྲུལ་པའི་འཁོར་ལོའི་དབུས༔  

Té wa trül pay khor lö ü 

པདྨ་ཉི་ཟ་བརྩེགས་པའི་ཁིར༔  

Pé ma nyi da tsek pay trir 

མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ངོ་བ་ོཉིད༔  

Nyam nyi yé shé ngo wo nyi 

རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་ཡབ་ཡུམ་སེར༔  

Rin chen jung den yab yum ser 

ཞལ་གཅིག་ཕག་གཉིས་འཁིལ་སརོ་རལོ༔  

Shel chik chak nyi tril jor röl 

མཆོག་སིན་མཉམ་བཞག་རིན་ཆེན་བསམས༔  

Chok jin nyam shak rin chen nam 

ཞབས་གཉིས་རོར་སིལ་ཕེད་སིལ་འཁིལ༔  

Shab nyi dor kyil ché kyil tril 

འོད་ལྔའི་ཐིག་ལེའི་ཀོང་དུ་གསལ༔  

Wö ngay tik lé long du sel 
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༼ཕ༽ ༔ཨཱཿཨཱཿཨཱཿ  

Ah ah ah  

གསང་གནས་བདེ་སོད་འཁོར་ལོའི་དབུས༔  

Sang né dé jö khor lö ü 

པདྨ་ཉི་ཟ་བརྩེགས་པའི་ཁིར༔  

Pé ma nyi da tsek pay trir 

བྱ་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་ངོ་བོ་ཉིད༔  

Cha drub yé shé ngo wo nyi 

དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་ཡབ་ཡུམ་ལང་༔  

Dön yö drub pa yab yum jang 

ཞལ་གཅིག་ཕག་གཉིས་འཁིལ་སརོ་རོལ༔  

Shel chik chak nyi tril jor röl 

སབས་སིན་མཉམ་བཞག་རྒྱ་༔གམ་བསམས༔  

Kyab jin nyam shak gya dram nam 

ཞབས་གཉིས་རོར་སིལ་ཕེད་སིལ་འཁིལ༔  

Shab nyi dor kyil ché kyil tril 

འོད་ལྔའི་ཐིག་ལེའི་ཀོང་དུ་གསལ༔  

Wö ngay tik lé long du sel 

༼བ༽ ༔ཧཱུྃ༑  

Hung 

རང་ཉིད་ཀུན་བཟང་ལུས་དཀིལ་ལྷ༔  

Rang nyi kün zang lü kyil lha 

སྐུ་ལས་འོད་ཟེར་ཕོགས་བཅུར་འཕོས༔  

Ku lé wö zer chok chur trö 

རྒྱལ་བ་རབ་འབྱམས་ཞིང་ཀུན་ཁབ༔  

Gyal wa rab jam shing kün khyab 

འཁོར་བཅས་སན་དངས་རང་ལ་བསྟིམ༔  
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Khor ché jen drang rang la tim 

ཨཱཱོྃ་ཨཱཿཧཱུྃ་བོ་དྷི་ཙིཏྟ་མ་ཧཱ་སུ་ཁ་ཛྙཱ་ན་དྷཱ་ཏུ་ཨཱཿ  

Om ah hung bho dhi tsi ta ma ha su kha gya na dha tu ah 

ཨཱཱོྃ་རུ་ལུ་རུ་ལུ་ཧཱུྃ་བོ་ཧཱུྃ༔  

Om ru lu ru lu hung jo hung 

ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་སརྦ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛཿཧཱུྃ་བཾ་ཧོཿ  

Ta ta ga ta sar bha bha dzra sa ma ya dza hung bham ho 

༼བ༽ ༔ཧཱུྃ༑  

Hung 

འཁོར་འདས་ཡེ་སྟོང་ཀོང་ཆེན་ནས༔  

Khor dé yé tong long chen né 

ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ་གཤེགས་སུ་གསོལ༔  

Kün zang yab yum shek su söl 

བདེ་ཆེན་དབང་གི་གཞལ་ཡས་ནས༔  

Dé chen wang gi shel yé né 

པད་འབྱུང་ཡབ་ཡུམ་གཤེགས་སུ་གསོལ༔  

Pé jung yab yum shek su söl 

རིགས་རྣམས་ཀུན་བདག་དཔའ་བོ་ཆེ༔  

Rik nam kün dak pa wo ché 

རོར་སེམས་ཡབ་ཡུམ་གཤེགས་སུ་གསོལ༔  

Dor sem yab yum shek su söl 

འོག་མིན་ཆོས་དབྱངིས་ཞིང་ཁམས་ནས༔  

Ok min chö ying shing kham né 

རྣམ་སང་ཡབ་ཡུམ་གཤེགས་སུ་གསོལ༔  

Nam nang yab yum shek su söl 

ཤར་ཕོགས་མངོན་དགའི་ཞིང་ཁམས་ནས༔  

Shar chok ngön gay shing kham né 
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མི་བསོད་ཡབ་ཡུམ་གཤེགས་སུ་གསོལ༔  

Mi kyö yab yum shek su söl 

ལྷོ་ཕོགས་ཡོན་ཏན་བཀོད་ཞིང་ནས༔  

Lho chok yön ten kö shing né 

རིན་འབྱུང་ཡབ་ཡུམ་གཤེགས་སུ་གསོལ༔  

Rin jung yab yum shek su söl 

ནུབ་ཕོགས་བདེ་ཆེན་ཞིང་ཁམས་ནས༔  

Nub chok dé chen shing kham né 

སང་མཐའ་ཡབ་ཡུམ་གཤེགས་སུ་གསོལ༔  

Nang ta yab yum shek su söl 

བྱང་ཕོགས་ལས་གྲུབ་ཞིང་ཁམས་ནས༔  

Jang chok lé drub shing kham né 

དོན་གྲུབ་ཡབ་ཡུམ་གཤེགས་སུ་གསོལ༔  

Dön drub yab yum shek su söl 

འདས་དང་མ་བྱོན་དུས་གསུམ་གི༔  

Dé dang ma jön du sum gyi 

རྒྱལ་བ་རབ་འབྱམས་གཤེགས་སུ་གསོལ༔  

Gyal wa rab jam shek su söl 

བ་མ་ཡི་དམ་དཔའ་བོའི་ཚོགས༔  

La ma yi dam pa wö tsok 

མཁའ་འགོ་ཆོས་སངོ་གཤེགས་སུ་གསོལ༔  

Khan dro chö kyong shek su söl 

རྒྱལ་བ་རབ་འབྱམས་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས༔  

Gyal wa rab jam gya tsö tsok 

དད་མོས་གདུང་བས་སན་འདེན་ན༔  

Dé mö dung wé jen dren na 

བརྩེ་བ་ཆེན་པོའི་ཐུགས་དམ་གིས༔  
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Tsé wa chen pö tuk dam gyi 

སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་འདིར་གཤེགས་ཤིག༔  

Ke chik nyi la dir shek shik 

ཨཱཱོྃ་ཨཱཿཧཱུྃ་བོ་དྷི་ཙིཏྟ་མ་ཧཱ་སུ་ཁ་ཛྙཱ་ན་དྷཱ་ཏུ་ཨཱ༔  

Om ah hung bho dhi tsi ta ma ha su kha gya na dha tu ah 

ཨཱཱོྃ་རུ་ལུ་རུ་ལུ་ཧཱུྃ་བོ་ཧཱུྃ༔  

Om ru lu ru lu hung jo hung 

ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་སརྦ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛཿཧཱུྃ་བཾ་ཧོཿ  

Ta ta ga ta sar wa ba zra sa ma ya dza hung bham ho 

༼མ༽ ༔ཧཱུྃ༑  

Hung 

སྟོང་གསུམ་སྟོང་ཆེན་ཀུན་གང་བའི༔  

Tong sum tong chen kün kang way 

པདྨ་འདབ་སྟོང་རྒྱས་པའི་ཚལ༔  

Pé ma dab tong gyé pay tsel 

མ་རིག་མུན་པ་སེལ་བའི་མཆོག༔  

Ma rik mün pa sel way chok 

ཉི་ཟའི་དཀིལ་འཁོར་གཟི་འོད་འབར༔  

Nyi day kyil khor zi wö bar 

རྒྱལ་བ་རབ་འབྱམས་ལྷ་ཚོགས་ལ༔  

Gyal wa rab jam lha tsok la 

གདན་དུ་འབུལ་ལོ་བཞུགས་སུ་གསལོ༔  

Den du bhül lo shuk su söl 

ཐུགས་རེའི་ཕིན་ལས་དུས་ལ་བབ༔  

Tuk jey trin lé dü la bab 

བརྩེ་བས་འགོ་ཀུན་ལམ་ས་དོངས༔  

Tsé wé dro kün lam na drong 
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 ༼ཡ༽   ༔ཨཱཱོྃ་ཨཱཿཧཱུྃ༔    

Om ah hung 

རྒྱལ་བ་རབ་འབྱམས་ལྷ་ཚོགས་ལ༔  

Gyal wa rab jam lha tsok la 

བདག་སོགས་འགོ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀིས༔   

Dak sok dro nam tam ché kyi 

དད་མོས་གདུང་ཤུགས་དག་པོ་ཡིས༔  

Dé mö dung shuk drak po yi 

གངྒཱའི་བྱེ་སྙེད་ལུས་སྤྲུལ་ཏེ༔  

Gang kay ché nyé lü trül té 

 
༔ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གུས་ཕག་འཚལ༔   

Lü ngak yi sum gü chak tsel 

༔ཐུགས་རེའི་བྱིན་རླབས་ཆར་རྒྱུན་གིས༔   

Tuk jey jin lab char gyün gyi 

ལས་དང་ཉོན་མོངས་སིག་སིབ་ཀུན༔   

Lé dang nyön mong dik drip kün 

སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་ཞི་བར་མཛོད༔ 

Ké chik nyi la shi war dzö 

༔ཨཱཱོྃ་ཨཱཿཧཱུྃ༔ 

Om ah hung 

རྒྱལ་བ་རབ་འབྱམས་ལྷ་ཚོགས་ལ༔ 

Gyal wa rab jam lha tsok la 

དག་བྱེད་ཁྲུས་ཆབ་དམ་པ་དང་༔ 

Dak ché trü chap dam pa dang 
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མེ་ཏོག་བདུག་སྤོས་ཕེ་མ་དང་༔ 

Mé tok duk pö ché ma dang 

སང་གསལ་འོད་ཟེར་དཀིལ་འཁོར་འཚེར༔ 

Nang sel wö zer kyil khor tser 

ལྷ་ཡི་ཞལ་ཟས་རོ་བརྒྱར་ལྡན༔ 

Lha yi shel zé ro gyar den 

རྔ་བོ་ཆེ་སོགས་གདུང་བའི་དབྱངས༔ 

Nga wo ché sok dung way yang 

དངོས་འབྱོར་ཡིད་སྤྲུལ་མཆོད་པར་འབུལ༔ 

Ngö jor yi trül chö par bül 

ཚེ་བསོད་དབང་ཐང་རྒྱས་པར་མཛོད༔ 

Tsé sö wang tang gyé par dzö 

༔ཨཱོཾ་ཨཱཿཧཱུྃ༔ 

Om ah hung 

རྒྱལ་བ་རབ་འབྱམས་ལྷ་ཚོགས་ལ༔ 

Gyalwa rab jam lha tsok la 

ཀུན་བཟང་སོན་ལམ་ལས་གྲུབ་པའི༔  

Kün zang mön lam lé drub pay 

སང་སིད་འཁོར་འདས་ཀུན་གང་བའི༔  

Nang si khor dé kün kang way 

གཟུགས་ས་དི་རོ་རེག་བྱ་ཆོས༔  

Zuk dra dri ro rek cha chö 

བདག་པོས་བཟུང་དང་མ་བཟུང་བའི༔  

Dak pö zung dang ma zung way 
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ཟད་མེད་རབ་འབྱམས་མཆོད་རས་འབུལ༔  

Zé mé rab jam chö dzé bül 

དགེས་པའི་ཚུལ་གིས་བཞེས་ནས་ཀང་༔  

Gyé pay tsül gyi shé né kyang 

སང་སིད་དབང་དུ་འདུས་པར་མཛོད༔  

Nang si wang du dü par dzö 

༔ཨཱཱོྃ་ཨཱཿཧཱུྃ༔  

Om ah hung 

རྒྱལ་བ་རབ་འབྱམས་ལྷ་ཚོགས་ལ༔  

Gyal wa rab jam lha tsok la 

རིགས་ལྔ་སྙོམས་འཇུག་བདུད་རྩི་ལྔ༔  

Rik nga nyom juk dü tsi nga 

དུག་ལྔ་རྣམ་དག་ཤ་ཆེན་ལྔ༔  

Duk nga nam dak sha chen nga 

དུག་གསུམ་རྣམ་དག་སན་རག་གཏོར༔  

Duk sum nam dak men rak tor 

དམ་རས་ཚོགས་ཀི་འཁོར་ལོར་ལྡན༔  

Dam dzé tsok kyi khor lor den 

ཐབས་ཤེས་ཟུང་འཇུག་བདེ་གསལ་ཉམས༔  

Tab shé zung juk dé sel nyam 

མ་ཆགས་ཆགས་མེད་ཆགས་བྲལ་དོན༔ 

Ma chak chak mé chak drel dön  

བ་མེད་གསང་བའི་མཆོད་པ་འབུལ༔  

La mé sang way chö pa bül 

བར་ཆད་བདུད་དཔུང་ཞི་བར་མཛོད༔  

Bar ché dü pung shi war dzö 

༔ཨཱོཾ་ཨཱཿཧཱུྃ༔  



98 
Text produced by Tergar Oselling Monastery—Kathmandu, Nepal. (2023) 

Om ah hung 

མཁའ་དབྱིངས་རྣམ་དག་ཧེ་རུ་ཀ༔  

Kha ying nam dak hé ru ka 

ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔  

Kün zang yab yum tuk dam kang 

སེ་འཆི་སྤངས་པའི་ཧེ་རུ་ཀ༔  

Kyé chi pang pay hé ru ka 

པད་འབྱུང་ཡབ་ཡུམ་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔  

Pé jung yab yum tuk dam kang 

ཉམས་ཆགས་སོང་བྱེད་ཧེ་རུ་ཀ༔  

Nyam chak jong ché hé ru ka 

རོར་སེམས་ཡབ་ཡུམ་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔  

Dor sem yab yum tuk dam kang 

གཏི་མུག་རྣམ་དག་ཧེ་རུ་ཀ༔  

Ti muk nam dak hé ru ka 

རྣམ་སང་ཡབ་ཡུམ་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔  

Nam nang yab yum tuk dam kang 

ཞེ་སང་རྣམ་དག་ཧེ་རུ་ཀ༔  

Shé dang nam dak hé ru ka 

མི་བསོད་ཡབ་ཡུམ་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ 

Mi kyö yab yum tuk dam kang  

ང་རྒྱལ་རྣམ་དག་ཧེ་རུ་ཀ༔  

Nga gyel nam dak hé ru ka 

རིན་འབྱུང་ཡབ་ཡུམ་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ 

Rin jung yab yum tuk dam kang  

འདོད་ཆགས་རྣམ་དག་ཧེ་རུ་ཀ༔  

Dö chak nam dak hé ru ka 
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སང་མཐའ་ཡབ་ཡུམ་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ 

Nang ta yab yum tuk dam kang  

ཕག་དོག་རྣམ་དག་ཧེ་རུ་ཀ༔  

Trak dok nam dak hé ru ka 

དོན་གྲུབ་ཡབ་ཡུམ་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ 

Dön drub yab yum tuk dam kang  

བསྐང་བྱ་ཀུན་བཟང་འོད་གསལ་མཁའ༔   

Kang ja kün zang wö sel kha 

སྐོང་བྱེད་ཀུན་ཏུ་བཟང་མོའི་དབྱིངས༔ 

Kong ché kün tu zang mö ying   

དབྱེར་མེད་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་ཀོང་༔   

Yer mé yé shé nga yi long 

སྐུ་གསུམ་རོ་གཅིག་ངང་དུ་བསྐང་༔  

Ku sum ro chik ngang du kang 

ཉག་གཅིག་རྩད་གཅོད་ཀོང་༔དུ་བསྐང་༔   

Nyak chik tsé chö long du kang 

ཡེ་གསང་ཡེ་དག་ངང་དུ་བསྐང་༔  

Yé sang yé dak ngang du kang  

བསྐང་གྱུར་དབང་དང་དངོས་གྲུབ་སོལ༔   

Kang gyur wang dang ngö drub tsöl 

མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་ཀུན༔   

Chok dang tün mong ngö drub kün 

འབད་མེད་ལྷུན་གྲུབ་དངོས་གྲུབ་སོལ༔  

Bé mé lhün drub ngö drub tsol 

ཚེ་བསོད་དབང་ཐང་ལོངས་སོད་དཔལ༔ 

Tsé sö wang tang long jö pal  

ཕུན་ཚོགས་བདེ་ལེགས་དངོས་གྲུབ་སོལ༔ 
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Pün tsok dé lek ngö drub tsöl 

༔ཧོཿཧོཿཧོཿ  

Ho ho ho 

རྒྱལ་བ་རབ་འབྱམས་ལྷ་ཚོགས་རྣམས༔  

Gyal wa rab jam lha tsok nam 

བདག་ལ་གསན་ཅིང་དགོངས་སུ་གསོལ༔  

Dak la sen ching gong su söl 

བདག་སོགས་འཁྲུལ་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས༔  

Dak sok trül pay sem chen nam 

ཉོན་མོངས་དུག་གསུམ་དུག་ལྔས་གཡེངས༔  

Nyön mong duk sum duk ngé yeng 

ཡེ་ཤེས་ཀོང་དུ་མ་རྟོགས་པས༔  

Yé shé long du ma tok pé 

མ་རྟོགས་ལོག་རྟོག་མཐོལ་ལོ་བཤགས༔  

Ma tok lok tok töl lo shak 

ཀུན་བཟང་ཀོང་དུ་བཟོད་པར་གསོལ༔  

Kün zang long du zö par söl 

བདག་སོགས་འཁྲུལ་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས༔  

Dak sok trül pay sem chen nam 

དགེ་སིག་ཕན་གནོད་མ་ཤེས་པས༔  

Gé dik pen nö ma shé pé 

སོག་བཅད་གནོད་པ་བསལ་བ་དང་༔  

Sok ché nö pa kyel wa dang 

གསང་སགས་ཁད་དུ་བསད་པ་རྣམས༔  

Sang ngak khyé du sé pa nam 

དེ་དག་ཀུན་བཟང་ཀོང་དུ་བཤགས༔  

Dé dak kün zang long du shak 
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མཁའ་དབྱིངས་ཀོང་དུ་བཟོད་པར་གསོལ༔    

Kha ying long du zö par söl 

༔ཨཱཱོྃ་ཨཱཿཧཱུྃ༔  

Om ah hung 

ཆོས་དབྱིངས་རྒྱལ་བ་ཀུན་ཏུ་བཟང་༔  

Chö ying gyal wa kün tu zang 

སང་སིད་འཁོར་འདས་ཀུན་གི་ཡབ༔  

Nang si khor dé kün gyi yab 

མཁའ་གསང་ཡེ་གདོད་ཆོས་ཀི་སྐུ༔  

Kha sang yé dö chö kyi ku 

ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཁོད་ལ་བསྟོད༔ 

Kün tu zang po khyö la tö  

འཁོར་འདས་སིད་པ་ཆགས་བྱེད་གཞི༔  

Khor dé si pa chak ché shi 

འགག་མེད་ས་ཚོགས་སྤྲུལ་པའི་ཀངོ་༔  

Gak mé na tsok trül pay long 

རྒྱལ་བ་རབ་འབྱམས་སེད་པའི་ཡུམ༔ 

Gyal wa rab jam kyé pay yum  

ཀུན་ཏུ་བཟང་མོ་ཁོད་ལ་བསྟོད༔  

Kün tu zang po khyö la tö  

ཧཱུྃ༑  

Hung 

སེ་འཆི་སྤངས་པའི་ཡེ་ཤེས་སྐུ༔  

Kyé chi pang pay yé shé ku 

སྐུ་ལྔ་ལྷུན་གྲུབ་འདུས་མ་བྱས༔  

Ku nga lhün drub dü ma ché 

འཆི་མེད་རོ་རེའི་སྐུར་སོྟན་པ༔  
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Chi mé dor jey kur tön pa 

པད་འབྱུང་ཡབ་ཡུམ་སྐུ་ལ་བསྟོད༔  

Pé jung yab yum ku la tö 

ཧཱུྃ༑  

Hung 

ཀུན་བཟང་ཐུགས་སྤྲུལ་ཧེ་རུ་ཀ༔  

Kün zang tuk trül hé ru ka 

རིགས་རྣམས་ཀུན་བདག་དཔའ་བོ་ཆེ༔ 

Rik nam kün dak pa wo ché 

ཉམས་ཆག་སོང་བྱེད་བཅོམ་ལྡན་འདས༔  

Nyam chak jong ché chom den dé 

རོར་སེམས་ཡབ་ཡུམ་སྐུ་ལ་བསྟོད༔  

Dor sem yab yum ku la tö 

ཧཱུྃ༑  

Hung 

བཅོམ་ལྡན་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཡི༔  

Chom den kün tu zang po yi 

གཟུགས་སོགས་ཕུང་པོ་ལྔ་ཡི་ཚོགས༔  

Zuk sok pung po nga yi tsok 

ཡེ་ནས་མ་སྤངས་རྣམ་པར་དག༔  

Yé né ma pang nam par dak 

རྣམ་སང་མི་བསོད་རིན་ཆེན་འབྱུང་༔  

Nam nang mi kyö rin chen jung 

སང་མཐའ་དོན་གྲུབ་རིགས་ལྔར་བསྟོད༔  

Nang ta dön drub rik ngar tö 

ཨཱཿ  

Ah 
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ཆོས་དབྱིངས་ཀུན་ཏུ་བཟང་མོ་ཡི༔  

Chö ying kün tu zang mo yi 

འབྱུང་ལྔ་ཁམས་ལྔའི་ངོ་བོ་ཉིད༔  

Jung nga kham ngay ngo wo nyi 

ཡེ་ནས་མ་སྤངས་རྣམ་པར་དག༔  

Yé né ma pang nam par dak 

དབྱིངས་ཕྱུག་སན་མ་མཱ་མ་ཀཱི༔  

Ying chuk chen ma ma ma ki 

གོས་དཀར་སོལ་མ་རིགས་ལྔར་བསྟོད༔    

Gö kar dröl ma rik ngar tö 

ཧཱུྃ༑    

Hung 

བཅོམ་ལྡན་ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ་གི༔   

Chom den kün zang yab yum gyi 

ཆགས་སོགས་མ་སྤངས་རྣམ་པར་དག༔   

Chak sok ma pang nam par dak 

ཐབས་ཤེས་བདེ་གསལ་སྤྲུལ་པ་མཆོག༔   

Tab shé dé sel trül pa chok 

དཔའ་བོ་མཁའ་འགོའི་སྐུ༔ལ་བསྟོད༔  

Pa wo khan drö ku la tö 

ཧཱུྃ༑  

Hung 

བཅོམ་ལྡན་ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ་གི༔  

Chom den kün zang yab yum gyi 

ཕིན་ལས་མ་སྤངས་རྣམ་པར་དག༔  

Trin lé ma pang nam par dak 

ཞི་རྒྱས་དབང་དག་རིག་རྩལ་ལས༔  
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Shi gyé wang drak rik tsel lé 

གང་ལ་གང་འདུལ་སྤྲུལ་པ་འགེད༔  

Kang la kang dül trül pa gyé 

ཆོས་སོང་སྲུང་མའི་ཚོགས་ལ་བསྟོད༔  

Chö kyong sung may tsok la tö 

ཧཱུྃ༑  

Hung 

བསྟོད་བྱ་ཀུན་བཟང་དབྱིངས་སུ་བསྟོད༔  

Tö cha kün zang ying su tö 

བསྟོད་བྱེད་ཀུན་བཟང་མཁའ་རུ་བསྟོད༔  

Tö ché kün zang kha ru tö 

བསྟོད་བྱ་བསྟོད་བྱེད་མེད་པར་བསྟོད༔  

Tö cha tö ché mé par tö 

བརོད་མེད་གཉུག་མ་མངོན་གྱུར་ཤོག༔  

Jö mé nyuk ma ngön gyur shok 

སན་འདེན་སགས། ཨཱོཾ་ཨཱཿཧཱུྃ་བོ་དྷི་ཙིཏྟ་མ་ཧཱ་སུ་ཁ་ཛྙཱ་ན་དྷཱ་ཏུ་ཨཱཿ ཨཱོཾ་རུ་ལུ་རུ་ལུ་ཧཱུྃ་བོ་ཧཱུྃ༔ ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་སརྦ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛཿ ཧཱུྃ་བཾ་ཧོཿ ༔ཨཱཱོྃ་ཨཱཿཧཱུྃ༔  

Om ah hung bho dhi tsi ta ma ha su kha gya na dha tu ah om ru lu ru lu hung jo hung ta ta 

ga ta sar ba bha dzra sa ma yad za hung bam ho om ah hung 

གཞུང་བསྙེན་སགས། ཨཱོཾ་ཨཱཿཧཱུྃ་བོ་དྷི་ཙིཏྟ་མ་ཧཱ་སུ་ཁ་ཛྙཱ་ན་དྷཱ་ཏུ་ཨཱཿ ཨཱོཾ་རུ་ལུ་རུ་ལུ་ཧཱུྃ་བོ་ཧཱུྃཿ 

Om ah hung bho dhi tsi ta ma ha su kha gya na dha tu ah om ru lu ru lu hung jo hung 
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རྒྱལ་བ་རགིས་ལྔའ་ིསྒྲུབ་ཐབས་བཞུགས༔ ༔ 

Gyelwa Rikngay Drubtab 

 

 ༼ཨ༽  

པདྨ་བཛྲ་ན་མ་ཡེ༔ ༔ 

Pé ma ba dzra na ma yé 

ཨཱཱོྃ་ཨཱཿཧཱུྃ༑  

Om ah hung 

སེང་གེ་པདྨ་ཉི་ཟའི་ཁིར༔  

Seng gé pé ma nyi day trir 

རང་རིག་རྣམ་པར་སང་མཛད་སྐུ༔  

Rang rik nam par nang dzé ku 

དཀར་གསལ་མཛེས་འཛུམ་མཚན་དཔེས་བརྒྱན༔  

Kar sel dzé dzum tsen pé gyen 

ཞིང་ཁམས་ཐམས་ཅད་སྐུ་ལ་རོགས༔  

Shing kham tam ché ku la dzok 

སྐུ་ཡིས་ཞིང་ཁམས་ཡོངས་ལ་ཁབ༔  

Ku yi shing kham yong la khyab 

ཞལ་གཅིག་ཕག་གཉིས་ཆོས་འཆད་རྒྱས༔  

Shel chik chak nyi chö ché gyé 

ཆོས་ཀི་འཁོར་ལོ་ཐུགས་ཀར་བསམས༔  

Chö kyi khor lo tuk kar nam 

དབུ་རྒྱན་སྙན་རྒྱན་མགུལ་རྒྱན་དང་༔  

U gyen nyen gyen gül gyen dang 

ཕག་གདུབ་ཞབས་གདུབ་དྲྭ་ཕད་འཕངས༔  

Chak dub shab tub dra ché chang 

ལོངས་སོད་རོགས་པའི་རྒྱན་རྣམས་བཀླུབས༔  
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Long jö dzok pay gyen nam lub 

གནས་གསུམ་ཨཱཱོྃ་ཨཱཿཧཱུྃ་གིས་མཚན༔  

Né sum om ah hung gi tsen 

ཞབས་གཉིས་རོ་རེའི་སིལ་ཀྲུང་བཞུགས༔  

Shab nyi dor jé kyil trung shuk 

འཇའ་འོད་ཀོང་དུ་གསལ་བར་བསོྒམ༔  

Ja wö long du sel war gom 

ཐུགས་ཀར་ཉི་ཟའི་དཀིལ་འཁོར་དབུས༔  

Tuk kar nyi day kyil khor ü 

འཁོར་ལོའི་ལྟེ་བར་ཨཱཱོྃ་ཡིག་དཀར༔  

Khor lö té war om yik kar 

ཐ་མར་སགས་ཕེང་འཁོར་བའི་སས༔  

Ta mar ngak treng khor way dré 

རྣམ་སང་སན་དངས་རང་ལ་བསྟིམ༔  

Nam nang jen drang rang la tim 

ཨཱཱོྃ་ཨཱཿཧཱུྃ་བ་ག་ཝཱན་བྲཻ་རོ་ཙ་ན་ཨཱཱོྃ༔  

Om ah hung bha ga wen bhé ro tsa na om 

 

༼ཨཱ༽  

ཨཱཱོྃ་ཨཱཿཧཱུྃ༔  

Om ah hung 

གང་ཆེན་པདྨ་ཉི་ཟའི་ཁིར༔  

Lang chen pé ma nyi day trir 

རང་རིག་བཅོམ་ལྡན་མི་བསོད་པ༔  

Rang rik chom den mi kyö pa 

མཐིང་མདོག་མཛེས་འཛུམ་མཚན་དཔེས་བརྒྱན༔  

Ting dok dzé dzum tsen pé gyen 
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ཞིང་ཁམས་ཐམས་ཅད་སྐུ་ལ་རོགས༔  

Shing kham tam ché ku la dzok 

སྐུ་ཡིས་ཞིང་ཁམས་ཡོངས་ལ་ཁབ༔  

Ku yi shing kham yong la khyab 

ཞལ་གཅིག་ཕག་གཉིས་གཡས་ས་གནོན༔  

Shel chik chak nyi yé sa nön 

གཡོན་པས་མཉམ་བཞག་རོ་རེ་འཛིན༔  

Yön pé nyam shak dor jé dzin 

དབུ་རྒྱན་སྙན་རྒྱན་མགུལ་རྒྱན་དང་༔  

U gyen nyen gyen gül gyen dang 

ཕག་གདུབ་ཞབས་གདུབ་དོ་ཤལ་འཕངས༔  

Chak dub shab dub do shel chang 

ལོངས་སོད་རོགས་པའི་རྒྱན་རྣམས་བཀླུབས༔  

Long jö dzok pay gyen nam lub 

གནས་གསུམ་ཨཱཱོྃ་ཨཱཿཧཱུྃ་གིས་མཚན༔  

Né sum om ah hung gi tsen 

ཞབས་གཉིས་རོ་རེའི་སིལ་ཀྲུང་བཞུགས༔  

Shab nyi dor jé kyil trung shuk 

འཇའ་འོད་ཀོང་དུ་གསལ་བར་བསོྒམ༔  

Ja wö long du sel war gom 

ཐུགས་ཀར་ཉི་ཟའི་དཀིལ་འཁོར་དབུས༔  

Tuk kar nyi day kyil khor ü 

རོ་རེའི་ལེྟ་བར་ཧཱུྃ་ཡིག་མཐིང་༔  

Dor jé té bar hung yik ting 

ཐ་མར་སགས་ཕེང་འཁོར་བའི་སས༔  

Ta mar ngak treng khor way dré 

མི་བསོད་སན་དངས་རང་ལ་བསྟིམ༔  
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Mi kyö jen drang rang la tim 

ཨཱཱོྃ་ཨཿཧཱུྃ་ཨཀྵོ་བ་བཛྲ་ཧཱུྃ༔   

Om ah hung ak sho ja bha dzra hung 

 

 ༼ཨི༽  

ཨཱཱོྃ་ཨཱཿཧཱུྃ༔  

Om ah hung 

རྟ་མཆོག་པདྨ་ཉི་ཟའི་ཁིར༔  

Ta chok pé ma nyi day trir 

རང་རིག་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་སྐུ༔ 

Rang rik rin chen jung den ku 

སེར་གསལ་མཛེས་འཛུམ་མཚན་དཔེས་བརྒྱན༔  

Ser sel dzé dzum tsen pé gyen 

ཞིང་ཁམས་ཐམས་ཅད་སྐུ་ལ་རོགས༔  

Shing kham tam ché ku la dzok 

སྐུ་ཡིས་ཞིང་ཁམས་ཡོངས་ལ་ཁབ༔  

Ku yi shing kham yong la khyab 

ཞལ་གཅིག་ཕག་གཉིས་གཡས་མཆོག་སནི༔  

Shel chik chak nyi yé chok jin 

གཡོན་པས་མཉམ་བཞག་རིན་ཆེན་བསམས༔  

Yön pé nyam shak rin chen nam 

དབུ་རྒྱན་སྙན་རྒྱན་མགུལ་རྒྱན་དང་༔  

U gyen nyen gyen gül gyen dang 

ཕག་གདུབ་ཞབས་གདུབ་དོ་ཤལ་འཕངས༔  

Chak dub shab dub do shel chang 

ལོངས་སོད་རོགས་པའི་རྒྱན་རྣམས་བཀླུབས༔  

Long jö dzok pay gyen nam lub 
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གནས་གསུམ་ཨཱཱོྃ་ཨཱཿཧཱུྃ་གིས་མཚན༔  

Né sum om ah hung gi tsen 

ཞབས་གཉིས་རོ་རེའི་སིལ་ཀྲུང་བཞུགས༔  

Shab nyi dor jé kyil trung shuk 

འཇའ་འོད་ཀོང་དུ་གསལ་བར་བསོྒམ༔  

Ja wö long du sel war gom 

ཐུགས་ཀར་ཉི་ཟའི་དཀིལ་འཁོར་དབུས༔  

Tuk kar nyi day kyil khor ü 

ནོར་བུའི་ལེྟ་བར་ཏྭཱཱུྃ་ཡིག་སེར༔  

Nor bü té war tram yik ser 

ཐ་མར་སགས་ཕེང་འཁོར་བའི་སས༔  

Ta mar ngak treng khor way dré 

རིན་འབྱུང་སན་དངས་རང་ལ་བསྟིམ༔  

Rin jung jen drang rang la tim 

ཨཱཱོྃ་ཨཱཿཧཱུྃ་རཏྣ་སཾ་བ་ཝ་ཏྭཱཱུྃ༔  

Om ah hung rat na sam bha wa tram 

 

༼ཨཱི༽ 

ཨཱཱོྃ་ཨཱཿཧཱུྃ༔ 

Om ah hung 

ར་བྱ་པདྨ་ཉི་ཟའི་ཁིར༔  

Ma cha pé ma nyi day trir 

རང་རིག་སང་བ་མཐའ་ཡས་སྐུ༔  

Rang rik nang wa ta yé ku 

དམར་གསལ་མཛེས་འཛུམ་མཚན་དཔེས་བརྒྱན༔  

Mar sel dzé dzum tsen pé gyen 

ཞིང་ཁམས་ཐམས་ཅད་སྐུ་ལ་རོགས༔  
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Shing kham tam ché ku la dzok 

སྐུ་ཡིས་ཞིང་ཁམས་ཡོངས་ལ་ཁབ༔  

Ku yi shing kham yong la khyab 

ཞལ་གཅིག་ཕག་གཉིས་མཉམ་བཞག་རྒྱས༔  

Shel chik chak nyi nyam shak gyé 

འཆི་མེད་བདུད་རིྩའི་བུམ་པ་འཛིན༔  

Chi mé dü tsi bhum pa dzin 

དབུ་རྒྱན་སྙན་རྒྱན་མགུལ་རྒྱན་དང་༔  

U gyen nyen gyen gül gyen dang 

ཕག་གདུབ་ཞབས་གདུབ་དོ་ཤལ་འཕངས༔  

Chak dub shab dub do shel chang 

ལོངས་སོད་རོགས་པའི་རྒྱན་རྣམས་བཀླུབས༔  

Long jö dzok pay gyen nam lub 

གནས་གསུམ་ཨཱཱོྃ་ཨཱཿཧཱུྃ་གིས་མཚན༔  

Né sum om ah hung gi tsen 

ཞབས་གཉིས་རོ་རེའི་སིལ་ཀྲུང་བཞུགས༔  

Shab nyi dor jé kyil trung shuk 

འཇའ་འོད་ཀོང་དུ་གསལ་བར་བསོྒམ༔  

Ja wö long du sel war gom 

ཐུགས་ཀར་ཉི་ཟའི་དཀིལ་འཁོར་དབུས༔  

Tuk kar nyi day kyil khor ü 

པདྨའི་ལེྟ་བར་ཧྭཱི་ཡིག་དམར༔  

Pé may té bar hri yik mar 

ཐ་མར་སགས་ཕེང་འཁོར་བའི་སས༔  

Ta mar ngak treng khor way dré 

སང་མཐའ་སན་དངས་རང་ལ་ཐིམ༔  

Nang ta jen drang rang la tim 
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ཨཱཱོྃ་ཨཱཿཧཱུྃ་ཨ་མི་ཏ་བ་ཧྭཱིཿཨཱ་ཡུཿསིདིྡྷ་ཛཿ  

Om ah hung ah mi ta bha hri ah yu si dha dza 

 

༼ཨུ༽  

ཨཱཱོྃ་ཨཱཿཧཱུྃ༔   

Om ah hung 

མཁའ་ལིྡང་པདྨ་ཉི་ཟའི་ཁིར༔  

Kha ding pé ma nyi day trir 

རང་རིག་དོན་ཡོད་གྲུབ་པའི་སྐུ༔  

Rang rik dön yö drup pay ku 

ལང་གསལ་མཛེས་འཛུམ་མཚན་དཔེས་བརྒྱན༔  

Jang sel dzé dzum tsen pé gyen 

ཞིང་ཁམས་ཐམས་ཅད་སྐུ་ལ་རོགས༔  

Shing kham tam ché ku la dzok 

སྐུ་ཡིས་ཞིང་ཁམས་ཡོངས་ལ་ཁབ༔  

Ku yi shing kham yong la khyab 

ཞལ་གཅིག་ཕག་གཉིས་གཡས་སབས་སིན༔  

Shel chik chak nyi yé kyab jin 

གཡོན་པས་མཉམ་བཞག་རྒྱ་གམ་བསམས༔  

Yön pé nyam shak gya tram nam 

དབུ་རྒྱན་སྙན་རྒྱན་མགུལ་རྒྱན་དང་༔  

U gyen nyen gyen gül gyen dang 

ཕག་གདུབ་ཞབས་གདུབ་དོ་ཤལ་འཕངས༔  

Chak dub shab dub do shel chang 

ལོངས་སོད་རོགས་པའི་རྒྱན་རྣམས་བཀླུབས༔  

Long jö dzok pay gyen nam lub 

གནས་གསུམ་ཨཱཱོྃ་ཨཱཿཧཱུྃ་གིས་མཚན༔  
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Né sum om ah hung gi tsen 

ཞབས་གཉིས་རོ་རེའི་སིལ་ཀྲུང་བཞུགས༔  

Shab nyi dor jé kyil trung shuk 

འཇའ་འོད་ཀོང་དུ་གསལ་བར་བསོྒམ༔  

Ja wö long du sel war gom 

ཐུགས་ཀར་ཉི་ཟའི་དཀིལ་འཁོར་དབུས༔  

Tuk kar nyi day kyil khor ü 

རྒྱ་གམ་ལེྟ་བར་ཨཱཿཡིག་ལང་༔  

Gya dram té bar ah yik jang 

ཐ་མར་སགས་ཕེང་འཁོར་བའི་སས༔  

Ta mar ngak treng khor way dré 

དོན་གྲུབ་སན་དངས་རང་ལ་བསྟིམ༔  

Dön drub jen drang rang la tim 

ཨཱཱོྃ་ཨཱཿཧཱུྃ་ཨ་མོ་གྷ་སིདྡྷི་ཨཱཿ  

Om ah hung ah mo ga si dhi ah 
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སྦས་གསང་དནོ་བསྡུས་ཚ་ེསྒྲུབ་བཞུགས༔ ༔ 

Besang Döndü Tsedrub 

 

ཤྭཱི་མ་ཧཱ་གུ་རུ་པདྨ་བཛྲ་ཡེ༔  

Shri ma ha gu ru pé ma bha dzra yé 

འཁོར་འདས་ཀུན་ཁབ་ཡེ་ཤེས་རང་སང་ལས༔ 

Khor dé kün khyab yé shé rang nang lé 

སྐད་ཅིག་དན་རོགས་གུ་རུ་ཡབ་ཡུམ་གི༔  

Ké chik dren dzok gu ru yab yum gyi 

ཐུགས་སོག་ཧཱུྃ་ལས་འོད་ཟེར་དཔག་མེད་འཕོས༔  

Tuk sok hung lé wö zer pak mé trö 

རྒྱལ་བ་རབ་འབྱམས་མཉེས་པའི་མཆོད་པ་ཕུལ༔  

Gyel wa rab jam nyé pay chö pa pül 

བྱིན་རླབས་དངོས་གྲུབ་འཆི་མེད་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན༔  

Chin lab ngö drub chi mé dü tsi gyün 

རང་གཞན་སེམས་ཅན་ཀུན་གི་ལུས་ལ་ཕོག ༔ 

Rang shen sem chen kün gyi lü la pok 

འཆི་མེད་རོ་རེའི་སྐུ་བརེས་འཇའ་ལུས་འགྲུབ༔  

Chi mé dor jé ku nyé ja lü drub 

འགྱུར་མེད་ཡེ་ཤེས་ལུས་མཆོག་ཐོབ་པར་གྱུར༔  

Gyur mé yé shé lü chok tob par gyur 

ཨཱཱོྃ་ཨཱཿཧཱུྃ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་ཐོད་ཕེང་རྩལ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛཿ སིདྡྷི་ཕ་ལ་ཧཱུྃ་ཨཱཿ ཧྭཱིཿཧཱུྃ་ཧ་རི་ནི་ས་ཨཱ་ཡུཿསིདིྡྷ་ཛཿ  

Om ah hung bha dzra gu ru pé ma to treng tsel bha dzra sa ma ya dza si dhi pa la hung ah 

hri hung ha ri ni sa ah yu si dhi dza  

 

རང་ཉིད་གུ་རུ་ཡབ་ཡུམ་ཐུགས་ཀ་ནས༔  

Rang nyi gu ru yab yum tuk ka né 
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འོད་དམར་ལྕགས་ཀྱུའི་དབྱིབས་ཅན་གངས་མེད་འཕོས༔  

Wö mar chak kyü yib chen drang mé trö 

ཡི་དམ་ཞི་ཁོ་རབ་འབྱམས་མཉེས་མཆོད་ཕུལ༔  

Yi dam shi tro rab jam nyé chö pül 

ཐུགས་རེའི་ནུས་རྩལ་འཆི་མེད་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན༔  

Tuk jé nü tsel chi mé dü tsi gyün 

རང་གཞན་སེམས་ཅན་ཀུན་གི་ངག་ལ་ཕོག ༔ 

Rang shen sem chen kün gyi ngak la pok 

ཚངས་དབྱངས་ཡན་ལག་དྲུག་ཅུའི་ཡོན་ཏན་མ་ལུས་རོགས༔  

Tsang yang yen lak druk chü yön ten ma lü dzok 

འགག་མེད་གགས་སྟངོ་ནུས་རྩལ་འགྲུབ་པར་ཤོག ༔ 

Gak mé drak tong nü tsel drub par shok 

ཨཱཱོྃ་ཨཱཿཧཱུྃ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་ཐོད་ཕེང་རྩལ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛཿ སིདྡྷི་ཕ་ལ་ཧཱུྃ་ཨཱཿ ཧྭཱིཿཧཱུྃ་ཧ་རི་ནི་ས་ཨཱ་ཡུཿསིདིྡྷ་ཛཿ  

Om ah hung bha dzra gu ru pé ma to treng tsel bha dzra sa ma ya dza si dhi pa la hung ah 

hri hung ha ri ni sa ah yu si dhi dza 

 

རང་ཉིད་གུ་རུ་ཡབ་ཡུམ་ཐུགས་ཀ་ནས༔  

Rang nyi gu ru yab yum tuk ka né 

མཐིང་གསལ་འོད་ཟེར་སང་སིད་ཁབ་པར་འཕོས༔  

Ting sel wö zer nang si khyab par trö 

དཔའ་བོ་མཁའ་འགོར་དགེས་པའི་མཆོད་པ་ཕུལ༔  

Pa wo khan dror gyé pay chö pa pül 

བྱང་སེམས་དཀར་དམར་བྱང་ཆུབ་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན༔  

Jang sem kar mar jang chub dü tsi gyün 

རང་གཞན་སེམས་ཅན་ཀུན་གི་ཡིད་ལ་ཕོག ༔ 

Rang shen sem chen kün gyi yi la pok 

བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་སང་སྟོང་མི་རྟོག་པའི༔  
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Dé tong yer mé nang tong mi tok pay 

འཆི་མེད་རིག་རྩལ་ཆོས་སྐུའི་དོན་རོྟགས་ཤོག ༔ 

Chi mé rik tsel chö kü don tok shok 

ཨཱཱོྃ་ཨཱཿཧཱུྃ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་ཐོད་ཕེང་རྩལ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛཿ སིདྡྷི་ཕ་ལ་ཧཱུྃ་ཨཱཿ ཧྭཱིཿཧཱུྃ་ཧ་རི་ནི་ས་ཨཱ་ཡུཿསིདིྡྷ་ཛཿ  

Om ah hung bha dzra gu ru pé ma to treng tsel bha dzra sa ma ya dza si dhi pa la hung ah 

hri hung ha ri ni sa ah yu si dhi dza 

 

རང་ཉིད་གུ་རུ་ཡབ་ཡུམ་ཐུགས་ཀ་ནས༔  

Rang nyi gu ru yab yum tuk ka né 

འོད་ཟེར་ལང་ནག་འཁོར་འདས་ཁབ་པར་འཕོས༔  

Wö zer jang nak khor dé khyab par trö 

དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་གྱུར་ཏེ༔  

Dam chen gya tsö tuk dam kang gyur té 

ཕིན་ལས་རྣམ་བཞིའི་ཡོན་ཏན་དངོས་གྲུབ་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན༔  

Trin lé nam shi yön ten ngö drub du tsi gyün 

རང་གཞན་སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་སིབ་སིབ་ཐིམ༔  

Rang shen sem chen kün la sib sib tim 

རབ་འབྱམས་རྒྱལ་བའི་ཡོན་ཏན་ཕིན་ལས་ཀིས༔  

Rab jam gyel way yön ten trin le kyi 

འགོ་འདུལ་ཐབས་མཁས་འགོ་ཀུན་རེ་བསྐང་ཤོག ༔ 

Dro dül tab khé dro kün ré kang shok 

ཨཱཱོྃ་ཨཱཿཧཱུྃ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་ཐོད་ཕེང་རྩལ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛཿ སིདྡྷི་ཕ་ལ་ཧཱུྃ་ཨཱཿ ཧྭཱིཿཧཱུྃ་ཧ་རི་ནི་ས་ཨཱ་ཡུཿསིདིྡྷ་ཛཿ  

Om ah hung bha dzra gu ru pé ma to treng tsel bha dzra sa ma ya dza si dhi pa la hung ah 

hri hung ha ri ni sa ah si dhi dza 

 

རང་ཉིད་གུ་རུ་ཡབ་ཡུམ་འོད་དུ་ཞུ༔  

Rang nyi gu ru yab yum wö du shu 
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དམིགས་གཏད་མཚན་འཛིན་བྲལ་བའི་ཀོང་དུ་ཐིམ༔  

Mik té tsen dzin trel way long du tim 

གདོས་བཅས་མཚན་མའི་ལུས་སང་དབྱིངས་སུ་ཡལ༔  

Dö ché tsen may lü nang ying su yel 

འཆི་མེད་རིག་རྩལ་འཁོར་ཡུག་སེ་འཆི་བྲལ༔  

Chi mé rik tsel khor yuk kyé chi trel 

རང་རིག་རིག་པའི་ཀུན་བཟང་འགྲུབ་གྱུར་ཏེ༔  

Rang rik rik pay kün zang drub gyur té 

འགོ་རྣམས་དེ་ཡི་ས་ལ་གནས་པར་གྱུར༔  

Dro nam dé yi sa la né par gyur 

ཨཱཱོྃ་ཨཱཿཧཱུྃ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་ཐོད་ཕེང་རྩལ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛཿ སིདྡྷི་ཕ་ལ་ཧཱུྃ་ཨཱཿ ཧྭཱིཿཧཱུྃ་ཧ་རི་ནི་ས་ཨཱ་ཡུཿསིདིྡྷ་ཛཿ 

Om ah hung bha dzra gu ru pé ma to treng tsel bha dzra sa ma ya dza si dhi pa la hung ah 

hri hung ha ri ni sa ah yu si dhi dza 
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དཔ་ེཚན་བརྒྱད་པ་ར་ོར་ེག་ོལདོ་ཀ་ིགསང་བའ་ིསྒྲུབ་པ་བཞུགས་སོ༔ ༔ 

Petsen Gyepa Dorjé Trolö Kyi Sangway Drubpa 

ཧཱུྃ་ཧཱུྃ་ཧཱུྃ༑  

Hung hung hung 

གདོས་བཅས་ལུས་སང་བོར་ནས་སུ།  

Dö ché lü nang bor né su 

སང་སིད་སེམས་ཀིས་ཁབ་པའི་ངང་།  

Nang si sem kyi khyab pay ngang 

ཞིང་བསོལ་པདྨ་ཉི་ཟའི་ཁིར།  

Shing nöl pé ma nyi day trir 

དག་རྩལ་འགིང་རྔམ་རྒྱ་སྟག་སྟངེ་།  

Drak tsel gying ngam gya tak teng 

རིག་རྩལ་འཕོ་འདུའི་ཆོ་འཕྲུལ་ལས།  

Rik tsel tro du cho trül lé 

སིད་གསུམ་ཟིལ་གནོན་ཡི་དམ་ལྷ།  

Si sum zil nön yi dam lha 

རིག་འཛིན་རོ་རེ་གོ་ལོད་རྩལ།  

Rik dzin dor jé tro lö tsel 

སྨུག་ནག་པདྨ་རཱ་གའི་མདོག ། 

Muk nak pé ma ra kay dok 

སྟོང་གསུམ་སྟོང་ཆེན་གང་བར་གསལ།  

Tong sum tong chen kang war sel 

སན་གསུམ་ཉི་ཟ་ལྟ་བུར་བརིད།  

Jen sum nyi da ta bur ji 
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ཞལ་གདངས་ལགས་འདིལ་མཆེ་བ་གཙིགས།  

Zhel dang jak dril ché wa tsik 

ཧཱུྃ་ཕེཾ་ཨཱ་རལ ི་ཡི་སས།  

Hung phé ah ra li yi dré 

དཔའ་བོ་མཁའ་འགོ་དབང་དུ་སྡུད།  

Pa wo khan dro wang du dü 

སིན་མ་ཨག་ཚོམ་མེ་ལྟར་འབར།  

Min ma ahk tsom mé tar bar 

རལ་པ་དམར་སེར་གེན་ཐུར་བསོད།  

Rel pa mar ser gyen tur kyö 

དབུ་གཙུག་རིགས་བདག་སང་མཐས་བརྒྱན།  

U tsuk rik dak nang té gyen 

སྐྲ་མཚམས་ཐོད་ཕེང་སྤྲུལ་དར་འཕངས།  

Tra tsam tö treng trül dar chang 

ཕག་གཡས་རོ་རེ་རྩེ་དགུ་ཕར།  

Chak yé dor jé tsé gu char 

རེྩ་མོར་ཡེ་ཤེས་ཁྱུང་ཆེན་འཕོ།  

Tsé mor yé shé khyung chen cho 

སྟེང་གི་ལྷ་གདོན་ཟིལ་གནོན་རླག ། 

Teng gi lha dön zil nön lak 

ཕག་གཡོན་གནམ་ལྕགས་ཕུར་པ་འདིལ།  

Chak yön nam chak pur pa dril 

རྒྱ་མདུད་སྟེང་དུ་གནམ་ལྕགས་སིག ། 

Gya dü teng du nam chak dik 
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དམ་སི་དམ་ལོག་གདོན་བགེགས་གཟིར།  

Dam si dam lok dön gek zir 

ཡན་ལག་སྦྲུལ་གི་ཆུན་པོས་བརྒྱན།  

Yen lak trül gyi chün pö gyen 

སྐུ་ལ་རུས་པའི་རྒྱན་དྲུག་དང་།  

Ku la rü pay gyen druk dang 

ཞིང་ཆེན་གང་ཀོ་སྟག་ཤམ་བཀླུབས།  

Shing chen lang ko tak sham lub 

ན་བཟའ་ཆོས་གོས་རྣམ་གསུམ་དམར།  

Nam za chö gö nam sum mar 

ཐོད་པ་སྐམ་རློན་དོ་ཤལ་འཕངས།  

Tö pa kam lön do shel chang 

བ་སྤུའི་བུ་ག་ཐམས་ཅད་ནས།  

Bha pü bhu ka tam ché né 

རོ་རེའི་ཐོག་སེར་སྐར་ལྟར་འཁྲུགས།  

Dor jé tok ser kar tar truk 

མཚོན་ཆའི་བུ་ཡུག་ཁོ་ཚོགས་འཕ།ོ  

Tsön chay bhu yuk tro tsok tro 

དཔའ་རྩལ་སྟོབས་ལྡན་གར་སྟབས་སུ།  

Pa tsel tob den gar tab su 

མེ་དུད་ཟེར་གསུམ་ཀོང་དུ་གསལ།  

Mé dü zer sum long du sel 

ཐུགས་ཀར་ཉི་ཟའི་དཀིལ་འཁོར་སྟེང་།  

Tuk kar nyi day kyil khor teng 



120 
Text produced by Tergar Oselling Monastery—Kathmandu, Nepal. (2023) 

ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་རོ་རེ་དམར།  

Yé shé sem pa dor jé mar 

ལྟེ་བར་ཏིང་འཛིན་སེམས་དཔའ་ཧཱུྃ༑  

Té bar ting dzin sem pa hung 

དེ་ལས་འོད་ཟེར་ཕོགས་བཅུར་འཕོས།  

Dé lé wö zer chok chur trö 

བ་མ་སྐུ་གསུམ་ལྷ་ཚོགས་རྣམས།  

La ma ku sum lha tsok nam 

དད་མོས་གདུང་ཤུགས་ལྕགས་ཀྱུ་ཡིས།  

Dé mö dung shuk chak kyu yi 

ཆོས་དབྱིངས་ཁབ་གདལ་དཀིལ་འཁོར་ནས།  

Chö ying khyab del kyil khor né 

སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་སན་དངས་གྱུར།  

Ké chik nyi la jen drang gyur 

ཨཱཱོྃ་ཨཱཿཧཱུྃ་ཤྭཱི་ཧེ་རུ་ཀ་མ་ཧཱ་གུ་རུ་པདྨ་སཾ་བ་ཝ་བཛྲ་ཀོྲ་དྷ་རཱ་ཛ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཙིཏྟ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛཿཛཿ ཕེཾ་ཕེཾ༔ ཧཱུྃ་ཧཱུྃ༔  

Om ah hung shri hé ru ka ma ha gu ru pad ma sam bha wa bha dzra tro dha ra dza sa pa 

ri wa rah tsi ta bha dzra sa ma ya dza dza pém pém hung hung 

 

༼ ཨཽ ༽   

༼ཀ༽ 

ཧོཿཧོཿཧོཿ  

Ho ho ho 

དགོངས་སུ་གསོལ་ལོ་གསན་དུ་གསོལ།  

Gong su söl lo sen du söl 

རིག་འཛིན་རོ་རེ་གོ་ལོད་རྩལ།  
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Rik dzin dor jé tro lö tsel 

ཆོས་དབྱིངས་སེ་མེད་ཀོང་ཡངས་ནས།  

Chö ying kyé mé long yang né 

ཐབས་ཀི་ཆོ་འཕྲུལ་འབར་བའི་སྐུ།  

Tab kyi cho trül bar way ku 

སྐུ་གསུམ་ཡེ་རོགས་ཁོ་བོའི་རྒྱལ།  

Ku sum yé dzok tro wö gyel 

རོ་རེ་ཐོད་ཕེང་བཤེགས་སུ་གསོལ།  

Dor jé tö treng shek su söl 

ཧཱུྃ་ཧཱུྃ་ཧཱུྃ༔  

Hung hung hung 

དག་པ་ལོངས་སྐུའི་གཞལ་ཡས་ནས།  

Dak pa long kü shel yé né 

སྐུ་ལྔ་ལྷུན་གྲུབ་དག་པོ་རྩལ།  

Ku nga lhün drub drak po tsel 

དུག་ལྔ་རྣམ་དག་ཧེ་རུ་ཀ ། 

Duk nga nam dak hé ru ka 

རོ་རེ་གོ་ལོད་གཤེགས་སུ་གསོལ།  

Dor jé tro lö shek su söl 

ཧཱུྃ་ཧཱུྃ་ཧཱུྃ༔ 

Hung hung hung 

ཁོ་རྒྱལ་རོ་རེ་གོ་།ལོད་རྩལ།  

Tro gyel dor jé tro lö tsel 

འཁོར་ཚོགས་སྤྲུལ་དང་ཡང་སྤྲུལ་རྣམས།  
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Khor tsok trül dang yang trül nam 

དད་མོས་གདུང་བས་འབོད་ལགས་ན།  

Dé mö dung wé bö la na 

ཐུགས་དམ་དབང་གིས་གནས་འདིར་བྱོན།  

Tuk dam wang gi né dir jön 

བྱིན་གིས་བརླབ་ཕིར་འདིར་གཤེགས་ཤིག ། 

Jin gi lab chir dir shek shik 

ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་ཆོ་འཕྲུལ་ལས།  

Yé shé nga yi cho trül lé 

ཁོ་བོ་བྱེ་བ་ས་ཡ་ཤར།  

Tro wo ché wa sa ya shar 

དུག་ལྔའི་གཏུམ་རྔམ་འབར་བཞིན་བོྱན།  

Duk ngay tum ngam bar shin jön 

ཁམས་ལྔ་རྣམ་དག་ཆོ་འཕྲུལ་ལས།  

Kham nga nam dak cho trül lé 

ཁོ་མོ་བྱེ་བ་ས་ཡ་ཤར།  

Tro mo ché wa sa ya shar 

འབྱུང་ལྔའི་ཆོ་འཕྲུལ་འབར་བཞིན་བྱོན།  

Jung ngay cho trül bar shin jön 

རིག་རྩལ་འཕོ་འདུའི་ཆོ་འཕྲུལ་ལས།  

Rik tsel tro dü cho trül lé 

མེ་དུད་ཟེར་གསུམ་འཁྲུགས་ཤིང་བྱོན།  

Mé dü zer sum truk shing jön 

ཐུགས་རེ་ཁོས་པའི་གཏུམ་རྔམ་ལས།  
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Tuk jé trö pay tum ngam lé 

རོ་རེའི་ཐོག་སེར་འཁྲུགས་ཤིང་བྱནོ།  

Dor jé tok ser truk shing jön 

ཡོན་ཏན་སྤྲུལ་པ་ཁོ་རྒྱལ་ཁྱུང་།  

Yön ten trül pa tro gyel khyung 

སེ་བརྒྱད་ཟས་སུ་ཟ་ཞིང་བྱོན།  

Dé gyé zé su za shing jön 

ཕིན་ལས་སྤྲུལ་པ་གནམ་ལྕགས་སིག ། 

Trin lé trül pa nam chak dik 

དམ་སི་དམ་ལོག་ཟ་ཞིང་བྱོན།  

Dam si dam lok za shing jön 

སྐུ་གསུམ་ངོ་བོ་རོ་རེ་ཕུར།  

Ku sum ngo wo dor jé phur 

དུག་གསུམ་དབྱིངས་སུ་བསལ་ཞིང་བྱོན།  

Duk sum ying su drel shing jön 

སོན་ལམ་དབང་གིས་གཤེགས་སུ་གསོལ།  

Mön lam wang gi shek su söl 

ཨཱཱོྃ་ཨཱཿཧཱུྃ་ཤྭཱི་མ་ཧཱ་གུ་རུ་པདྨ་ཧེ་རུ་ཀ་ཀོྲ་དྷ་རཱ་ཛཿ ཙིཏྟ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛཿཛཿ ཕེཾ་ཕེཾ༔ ཧཱུྃ་ཧཱུྃ༔  

Om ah hung shri ma ha gu ru pad ma hé ru ka tro dha ra dza tsi ta ba dzra sa ma ya dza 

dza pem pem hung hung 

 

༼ཁ༽  

卡 

ཧཱུྃ་ཧཱུྃ་ཧཱུྃ༔  
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Hung hung hung 

བདག་ཅག་སྒྲུབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས།  

Dak chak drub pay nel jor pé 

སེ་བ་འདི་ནས་སངས་རྒྱས་བར།  

Kyé wa di né sang gyé bhar 

ཁོད་དང་དབེྱར་མེད་བསྒྲུབ་པའི་ཕིར།  

Khyö dang yer mé drub pay chir 

སྒོ་གསུམ་གུས་པས་ཕག་འཚལ་ལོ།  

Go sum gü pé chak tsel lo 

 

༼ག༽  

ཧཱུྃ་ཧཱུྃ་ཧཱུྃ༔  

Hung hung hung 

ཆགས་པའི་སོན་སྤངས་པདྨའི་གདན།  

Chak pay kyön pang pé may den 

ཐབས་ཤེས་ཟུང་འཇུག་ཉི་ཟ་གསལ།  

Tab shé zung juk nyi da sel 

བདག་མེད་རྟོགས་ཕིར་ཞིང་བསོལ་ཁིར།  

Dak mé tok chir shing nöl trir 

དམིགས་མེད་ངང་དུ་བཞུགས་སུ་གསོལ།  

Mik mé ngang du shuk su söl 

 

༼ང༽  

ཧཱུྃ་ཧཱུྃ་ཧཱུྃ༔  
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Hung hung hung 

སིད་གསུམ་གིང་ཡུལ་མཎྜལ་ལ།  

Si sum ling yül man da la 

རིགས་དྲུག་འཁོར་བའི་འཁོར་ལོས་བརྒྱན།  

Rik druk khor way khor lö gyen 

སྙིང་རེ་ཆེན་པོས་བརྩེར་དགོངས་ལ།  

Nying jé chen pö tser gong la 

ཡེ་སྟོང་ངང་དུ་བཞེས་སུ་གསོལ།  

Yé tong ngang du shé su söl 

 

༼ཅ༽  

ཧཱུྃ་ཧཱུྃ་ཧཱུྃ༔  

Hung hung hung 

ཁབ་གདལ་མཁའ་དབྱིངས་སོད་ཡངས་པར།  

Khyab del kha ying nö yang par 

སིད་གསུམ་འཇིག་རྟེན་བཀོད་པ་གསལ།  

Si sum jik ten kö pa sel 

འབྱུང་ལྔ་ཁམས་ལྔའི་རས་ཀིས་གཏམས།  

Jung nga kham ngay dzé kyi tam 

བདེན་མེད་སྒྱུ་མར་སངས་ནས་ཀང་།  

Den mé gyu mar jang né kyang 

སེ་མེད་ངང་དུ་བཞེས་སུ་གསོལ།  

Kyé mé ngang du shé su söl 
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༼ཆ༽  

ཧཱུྃ་ཧཱུྃ་ཧཱུྃ༔  

Hung hung hung 

ཕི་ནང་གསང་བའི་དམ་ཚིག་རས།  

Chi nang sang way dam tsik dzé 

སན་རཀ་གཏོར་ཆེན་བདུད་རྩིའི་མཆོག །’ 

Men rak tor chen dü tsi chok 

ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔ་ཡི་དངོས།  

Sha nga dü tsi nga yi ngö 

ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩིར་བཞེས་སུ་གསོལ།  

Yé shé dü tsir shé su söl 

 

༼ཇ༽  

ཧཱུྃ་ཧཱུྃ་ཧཱུྃ༔ 

Hung hung hung 

མཆོད་བྱ་མཆོད་བྱེད་མ་མཆིས་ཀང་།  

Chö cha chö ché ma chi kyang 

སེ་མེད་ཆོས་སྐུའི་ཆོ་འཕྲུལ་ལས།  

Kyé mé chö kü cho trül lé 

འགགས་མེད་ལྷུན་གྲུབ་མཆོད་རས་ཤར།  

Gak mé lhün drub chö dzé shar 

བརོད་མེད་པོ་འདི་ཨེ་མ་ཧོ།  

Jö mé po di é ma ho 
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༼ཉ༽  

ཧཱུྃ་ཧཱུྃ་ཧཱུྃ༔  

Hung hung hung 

ཁོ་རྒྱལ་པདྨ་ཧེ་རུ་ཀ ། 

Tro gyel pé ma hé ru ka 

རོ་རེ་དག་པོ་ཐོད་ཕེང་རྩལ།  

Dor jé drak po tö treng tsel 

རིག་བདག་སང་མཐའ་ཡེ་ཤེས་ཁྱུང་།  

Rik dak nang ta yé shé khyung 

གནམ་ལྕགས་སིག་པ་རོ་རེ་ཕུར།  

Nam chak dik pa dor jé pur 

སྤྲུལ་པ་ཁོ་བོ་ཁོ་མོའི་ཚོགས།  

Trül pa tro wo tro mö tsok 

ཐུགས་དམ་གཉན་པོ་བསྐང་གྱུར་ཅིག ། 

Tuk dam nyen po kang gyur chik 

ཁམས་གསུམ་སིད་གསུམ་འཁོར་འདས་ཀུན།  

Kham sum si sum khor dé kün 

ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ་མཁའ་ཀོང་བསྐང་།  

Kün zang yab yum kha long kang 

བསྐངས་དང་བསྐང་བྱ་སྐོང་བྱེད་རྣམས།  

Kang dang kang cha kong ché nam 

ཡུལ་དང་གཉེན་པོ་གཉིས་མ་གྲུབ།  

Yül dang nyen po nyi ma drub 

རྣལ་འབྱོར་རིག་རྩལ་འཕོ་འདུ་ལ།  
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Nel jor rik tsel tro du la 

རང་རྒྱུད་དངོས་པོར་བཟུང་བར་བཤགས།  

Rang gyü ngö por zung war shak 

གཉིས་མེད་རྟོགས་པས་ཐུགས་དམ་བསྐང་།  

Nyi mé tok pé tuk dam kang 

 

༼ཏ༽  

ཧཱུྃ་ཧཱུྃ་ཧཱུྃ༔  

Hung hung hung 

ཁོ་རྒྱལ་རོ་རེ་གོ་ལོད་རྩལ།  

Tro gyel dor jé tro lö tsel 

བདག་ལ་གསན་ཅིང་དགོངས་སུ་གསོལ།  

Dak la sen ching gong su söl 

བདག་ཅག་འཁྲུལ་པའི་དབང་གྱུར་པས།  

Dak chak trül pay wang gyur pé 

ལས་ཉོན་སིག་སིབ་ཉེས་ལྟུང་རྣམས།  

Lé nyön dik drib nyé tung nam 

གནོང་འགོད་དག་པོས་མཐོལ་ལོ་བཤགས།  

Nong gyö drak pö töl lo shak 

ཆོས་དབྱིངས་ཀོང་དུ་བཟོད་པར་གསོལ།  

Chö ying long du zö par söl 

སེ་བ་འདི་ནས་སངས་རྒྱས་བར།  

Kyé wa di né sang gyé bar 

ལས་ངན་འཁོར་བ་སྤང་བ་དང་།  
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Lé ngen khor wa pang wa dang 

ལུས་ངན་ངན་སོང་སྤང་བ་དང་།  

Lü ngen ngen song pang wa dang 

ཚེ་གཅིག་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པ་དང་།  

Tsé chik sang gyé drub pa dang 

འཇའ་ལུས་ཆོས་སྐུའི་དངོས་གྲུབ་སོལ།  

Ja lü chö kü ngö drub tsöl 

ཕིར་མི་ལྡོག་པའི་ས་ཐོབ་ཤོག ། 

Chir mi dok pay sa tob shok 

 

༼ཐ༽  

ཧཱུྃ་ཧཱུྃ་ཧཱུྃ༔ 

Hung hung hung 

ཆེ་བའི་ཆེ་མཆོག་ཧེ་རུ་ཀ ། 

Ché way ché chok hé ru ka 

ཕི་ལྟར་སང་བ་མཐའ་ཡས་སྐུ།  

Chi tar nang wa ta yé ku 

ནང་ལྟར་ཐུགས་རེ་ཆེན་པོའི་གསུང་།  

Nang tar tuk jé chen pö sung 

གསང་ལྟར་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཐུགས།  

Sang tar pé ma jung né tuk 

སྐུ་གསུམ་ཡེ་རོགས་ཁོད་ལ་བསྟོད།  

Ku sum yé dzok khyö la tö 
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༼ད༽  

ཧཱུྃ་ཧཱུྃ་ཧཱུྃ༔ 

Hung hung hung 

རིག་འཛིན་རོ་རེ་དག་པོ་རྩལ།  

Rik dzin dor jé drak po tsel 

ཕི་ལྟར་པདྨ་ཧེ་རུ་ཀ ། 

Chi tar pé ma hé ru ka 

ནང་ལྟར་དབང་ཆེན་རྟ་མཆོག་དཔལ།  

Nang tar wang chen ta chok pel 

གསང་བ་རོ་རེ་གོ་ལོད་རྩལ།  

Sang wa dor jé tro lö tsel 

སྐུ་ལྔ་ལྷུན་གྲུབ་ཁོད་ལ་བསྟོད།  

Ku nga lhün drub khyö la tö 

 

༼ན༽  

ཧཱུྃ་ཧཱུྃ་ཧཱུྃ༔ 

Hung hung hung 

དམར་ནག་མེ་ཕེང་ཁོ་རྒྱལ་ཁོད།  

Mar nak mé treng tro gyel khyö 

སངས་རྒྱས་ཀུན་འདུས་བསྟན་པའི་གཙོ།  

Sang gyé kün dü ten pay tso 

དམ་ཆོས་ཀུན་འདུས་ཕ་རོལ་ཕིན།  

Dam chö kün dü pa röl chin 

དགེ་འདུན་ཀུན་འདུས་གུ་རུ་རེ།  
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Gen dün kün dü gu ru jé 

དཀོན་མཆོག་ཀུན་འདུས་ཁོད་ལ་བསྟདོ།  

Kön chok kün dü khyö la tö 

 

༼པ༽  

ཧཱུྃ་ཧཱུྃ་ཧཱུྃ༔  

Hung hung hung 

ཐུགས་སྤྲུལ་རེ་འབངས་ཉེར་ལྔའི་ཚོགས།  

Tuk trül jé bang nyer ngay tsok 

ཕོ་ཉ་མ་མོ་མཁའ་འགོ་སོགས།  

Po nya ma mo khan dro sok 

སྤྲུལ་པ་བྱེ་བ་ས་ཡར་འགེད།  

Trül pa ché wa sa yar gyé 

རིགས་དྲུག་འཁོར་བ་དོང་ནས་སྤྲུག ། 

Rik druk khor wa dong né truk 

ཏིང་འཛིན་ཟིལ་གིས་འབྱུང་པོ་རླག ། 

Ting dzin zil gyi jung po lak 

མ་རུངས་ཚར་གཅོད་ཁོད་ལ་བསྟོད།  

Ma rung tsar chö khyö la tö 

 

༼ཕ༽  

ཧཱུྃ་ཧཱུྃ་ཧཱུྃ༔  

Hung hung hung 

ཡོན་ཏན་སྤྲུལ་པ་ཁོ་རྒྱལ་ཁྱུང་།  
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Yön ten trül pa tro gyel khyung 

ཕིན་ལས་སྤྲུལ་པ་གནམ་ལྕགས་སིག ། 

Trin lé trul pa nam chak dik 

དམ་སི་འདུལ་བྱེད་རོ་རེ་ཕུར།  

Dam si dül ché dor jé pur 

བསྟན་པ་རྒྱས་མཛད་ཁོད་ལ་བསྟོད།  

Ten pa gyé dzé khyö la tö 

བསྟན་དག་འཇོམས་བྱེད་ཁོད་ལ་བསྟོད།  

Ten dra jom ché khyö la tö 

འདེ་གདོན་དལ་ཡམས་བཟོག་པ་དང་།  

Dré dön del yam dok pa dang 

དུས་མིན་འཆི་དང་འཇིགས་པ་བརྒྱད།  

Dü min chi dang jik pa gyé 

མྱུར་དུ་ཞི་བའི་དངོས་གྲུབ་སོལ།  

Nyur du shi way ngö drub tsöl 

 

༼བ༽  

ཧཱུྃ་ཧཱུྃ་ཧཱུྃ༔ ཧོཿཧོཿཧོཿ  

Hung hung hung ho ho ho 

དགོངས་སུ་གསོལ་ལོ་གསན་དུ་གསོལ།  

Gong su söl lo sen du söl 

རིག་འཛིན་རོ་རེ་གོ་ལོད་རྩལ།  

Rik dzin dor jé tro lö tsel 

བསྐུལ་ལོ་ཐུགས་དམ་གནད་ནས་བསྐུལ།  
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Kül lo tuk dam né né kül 

བཞེངས་ཤིག་ཆོས་ཀི་དབྱིངས་ནས་བཞེངས།  

Sheng shik chö kyi ying né sheng 

གཤེགས་ཤིག་སྒྲུབ་པའི་གནས་འདིར་གཤེགས།  

Shek shik drub pay né dir shek 

མཛོད་ཅིག་མངོན་སོད་ཕནི་ལས་མཛོད།  

Dzö chik ngön jö trin lé dzö 

སོན་གི་ཐུགས་དམ་དུས་ལ་བབ།  

Ngön gyi tuk dam dü la bhab 

དམ་ཚིག་གཉན་པོའི་སནོ་ལམ་གིས།  

Dam tsik nyen pö mön lam gyi 

ཞི་བས་མ་ཐུལ་དག་བགེགས་རྣམས།  

Shi wé ma tül dra gek nam 

དག་པོས་འདུལ་བའི་དུས་ལ་བབ།  

Drak pö dül way dü la bhab 

གཟུགས་ཅན་གཟུགས་མེད་དམ་ལོག་རྣམས།  

Zuk chen zuk mé dam lok nam 

རྡུལ་དུ་རླག་པའི་དུས་ལ་བབ།  

Dül du lak pay dü la bhab 

ལྟ་ལོག་ཆོས་མིན་བསྟན་བཤིག་རྣམས།  

Ta lok chö min ten shik nam 

སོག་དང་ཕལ་བའི་དུས་ལ་བབ།  

Sok dang trel way dü la bhab 

དམ་ཉམས་བསྟན་དག་སྒོས་དག་རྣམས།  
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Dam nyam ten dra gö dra nam 

ཟས་སུ་ཟ་བའི་དུས་ལ་བབ།  

Zé su za way dü la bhab 

ཁོད་ཀི་ཐུགས་དམ་གནད་ནས་བསྐུལ།  

Khyö kyi tuk dam né né kül 

ཁོད་ཀི་དམ་ཚིག་གནད་ནས་བསྐུལ།  

Khyö kyi dam tsik né né kül 

ཐུགས་རེའི་ཕིན་ལས་གནད་ནས་བསྐུལ།  

Tuk jé trin lé né né kül 

ཡེ་ཤེས་ལྷ་ཡི་ང་རྒྱལ་འབར།  

Yé shé lha yi nga gyel bar 

ཐོག་ལྟར་མྱུར་བའི་ཁོ་རྒྱལ་ཁོད།  

Tok tar nyur way tro gyel khyö 

དམ་སི་ཀུན་གི་གཤེད་མ་སྟེ།  

Dam si kün gyi shé ma té 

གཟུགས་ཅན་གཟུགས་མེད་རུ་ད་རྣམས།  

Zuk chen zuk mé ru dra nam 

མིང་ཡང་མེད་པར་རྡུལ་དུ་རློག ། 

Ming yang mé par dül du lok 

 

༼མ༽  

ཧཱུྃ་ཧཱུྃ་ཧཱུྃ༔ 

Hung hung hung 

རོ་རེ་དག་པོ་ཐོད་ཕེང་རྩལ།  
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Dor jé drak po tö treng tsel 

འཁོར་ཚོགས་ཁོ་རྒྱལ་བྱེ་བ་འབུམ།  

Khor tsok tro gyel ché wa bum 

ལས་མཁན་མཁའ་འགོ་བྱེ་བ་འབུམ།  

Lé khen khan dro ché wa bum 

ཕོ་ཉ་ཆོས་སོང་ཞིང་སོང་ཚོགས།  

Po nya chö kyong shing kyong tsok 

དེགས་པའི་སེ་དཔོན་སུམ་ཅུ་དང་།  

Drek pay dé pön sum chu dang 

མ་སིང་བརྟན་མ་བཅུ་གཉིས་དང་།  

Ma sing ten ma chu nyi dang 

ལྷ་དང་གཤིན་རེ་བདུད་དང་བཙན།  

Lha dang shin jé dü dang tsen 

གཟའ་དང་རྒྱལ་པོ་མ་མོའི་ཚོགས།  

Za dang gyel po ma mö tsok 

ཀླུ་དང་ས་བདག་ཐེའུ་རང་ཚོགས།  

Lu dang sa dak téu rang tsok 

བཀའ་དང་དམ་ལ་ཉེར་བཞག་པའི།  

Ka dang dam la nyer shak pay 

སེ་བརྒྱད་ཚོགས་རྣམས་མ་ལུས་ཀུན།  

Dé gyé tsok nam ma lü kün 

བཀའ་ལ་འདུས་སོ་མྱུར་དུ་བྱོན།  

Ka la dü so nyur du jön 

དམ་ལ་འདུས་ས་ོཕིན་ལས་སྒྲུབས།  
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Dam la dü so trin lé drub 

བཀའ་སྲུང་སེ་བརྒྱད་འབྱུང་པོའི་ཚོགས།  

Ka sung dé gyé jung pö tsok 

སོན་ཚེ་ཁས་བངས་དམ་བཅས་བཞིན།  

Ngön tsé khé lang dam ché shin 

མྱུར་བར་འདུས་ཤིག་བསྟན་དག་སོལ།  

Nyur war dü shik ten dra dröl 

རིངས་པར་རྒྱུག་ཅིག་དག་སོག་ཆོད།  

Ring par gyuk chik dra sok chö 

གཉེར་དུ་གཏད་དོ་ས་མ་ཡ།  

Nyer du té do sa ma ya 

སྲུང་མ་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས།  

Sung ma dam chen gya tsö tsok 

བཀའ་ཡི་གཏོར་མ་འདི་ལོངས་ལ།  

Ka yi tor ma di long la 

དམ་ཆུ་བདུད་རྩིའི་གསེར་སེམས་བཞེས།  

Dam chu dü tsi ser kyem shé 

ལས་བཞིའི་ཕིན་ལས་མྱུར་དུ་སྒྲུབས།  

Lé shi trin lé nyur du drub 

གལ་ཏེ་དམ་བཞིན་མ་བྱས་ན།  

Kel té dam shin ma ché na 

མགོ་བོ་ཚལ་པ་བརྒྱ་རུ་འགས།  

Go wo tsel pa gya ru gé 

སྙིང་ནང་གནམ་ལྕགས་སིག་པ་ཁོས།  
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Nying nang nam chak dik pa trö 

ལུས་མྱགས་ཚལ་པར་འཐོར་བར་འགྱུར།  

Lü nyak tsel par tor war gyur 

དེ་བས་དམ་ཚིག་དན་གིས་ལ།  

Dé wé dam tsik dren gyi la 

བཅོལ་བའི་ལས་རྣམས་མྱུར་དུ་སྒྲུབས།  

Chöl way lé nam nyur du drub 

ཨ་ཡ་མ་དུ་རུ་ཙ་ཤ་ན་ས་མ་ཡ་ལོ་ཀ་ནཱ་ཐ་ཤཱ་ས་ན་རཀྵ་སཱ་ག་ར་ག་ཎ་ཧཱུྃ༔ ཨི་དམ་བ་ལྲཱིཾ་ཏ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི༔ ཨ་ཡ་མ་དུ་རུ་ཙ་ཤ་ན་ས་མ་ཡ་ཧ་ན་ཧ་ན་རཀྵ་རཀྵ་ཧཱུྃ༔ 

Ah ya ma du ru tsa sha na sa ma ya lo ka na ta sha sa na rak sha sa ka ra ka na hung ih 

dam bha lim ta kha hi kha hi ah ya ma du ru tsa sha na sa ma ya ha na ha na rak sha rak 

sha hung 

 

༼ཙ༽  

༼ཚ༽ 

ཧཱུྃ་ཧཱུྃ་ཧཱུྃ༔  

Hung hung hung 

ཁོ་རྒྱལ་འབར་བའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས།  

Tro gyel bar way lha tsok nam 

ཁོ་གཏུམ་འབར་བའི་སྐུ་བཞེངས་ལ།  

Tro tum bar way ku sheng la 

དུག་གསུམ་འབར་བའི་མཚོན་ཆ་ཡིས།  

Duk sum bar way tsön cha yi 

དམ་སི་མཐའ་དམག་ལྟས་ངན་ཟོག ། 

Dam si ta mak té ngen dok 

ཧཱུྃ་ཧཱུྃ་ཧཱུྃ༔  
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Hung hung hung 

ཁོ་རྒྱལ་འབར་བའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས།  

Tro gyel bar way lha tsok nam 

ཐུགས་རེའི་གཏུམ་རྔམ་མེ་ལྟར་འབར།  

Tuk jey tum ngam mé tar bar 

རོ་རེ་འབར་བའི་ཐོག་སརེ་གིས།  

Dor jé bar way tok ser gyi 

བྱད་མ་དག་བགེགས་བསྟན་བཤིག་སོད།  

Ché ma dra gek ten shik sö 

གདུག་པའི་ལྷ་སྲུང་གཡུལ་ངོ་ཟོག ། 

Duk pay lha sung yül ngo dok 

ཧཱུྃ་ཧཱུྃ་ཧཱུྃ༔  

Hung hung hung  

ཁོ་རྒྱལ་འབར་བའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས།  

Tro gyel bar way lha tsok nam 

ཏིང་འཛིན་འབར་བའི་ནུས་རྩལ་གིས།  

Ting dzin bar way nü tsel gyi 

ནད་གདོན་འཕལ་རེན་སོན་ལས་སོགས།  

Né dön trel kyen ngön lé sok 

མི་རུང་འབྱུང་པོའི་དལ་ཡམས་ཟོག ། 

Mi rung jung pö del yam dok 

ཨཱཱོྃ་ཨཱཿཧཱུྃ་ཨརྩིག་ནེརྩིག་ན་མོ་བ་ག་ཝ་ཏེ་ཧཱུྃ་ཧཱུྃ་ཕཊ༔ ཨ་ཡ་མ་དུ་རུ་ཙ་ཤ་ན་ས་མ་ཡ་ཧཱུྃ་ཧཱུྃ་ཕཊ་ཕཊ༔ བོ་བོ་ཟོག་ཟོག༔ བོ་ཟོག་ཅིག ། 

Om ah hung ah tsik né tsik na mo bha ga wa té hung hung phet Ah ya ma du ru tsa sha 

na sa ma ya hung hung phet phet jo jo dok dok jo dok chik 

དག་བགེགས་བྱད་མ་དམ་སི་དམ་ལོག་མཐའ་ཡི་དམག་དཔུང་ནད་གདོན་བར་ཆད་དལ་ཡམས་འཚེར་རྩུབ་ཐམས་ཅད་མཱ་ར་ཡ་བོ་བོ་ཟོག་ཟོག༔ 
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Dra gek ché ma dam si dam lok ta yi mak pung né dön bar ché del yam tser tsub tam ché 

ma ra ya jo jo dok dok 

སྟམྦྷ་ཡ་ནན་ནན༔ མཱ་ར་ཡ་ཕཊ་ཕཊ༔ ཡཾ་རཾ་བཾ་ཁཾ་ལཾ་བཱུྃ་ཀྵཾ༔ འབྱུང་བ་ལྔ་ཡི་གནོད་པ་མ་ར་ཡ་བོ་བོ་ཟོག་ཟོག ༔སརྦ་བིག  ྡྷཱན་མཱ་ར་ཡ་བོ་བོ་ཟོག་ཟོག༔ 

Stam bha ya nan nan ma ra ya phet phet yam ram bam kham lam drum khyam jung wa 

nga yi nö pa ma ra ya jo jo dok dok sar bha bi ge na ma ra ya jo jo dok dok 
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མན  ྡྷཱ་ར་བ༔ 

Mandarawa 

 

༔ཨཱཱོྃ་ཧྭཱིཿདྷཱ་ཀི་ཛྙཱ་ན་སཱ་ག་ར་རཱ་ཛ་ཧ་རི་ནི་ས་མ་བ༔ོ སིདྡྷི་སརྦ་ཛཿཧཱུྃ༔ 

Om hri dha ki dza na sa ga ra rad za ha ri ni sa ma jo si dhi sar ba dza hung 

༼ཉ༽  

༔ཧཱུྃ་བ༔ོ  

Hung jo 

རིག་རྩལ་མ་འགགས་འཕོ་འདུ་ལས༔  

Rik tsel ma gak tro du ley 

འགྱུར་མེད་དབིྱངས་རིག་དཀལི་འཁོར་ཤར༔  

Gyur mey ying rik kyil khor shar 

འཁོར་འདས་རབ་འབྱམས་ཀུན་ལ་ཁབ༔  

Khor dey rab jam kün la khyab 

མ་འགགས་རང་གསལ་འཕོ་འདུ་ལས༔  

Ma gak rang sel tro du ley 

ཡེ་སྟོང་ཁབ་གདལ་ཕོ་བྲང་ཆ༔ེ  

Yey tong khyab del po drang chey 

ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་འོད་ཟེར་འཕོ༔  

Yey shey nga yi wö zer tro 

ཕི་ནང་མ་སིབ་འོད་ཀི་གུར༔  

Chi nang ma drib wö kyi gur 

 

༼ཏ༽  
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དེ་དབུས་པད་ཉི་དབུགས་བྲལ་ཁིར༔  

Dey ü pey nyi uk trel trir 

བོ་ལས་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགོ་ནི༔  

Jo ley yey shey khan dro ni 

བདེ་ཆེན་དབང་ཕྱུག་མཚ་ོརྒྱལ་མ༔  

Dey chen wang chuk tso gyel ma 

དཀར་གསལ་མུ་ཏིག་འདོ་མདངས་འཚེར༔  

Kar sel mu tik wö dang tser 

ཞི་འཛུམ་སན་གསུམ་ངང་རྒྱུད་རིང་༔  

Shi dzum jen sum ngang gyü ring 

དབུ་སྐྲ་ཐོར་ཚུགས་བཅིངས་ལྷག་གོལ༔  

U tra tor tsuk ching lhak drol 

མེ་ཏོག་དམར་པོའི་ཕེང་བ་དང་༔  

Mey tok mar pö treng wa dang 

ཐོད་སྐམ་རིན་ཆེན་སྐྲ་མཚམས་བཅིངས༔  

To kam rin chen tra tsam ching 

སི་བོར་སང་མཐའ་ཡབ་ཡུམ་བཞུགས༔  

Jo bor nang ta yab yum shuk 

དར་ས་ལྔ་ཡི་ཅོད་པན་ལྡན༔  

Dar na nga yi chö pen den 

ཕག་གཡས་མདའ་དར་རྔ་ཡབ་དང་༔  

Chak yey da dar nga yab dang 

རོ་རེ་རྩ་ེལྔ་ནམ་མཁར་ཕར༔  

Dor jey tsey nga nam khar char 

ཕག་གཡོན་ཐདོ་པ་རིན་ཆནེ་བུམ༔  
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Chak yön tö pa rin chen bum 

ཟག་མེད་བདུད་རྩིས་ལགེས་པར་གཏམས༔  

Zak mey dü tsi lek par tam 

དཔག་བསམ་ཤིང་ལོ་མེ་ཏགོ་རྒྱས༔  

Pak sam shing lo mey tok gyey 

ཐུགས་ཀར་མཆདོ་པའི་ཚུལ་གིས་བསམས༔  

Tuk kar chö pay tsül gyi nam 

དཀུ་ལ་བརྟནེ་ཅངི་མཁའ་ལ་གསོར༔  

Ku la ten ching kha la sor 

དཀར་འཛནི་ཆུ་འཛིན་བདེ་བས་རྒྱས༔  

Kar dzin chu dzin dey wey gyey 

དར་ས་ལྔ་ཡི་ན་བཟའ་གསོལ༔  

Dar na nga yi na za söl 

སྙན་ཆ་མགུལ་རྒྱན་སེ་མོ་དོ༔  

Nyen cha gül gyen se mo do 

རིན་ཆེན་ས་ཚགོས་ཕེང་བས་བརྒྱན༔  

Rin chen na tsok treng wey gyen 

ཞབས་གཉིས་གཡས་བསྐུམ་གཡོན་བརང་གར༔  

Shab nyi yey kum yön kyang gar 

འཇའ་འོད་མེ་དཔུང་འཚུབས་ཀོང་གསལ༔  

Ja wö mey pung tsub long sel 

བདག་མདུན་མཁའ་འགོ་མཚོ་རྒྱལ་མའི༔  

Dak dün khan dro tso gyel may 

ཀད་པ་དུང་ཁང་འོད་ཀི་གུར༔  

Ley pa dung khang wo kyi gur 
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༼ཐ༽  

དེ་དབུས་པདྨ་འདབ་བཞིའི་སྟེང་༔  

Dey ü pey ma dab shi teng 

དབུས་ལྟེར་རོ་རེ་ཕག་མ་ོདམར༔  

Ü ter dor jey pak mo mar 

ཞལ་གཅིག་སན་གསུམ་མཆ་ེབཞི་གཙིགས༔  

Shel chik jen sum chey shi tsik 

རལ་གཡེང་ཐདོ་སྐམ་སྐྲ་མཚམས་བཅིངས༔  

Rel yeng tö kam tra tsam ching 

སི་གཙུག་ཕག་ཞལ་ངུར་ས་ལྡིར༔  

Chi tsuk pak shel ngur dra dir 

ཁོས་རྔམ་སྐུ་ལ་ཁོ་ཆས་རགོས༔  

Trö ngam ku la tro chey dzok 

ཕག་གཡས་གི་གུག་ནམ་མཁར་འཕར༔  

Chak yey tri guk nam khar char 

གཡོན་པས་ཐོད་ཁག་ཐུགས་ཀར་བསམས༔  

Yön pey tö trak tuk kar nam 

ཁཊྭཱཾ་མཆན་བཅུག་ཡབ་ཀི་ཚུལ༔  

Kha tam chen chuk yab kyi tsül 

རུས་རྒྱན་མགོ་ཕེང་དོ་ཤལ་འཕངས༔  

Rü gyen go treng do shel chang 

ཞབས་གཉིས་གཡས་བསྐུམ་གཡོན་བརང་གར༔  

Shab nyi yey kum yön kyang gar 

པད་ཉི་རོ་ཡི་གདན་སྟེང་འགིང་༔  
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Pey nyi ro yi den teng gying 

སྐུ་ལ་མེ་འདོ་གགོ་སྟོང་འཁྱུག ༔ 

Ku la mey wö lok tong khyuk 

དམར་གསལ་ཉ་ིམའི་མདགོ་ལྟར་བསེད༔  

Mar sel nyi may dok tar kyey 

མདུན་དུ་རོ་རེ་མཁའ་འགོ་མཐིང་༔  

Dün du dor jey khan dro ting 

གཡས་སུ་རིན་ཆནེ་མཁའ་འགོ་སེར༔  

Yey su rin chen khan dro ser 

རྒྱབ་ཏུ་པདྨ་མཁའ་འགོ་དམར༔  

Gyab tu pey ma khan dro mar 

གཡོན་དུ་ལས་ཀི་མཁའ་འགོ་ལང་༔  

Yön du ley kyi khan dro jang 

ཀུན་ཀང་གཅེར་བུ་ཁོ་མོའ་ིགཟུགས༔  

Kün kyang cher bu tro mö zuk 

གི་ཐོད་ཁཊྭཱཾ་ཕག་ན་བསམས༔  

Tri tö kha tam chak na nam 

བརང་བསྐུམ་གར་གིས་གསལ་བར་བསེད༔  

Kyang kum gar gyi sel war kyey 

 

༼ད༽ 

མགིན་པ་གསུང་གི་གཞལ་ཡས་ན༔  

Drin pa sung gi shel yey na 

སོྟང་གསལ་མ་འགག་འོད་ལྔའི་གུར༔  

Tong sel ma gak wö ngay gur 
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དེ་དབུས་པདྨ་འདབ་བཞིའི་སྟེང་༔  

Dey ü pey ma dab shi teng 

དབུས་ལྟེར་ཧཱུྃ་ལས་སེང་གདངོ་མ༔  

Ü ter hung ley seng dong ma 

མཐིང་གསལ་ནམ་མཁའི་མདངས་དང་ལྡན༔  

Ting sel nam khay dang dang den 

སེང་ཞལ་སན་གསུམ་དམར་ཟླུམ་འཁལི༔  

Seng shel jen sum mar dum khyil 

མཆེ་གཙིགས་ལགས་དམར་གགོ་ལྟར་འཁྱུག ༔ 

Chey tsik jak mar lok tar khyuk 

གཡུ་ཡི་རལ་གཡངེ་ཐདོ་སྐམ་ལྔས༔  

Yu yi rel yeng tö kam ngey 

སྐྲ་མཚམས་བཅིངས་ཤིང་དར་དཔྱངས་བརྒྱན༔  

Tra tsam ching shing dar jang gyen 

སེང་ཞལ་ང་རོས་སིད་གསུམ་འདར༔  

Seng shel nga rö si sum dar 

ཕག་གཉིས་གི་གུག་ཐདོ་ཁག་ཐགོས༔  

Chak nyi tri guk tö trak tok 

ཁཊྭཱཾ་མཆན་བཅུག་མག་ོཕེང་འཕངས༔  

Kha tam chen chuk go treng chang 

ཞབས་གཉིས་བརང་བསྐུམ་གར་སྟབས་རོལ༔  

Shab nyi kyang kum gar tab röl 

ཕོགས་བཞིའི་པད་སེྟང་མཁའ་འགོ་བཞི༔  

Chok shi pey teng khan dro shi 

དཀར་སེར་དམར་ལང་ཁོས་རྔམ་བརདི༔  
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Kar ser mar jang trö ngam ji 

སེང་ཞལ་ང་རོས་གནམ་ས་འདར༔  

Seng shel nga rö nam sa dar 

གི་ཐོད་ཁཊྭཱཾ་ཕག་ན་བསམས༔  

Tri tö kha tam chak na nam 

བརང་བསྐུམ་གར་གིས་རོལ་སྟབས་འཕོ༔  

Kyang kum gar gyi röl tab cho 

ཀུན་ཀང་སྐུ་ལ་མེ་དཔུང་འབར༔  

Kün kyang ku la mey pung bar 

གཏུམ་རྔམ་དག་ཤུལ་ལྡན་པར་བསེད༔  

Tum ngam drak shül den par kyey 

 

༼ན༽ 

སིྙང་ག་ཐུགས་ཀི་གཞལ་ཡས་ན༔  

Nying ka tuk kyi shel yey na 

འཇའ་འོད་ལྔ་ལྡན་ཐིག་ལེའ་ིདབུས༔  

Ja wö nga den tik ley ü 

པདྨ་འདབ་བརྒྱད་གེ་སར་རྒྱས༔  

Pey ma dab gyey gey sar gyey 

ཧྭཱིཿལས་རོ་རེ་དག་པོ་རྩལ༔  

Hri ley dor jey drak po tsel 

ཞི་མ་ཁ་ོའཛུམ་སྐུ་མདགོ་དཀར༔  

Shi ma tro dzum ku dok kar 

པད་ཞྭ་ཕོད་ཀ་ཆོས་གོས་གསོལ༔  
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Pey sha pö ka chö gö söl 

རོ་རེ་ཐདོ་བུམ་ཁཊྭཱཾ་བསམས༔  

Dor jey tö bum kha tam nam 

མཚན་དཔེས་རབ་བརྒྱན་འོད་ཟེར་འབར༔  

Tsen pey rab gyen wö zer bar 

རོར་སིལ་རྒྱ་ཡིས་ལྷམ་མེར་བཞུགས༔  

Dor kyil gya yi lham mer shuk 

མཐའ་བསོྐར་པད་འདབ་བརྒྱད་ཀི་སྟེང་༔  

Ta kor pey dab gyey kyi teng 

ཧྭཱིཿལས་པདྨ་འབྱུང་གནས་བརྒྱད༔  

Hri ley pey ma jung ney gyey 

སྐུ་མདོག་ཕག་མཚན་གཙོ་བོ་ལྟར༔  

Ku dok chak tsen tso wo tar 

མཚན་དཔེས་རབ་བརྒྱན་འོད་ཟེར་འབར༔  

Tsen pey rab gyen wö zer bar 

སང་སིད་ཟིལ་གནནོ་ཚུལ་དུ་བསོྒམ༔  

Nang si zil nön tsül du gom 

 

༼པ༽ 

ལྟེ་བ་ཡོན་ཏན་གཞལ་ཡས་སུ་༔  

Tey wa yön ten shel yey su 

རིན་ཆེན་འབར་བའི་འདོ་ཀི་གུར༔  

Rin chen bar way wö kyi gur 

དེ་དབུས་པད་ཉི་རོ་ཡི་སྟེང་༔  

Dey ü pey nyi ro yi teng 
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ཧཱུྃ་ལས་རོ་རེ་གོ་ལོད་རྩལ༔  

Hung ley dor jey tro lö tsel 

དམར་སྨུག་གཏུམ་རྔམ་སན་གསུམ་འབུར༔  

Mar muk tum ngam jen sum bur 

ཞལ་བསད་མཆ་ེགཙགིས་རལ་བ་གཡེང་༔  

Shel drey chey tsik rel wa yeng 

ཐོད་སྐམ་དབུ་རྒྱན་ཕག་གཡས་ཀིས༔  

Tö kam u gyen chak yey kyi 

རོ་རེ་བྱ་ཁྱུང་ནམ་མཁར་འཕར༔  

Dor jey cha khyung nam khar char 

ཕག་གཡོན་ལྕགས་ཕུར་སིག་པ་བསམས༔  

Chak yön chak pur dik pa nam 

ཆོས་གོས་དམར་པོ་འཆམས་སྟབས་གསོལ༔  

Chö gö mar po cham tab söl 

རུས་རྒྱན་མགོ་ཕེང་དོ་ཤལ་འཕངས༔  

Rü gyen go treng do shel chang 

ཞབས་གཉིས་འདོར་སྟབས་རྒྱ་སྟག་གི ༔ 

Shab nyi dor tab gya tak gi 

སེྟང་དུ་གནས་བཞནི་མེ་དཔུང་འབར༔  

Teng du ney shin mey pung bar 

རང་འདའི་ཁོ་བོ་བརྒྱད་ཀིས་བསོྐར༔  

Rang dray tro wo gyey kyi kor 

ཀུན་ཀང་སྐུ་ལ་མེ་འོད་འཕོ༔  

Kün kyang ku la mey wö tro 

ཁམས་གསུམ་དབང་སྡུད་ཚུལ་དུ་བསེད༔  
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Kham sum wang dü tsül du kyey 

 

༼ཕ༽ 

གསང་གནས་ཕིན་ལས་གཞལ་ཡས་སུ༔  

Sang ney trin ley shel yey su 

ཨེ་ལས་ཆོས་འབྱུང་འབར་བའི་དབུས༔  

Eh ley chö jung bar way ü 

པད་ཉི་རོ་ཡི་གདན་སྟེང་དུ༔  

Pey nyi ro yi den teng du 

ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་ཏྲཀདྴ་བདུད༔  

Hey ru ka pel trak shey dü 

མཐིང་ནག་ཁོ་གཏུམ་སན་གསུམ་གཡོ༔  

Ting nak tro tum jen sum yo 

ཞལ་གདངས་མཆེ་གཙགིས་ལགས་དམར་བསོད༔  

Shel dang chey tsik jak mar kyö 

རལ་གཡེང་ཐདོ་སྐམ་ཕེང་བས་བརྒྱན༔  

Rel yeng tö kam treng wey gyen 

སྐུ་ལ་བདུད་བེར་ལྷབ་ལྷུབ་གསོལ༔  

Ku la du ber lhab lhub söl 

ཕག་གཉིས་རུ་དར་ལྕགས་ཀྱུ་འཛནི༔  

Chak nyi ru dar chak kyu dzin 

སྐུ་ལ་དུར་ཁོད་ཆས་ཀིས་བརྒྱན༔  

Ku la dur trö chey kyi gyen 

འཁོར་གསུམ་བརིད་ལྡན་རྐེད་པར་བཅིངས༔  
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Khor sum ji den key par ching 

རྟ་ནག་རྒྱན་ལྡན་ཆིབས་སུ་བཅིབས༔  

Ta nak gyen den chib su chib 

རང་འདའི་བདུད་མགོན་བརྒྱད་ཀིས་བསོྐར༔  

Rang dray dü gön gyey kyi kor 

ཀུན་ཀང་མེ་རླུང་དབུས་སུ་འགིང་༔  

Kün kyang mey lung ü su gying 

ཆུང་སི་གནདོ་བྱེད་འབྱུང་པོའི་ཚོགས༔  

Chung si nö chey jung pö tsok 

ཚར་གཅོད་ཕིན་ལས་སྒྲུབ་བཞིན་བཞུགས༔  

Tsar chö trin ley drub shing shuk 

དེ་ལྟར་བསེད་པའི་ལུས་དཀལི་ལྷ༔  

Dey tar kyey pay lü kyil lha 

གསལ་འཚེར་ལྷུན་ཆགས་འོད་དུ་འབར༔  

Sel tser lhün chak wö du bar 

 

༼བ༽  

རང་རང་ཐུགས་སོག་ཡིག་འབྲུ་ལས༔  

Rang rang tuk sok yik dru ley 

འོད་ཟེར་དཔག་ཡས་འཕོས་པ་ཡིས༔  

Wö zer pak yey trö pa yi 

རབ་འབྱམས་རྒྱ་མཚོའི་ཞིང་ཀུན་ཁབ༔  

Rab jam gya tsö shing kün khyab 

གསང་སགས་མ་རྒྱུད་བ་མ་ཡ༔ི  
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Sang ngak ma gyü la ma yi 

ལྷ་ཚོགས་མ་ལུས་འཁོར་བཅས་ཀ༔ི  

Lha tsok ma lü khor chey kyi 

ཐུགས་རེའི་ཐུགས་དམ་རྒྱུད་བསྐུལ་ཏེ༔  

Tuk jey tuk dam gyü kül tey 

སན་དངས་རང་ལ་སིབ་སིབ་ཐིམ༔  

Jen drang rang la sib sib tim 

དབང་བསྐུར་བྱིན་གིས་བརླབས་པར་གྱུར༔  

Wang kuy jin gyi lab par gyur 

 

༼མ༽ 

བདག་མདུན་དབེྱར་མེད་ཐུགས་ཀ་ནས༔  

Dak dün yer mey tuk ka ney 

འོད་ཟེར་ལྕགས་ཀྱུའི་རྣམ་པ་ཅན༔  

Wö zer chak kyü nam pa chen 

ཕོགས་བཅུའི་མཐའ་ཀས་གང་བར་འཕོས༔  

Chok chü ta ley kang war trö 

མ་ཚོགས་མཁའ་འགོ་དབང་དུ་བསྡུས༔  

Ma tsok khan dro wang du dü 

དེགས་པ་ལྷ་སིན་བྲན་དུ་ཁོལ༔  

Drek pa lha sin tren du khöl 

ཞི་རྒྱས་དབང་དག་ཕིན་ལས་ཀུན༔  

Shi gyey wang drak trin ley kün 

ཐོགས་མེད་མྱུར་དུ་བསྒྲུབས་གྱུར་ཏེ༔  
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Tok mey myur du drub gyur tey 

འགྱུར་མེད་བད་ེབག་འགྲུབ་པར་བསམ༔  

Gyuer mey dey lak drub par sam 

 

༼ཙ༽  

ཨཱཱོྃ་ཧྭཱིཿདྷཱ་ཀི་ཛྙཱ་ན་སཱ་ག་ར་རཱ་ཛ་ཧ་རི་ནི་ས་མ་བོ༔ སིདྡྷི་སརྦ་ཛཿཧཱུྃ༔  

Om hri dha ki gya na sa ga ra ra dza ha ri ni sa ma jo si dhi sar ba dza hung 

 

༼ཚ༽  

རང་ཉིད་ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་གི༔  

Rang nyi yey shey tso gyel gyi 

ཕོགས་བཞི་མཚམས་བཞི་སེྟང་འགོ་ཏུ༔  

Chok shi tsam shi teng ok tu 

ཤར་དུ་རོ་རེ་མཁའ་འགོ་འབུམ༔  

Shar du dor jey khan dro bum 

རོ་རེ་ཐདོ་པ་ཁཊྭཱཾ་བསམས༔  

Dor jey tö pa kha tam nam 

དར་དཀར་ན་བཟའ་སྐུ་ལ་གསོལ༔  

Dar kar na za ku la söl 

མེ་ཏོག་དཀར་པོའི་ཕེང་བས་བརྒྱན༔  

Mey tok kar pö treng wey gyen 

གདོན་བགགེས་ཞི་བའི་ལས་ལ་བརྩོན༔  

Dön gek shi way ley la tsön 

ལྷོ་ཕོགས་རིན་ཆེན་མཁའ་འག་ོའབུམ༔  
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Lho chok rin chen khan dro bum 

རིན་ཆེན་གཏེར་བུམ་ཕག་ན་བསམས༔  

Rin chen ter bum chak na nam 

དར་སེར་ན་བཟའ་སྐུ་ལ་གསོལ༔  

Dar ser na za ku la söl 

མེ་ཏོག་སེར་པོའི་ཕེང་བས་བརྒྱན༔  

Mey tok ser pö treng wey gyen 

ཚེ་བསོད་རྒྱས་མཛད་ལས་ལ་བརྩནོ༔  

Tsey sö gyey dzey ley la tsön 

ནུབ་ཕོགས་པདྨ་མཁའ་འགོ་འབུམ༔  

Nub chok pö ma khan dro bum 

པདྨ་ལྕགས་ཀྱུ་ཕག་ན་བསམས༔  

Pey ma chak kyu chak na nam 

དར་དམར་ན་བཟའ་སྐུ་ལ་གསོལ༔  

Dar mar na za ku la söl 

མེ་ཏོག་དམར་པོའི་ཕེང་བས་བརྒྱན༔  

Mey tok mar pö treng wey gyen 

ཁམས་གསུམ་སིད་གསུམ་འགུགས་པར་བྱེད༔  

Kham sum si sum guk par chey 

བྱང་ཕོགས་ཀར་མཁའ་འགོ་འབུམ༔  

Jang chok kar ma khan dro bum 

རྒྱ་གམ་ཐོད་ཁག་ཕག་ན་བསམས༔  

Gya dram tö trak chak na nam 

དར་ལང་ན་བཟའ་སྐུ་ལ་གསོལ༔ ༔ 

Dar jang na za ku la söl 
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མེ་ཏོག་ལང་གུའི་ཕེང་བས་བརྒྱན༔  

Mey tok jang gü treng wey gyen 

གདོན་བགགེས་བསལ་བའི་ལས་ལ་བརྩོན༔ ༔ 

Dön gek drel way ley la tsön 

ཤར་ལྷོར་འགུགས་བྱེད་མཁའ་འགོ་འབུམ༔  

Shar lhor guk chey khan dro bum 

ལྕགས་ཀྱུ་འཁོར་ལོ་ཕག་ན་བསམས༔  

Chak kyu khor lo chak na nam 

སང་སིད་འཁོར་འདས་འགུགས་པར་བྱེད༔  

Nang si khor dey guk par chey 

ལྷོ་ནུབ་འཆངི་བྱེད་མཁའ་འགོ་འབུམ༔  

Lho nub ching chey khan dro bum 

ཞགས་པ་པར་བུ་ཕག་ན་བསམས༔  

Shak pa par bu chak na nam 

སང་སིད་འཁོར་འདས་བཅིང་བར་བྱེད༔  

Nang si khor dey ching war chey 

ནུབ་བྱང་སོམ་བྱེད་མཁའ་འགོ་འབུམ༔  

Nub jang dom chey khan dro bum 

ལྕགས་སོག་ཧོམ་ཁུང་ཕག་ན་བསམས༔  

Chak drok hom khung chak na nam 

སང་སིད་འཁོར་འདས་སོམ་པར་བྱེད༔  

Nang si khor dey dom par chey 

བྱང་ཤར་མྱོས་བྱེད་མཁའ་འགོ་འབུམ༔  

Jang shar nyö chey khan dro bum 

རལ་གི་དིལ་བུ་ཕག་ན་བསམས༔  
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Rel tri dril bu chak na nam 

སང་སིད་འཁོར་འདས་མྱོས་པར་བྱེད༔ ༔ 

Nang si khor dey nyö par chey 

སེྟང་ཕོགས་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགོ་འབུམ༔  

Teng chok yey shey khan dro bum 

ཕག་གཉིས་ཉི་ཟའ་ིཆ་ལང་རེབ༔  

Chak nyi nyi day cha lang deb 

ཐབས་ཤེས་ཟུང་དུ་འཇུག་པར་བྱེད༔  

Tab shey zung du juk par chey 

འོག་ཕོགས་འཇགི་རྟནེ་མཁའ་འགོ་འབུམ༔  

Ok chok jik ten khan dro bum 

ཐོག་སེར་འབེབས་ཤིང་རི་རབ་བསིྙལ༔  

Tok ser bep shing ri rab nyil 

ཁམས་གསུམ་མ་ལུས་ཟ་བར་བྱེད༔ ༔ 

Kham sum ma lü za war chey 

གཞན་ཡང་གངི་དང་དཔའ་བོའི་ཚོགས༔  

Shen yang ging dang pa wö tsok 

ལ་ལས་རྒྱ་མཚོ་ཧུབ་ཀིས་འདེབས༔  

La ley gya tso hub kyi deb 

ལ་ལས་མཚནོ་ཆའི་འཁོར་ལོ་སྐོར༔  

La ley tsön chay khor lo kor 

ལ་ལས་གནམ་ས་སེྟང་འགོ་སྒྱུར༔  

La ley nam sa teng ok gyur 

ལྷ་ཚོགས་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་ཀང་༔  

Lha tsok dey dak tam chey kyang 
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ཐབས་ཤེས་ཟུང་འཇུག་ཉམས་རྩལ་འབར༔  

Tab shey zung juk nyam tsel bar 

ཧཱུྃ་ཕཊ་མ་བོ་ཕེཾ་གི་སས༔  

Hung pet ma jo pem gyi drey 

འཁོར་འདས་རབ་འབྱམས་གཡོ་བར་བྱེད༔  

Khor dey rab jam yo war chey 

གར་དབྱངས་རོལ་རྩེད་བྲོ་རྡུང་བས༔  

Gar yang röl tsey dro dung wey 

རིགས་དྲུག་འཁོར་ལོ་གཞམོ་པར་བྱེད༔  

Rik druk khor lo shom par chey 

དེ་ལྟར་འཁོར་གི་མཁའ་འགོ་ཡི༔  

De tar khor gyi khan dro yi 

ཐུགས་སོག་འོད་ཀི་ལྕགས་ཀྱུ་ཡིས༔  

Tuk sok wö kyi chak kyu yi 

ཨོ་རྒྱན་མཁའ་སོད་ཞངི་ཁམས་ནས༔  

Or gyen kha jö shing kham ney 

དཔའ་བོ་མཁའ་འགོ་གིང་གི་ཚགོས༔  

Pa wo khan dro ging gi tsok 

སྐད་ཅིག་ཉདི་ལ་གནས་འདི་རུ༔  

Key chik nyi la ney di ru 

ཉི་ཟེར་རྡུལ་ལྟར་འཚུབས་པར་གྱུར༔  

Nyi zer dul tar tsub par gyur 

ཨཱཱོྃ་ཧྭཱིཿདྷཱ་ཀི་ཛྙཱ་ན་སཱ་ག་ར་རཱ་ཛ་ཧ་རི་ནི་ས་མ་བོ༔ སིདྡྷི་སརྦ་ཛཿཧཱུྃ༔  

Om hri dha ki gya na sa ga ra ra dza ha ri ni sa ma jo si dhi sar ba dza hung 
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༼ཛ༽ 

ཧཱུྃ༑  

Hung 

ང་ནི་དཔལ་ཆེན་ཧེ་རུ་ཀ ༔ 

Nga ni pel chen hey ru ka 

རིག་འཛིན་པད་ྨསཾ་བ་ཝ༔  

Rik dzin pad ma sam bha wa 

ཁོ་རྒྱལ་རོ་ར་ེགོ་ལདོ་རྩལ༔  

Tro gyel dor jey tro lö tsel 

སྐུ་གསུམ་ཡེ་རོགས་ཆོས་ཀ་ིསྐུ༔  

Ku sum yey dzok chö kyi ku 

སྐུ་ལྔ་ཡེ་རོགས་འདུས་མ་བྱས༔  

Ku nga yey dzok dü ma chey 

ང་ཡི་དབང་དུ་མི་འདུ་མེད༔  

Nga yi wang du mi du mey 

རབ་འབྱམས་ཞིང་ཀུན་རབ་གང་བའི༔  

Rab jam shing kün rab kang way 

གསང་སགས་མ་རྒྱུད་བ་མ་དང་༔  

Sang ngak ma gyü la ma dang 

འཁོར་འདས་ཀུན་གང་དཔའ་བོའི་ཚོགས༔  

Khor dey kün kang pa wö tsok 

སིད་གསུམ་གནས་གང་མཁའ་འགོའ་ིཚོགས༔  

Si sum ney khang khan drö tsok 

ཡེ་ཤེས་ལས་དང་འཇགི་རྟེན་གི༔  

Yey shey ley dang jik ten gyi 
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དཔའ་བོ་མཁའ་འགའོི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས༔  

Pa wo khan drö lha tsok nam 

ཐུགས་རེའི་ཐུགས་དམ་རེས་དགོངས་ལ༔  

Tuk jey tuk dam jey gong la 

མྱུར་བ་ཉིད་དུ་འདིར་འདུས་ཤིག ༔ 

Nyur wa nyi du dri dü shik 

ཧཱུྃ༑  

Hung 

ང་ནི་ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་མ༔  

Nga ni yey shey tso gyel ma 

ཡེ་གདོད་ཉིད་ནས་ཆོས་ཀི་སྐུ༔  

Yey dö nyi ney chö kyi ku 

ཐབས་ཀི་ཆོ་འཕྲུལ་ལོངས་སྐུར་བསྟན༔  

Tab kyi cho trül long kur ten 

འགོ་བའི་དནོ་ལ་སྤྲུལ་སྐུར་བཞེངས༔  

Dro way dön la trül kur sheng 

ང་ཡི་དབང་དུ་མི་འདུ་མེད༔  

Nga yi wang du mi du mey 

རབ་འབྱམས་ཞིང་ཀུན་རབ་གང་བའི༔  

Rab jam shing kün rab khang way 

གསང་སགས་མ་རྒྱུད་བ་མ་དང་༔  

Sang ngak ma gyü la ma dang 

འཁོར་འདས་ཀུན་གང་དཔའ་བོའི་ཚོགས༔  

Khor dey kün khang pa wö tsok 

སིད་གསུམ་གནས་གང་མཁའ་འགོའ་ིཚོགས༔  
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Si sum ney khang khan drö tsok 

ཡེ་ཤེས་ལས་དང་འཇགི་རྟེན་གི༔  

Yey shey ley dang jik ten gyi 

ཡི་དམ་ཞི་ཁོ་རབ་འབྱམས་ཚོགས༔  

Yi dam shi tro rab jam tsok 

སོན་གི་དམ་ཚིག་དན་མཛདོ་ལ༔  

Ngön gyi dam tsik dren dzö la 

སྐད་ཅིག་ཉདི་ལ་འདིར་འདུས་ཤིག ༔ 

Key chik nyi la dri dü shik 

ཧཱུྃ༑  

Hung 

ང་ནི་གུ་རུ་ཡབ་ཡུམ་སྐུ༔  

Nga nig u ru yab yum ku 

ཐབས་དང་ཤེས་རབ་གཉིས་སུ་མེད༔  

Tab dang shey rab nyi su mey 

རིག་འཛིན་རོ་ར་ེདག་པོ་རྩལ༔  

Rik dzin dor jey drak po tsel 

ང་ཡི་བཀའ་ལས་འདའ་མ་བྱེད༔  

Nga yi ka ley da ma chey 

རབ་འབྱམས་ཞིང་ཀུན་རབ་གང་བའི༔  

Rab jam shing kün rab khang way 

གསང་སགས་མ་རྒྱུད་བ་མ་དང་༔  

Sang ngak ma gyü la ma dang 

འཁོར་འདས་ཀུན་གང་དཔའ་བོའི་ཚོགས༔  

Khor dey kün khang pa wö tsok 
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སིད་གསུམ་གནས་གང་མཁའ་འགོའ་ིཚོགས༔  

Si sum ney khang khan drö tsok 

ཡེ་ཤེས་ལས་དང་འཇགི་རྟེན་གི༔  

Yey shey ley dang jik ten gyi 

ཆོས་སོང་སྲུང་མ་རྒྱ་མཚའོི་ཚགོས༔  

Chö kyong sung ma gya tsö tsok 

ཁས་བངས་དམ་བཅས་དན་མཛདོ་ལ༔  

Khey lang dam chey dren dzö la 

དམ་སི་འདུལ་ཕིར་འདིར་འདུས་ཤིག ༔ 

Dam si dül chir dir dü shik 

ལོག་འདེན་བསལ་ཕིར་གཤེགས་སུ་གསོལ༔  

Lok dren drel chir shek su söl 

གདོན་བགགེས་བརླག་ཕིར་གནས་འདིར་བྱོན༔  

Dön gek lak chir ney dir jön 

ཨཱཱོྃ་ཧྭཱིཿདྷཱ་ཀི་ཛྙཱ་ན་སཱ་ག་ར་རཱ་ཛ་ཧ་རི་ནི་ས་མ་བོ༔ སིདྡྷི་སརྦ་ཛཿཧཱུྃ༔  

Om hri dha ki gya na sa ga ra rad za ha ri ni sa ma jo si dhi sar ba dza hung 

 

 ༼ཝ༽ 

ཧཱུྃ་བོ༔  

Hung jo 

རབ་འཇིགས་གཏུམ་རྔམ་དུར་ཁོད་ཆེ༔  

Rab jik tum ngam dur trö chey 

འགྱུར་མེད་རོ་རའེི་བྲག་རི་མཛེས༔  

Gyur mey dor jey trak ri dzey 

པདྨ་ཉི་ཟའི་དཀིལ་འཁོར་གསལ༔  
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Pey ma nyi day kyil khor sel 

འབར་བའི་གདན་འདིར་བཞུགས་སུ་གསོལ༔  

Bar way den dir shuk su söl 

 

༼ཞ༽  

ཧཱུྃ་བོ༔  

Hung jo 

ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགའོི་ལྷ་ཚོགས་ལ༔  

Yey shey khan drö lha tsok la 

དད་གུས་དམ་ཚགི་གདུང་བའི་སེམས༔  

Dey gü dam tsik dung way sem 

དག་གཙང་དང་བའི་མོས་བོ་ཡིས༔  

Dak tsang dang way mö lo yi 

སོྒ་གསུམ་གུས་པས་ཕག་འཚལ་ལ༔ོ  

Go sum gü pey chak tsel lo 

 

 ༼ཟ༽ 

ཧཱུྃ་བོ༔  

Hung jo 

སྐུ་ལྔ་ལྷུན་གིས་གྲུབ་པའི་རས༔  

Ku nga lhün gyi drub pay dzey 

ཤ་ཆེན་ལྔ་དང་བདུད་རྩིའི་མཚ༔ོ  

Sha chen nga dang dü tsi tso 

རིག་རྩལ་མཐུ་སྟོབས་བསེད་པའི་རས༔  
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Rik tsel tu tob kyey pay dzey 

དཔའ་བོ་དགེས་པ་མྱོས་བྱེད་ཆང་༔  

Pa wo gyey pa nyö chey chang 

བདེ་སྟོང་ཉམས་རྩལ་འབར་བའི་རས༔  

Dey tong nyam tsel bar way dzey 

མཁའ་འགོ་དགེས་པ་རཀྟའི་ཚགོས༔  

Khan dro gyey pa rak tay tsok 

ཐབས་ཤེས་གཉིས་མེད་དམ་རས་འད༔ི  

Tab shey nyi mey dam dzey di 

མཆོད་དོ་འབུལ་ལོ་དགེས་པར་རོལ༔  

Chö do bül lo gyey par röl 

བར་ཆད་གདོན་བགེགས་འདུལ་བར་མཛོད༔  

Bar chey dön gek dül war dzö 

 

༼འ༽ 

ཧཱུྃ་བོ༔  

Hung jo 

དག་པ་རིགས་ལྔའི་བྱང་སེམས་རྒྱུན༔  

Dak pa rik ngay jang sem gyün 

མི་གཙང་རྣམ་དག་ཁྲུས་ཆབ་བསིལ༔  

Mi tsang nam dak trü chab sil 

མིག་འབྲས་ལྟར་སྲུང་དམ་ཚགི་རས༔  

Mik drey tar sung dam tsik dzey 

མེ་ཏོག་དཀར་དམར་ཕེང་བ་མཛེས༔  
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Mey tok kar mar treng wa dzey 

བསབ་གསུམ་རྣམ་དག་བདུག་པའི་སིན༔  

Lab sum nam dak duk pay trin 

དི་ཞིམ་བདུག་སྤོས་སིན་ལྟར་གཏིབས༔  

Dri shim duk pö trin tar tib 

མ་རིག་མུན་ཁབ་རབ་གསལ་བའི༔  

Ma rik mün khyab rab sel way 

ཞུན་ཆནེ་སང་གསལ་ཉི་འདོ་འབར༔  

Shün chen nang sel nyi wö bar 

ཐོལ་སེས་རྦད་ཆོད་ཟང་ཐལ་རྟོགས༔  

Töl kyey bey chö zang tel tok 

བདུད་རྩི་ལྔ་དང་བྱུག་པ་བརལ༔  

Dü tsi nga dang juk pa del 

སོྟབས་ཀི་ཕར་ཕིན་འབྲས་ཆན་ཟན༔  

Tob kyi par chin drey chen zen 

ཆང་གིས་སྦགས་པའི་ཞལ་ཟས་བཀྲམ༔  

Chang gi bak pay shel zey tram 

སོྟང་ཉིད་བཅོ་བརྒྱད་ལེགས་སྟོན་བརའ༔  

Tong nyi chob gyey lek tön da 

གགས་སྟོང་དབྱངས་སྙན་རོལ་མའོི་ས༔  

Drak tong yang nyen röl mö dra 

མཐུན་པའི་ཡ་ོབྱད་འདི་དག་ཀུན༔  

Tün pay yo chey di dak kün 

མཆོད་དོ་འབུལ་ལོ་དགེས་པར་རོལ༔  

Chö do bul lo gyey par röl 
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བར་ཆད་གདོན་བགེགས་འདུལ་བར་མཛོད༔  

Bar chey dön gek dül war dzö 

 

 ༼ཡ༽ 

ཧཱུྃ་བོ༔  

Hung jo 

ཕ་རོལ་ཕིན་དྲུག་རགོས་པའི་རས༔  

Pa röl chin druk dzok pay dzey 

རུས་པའི་རྒྱན་དྲུག་ཁལ་ཁོལ་རྔམས༔  

Rü pay gyen druk trel tröl ngam 

སོན་ལམ་བདེན་སྟོབས་འགྲུབ་པའི་རས༔  

Mön lam den tob drub pay dzey 

གར་གི་ཉམས་དགུའི་རོལ་རྩེད་འཕོ༔  

Gar gyi nyam gü röl tsey cho 

སོྟབས་བཅུའི་རྫུ་འཕྲུལ་ཐོགས་མདེ་བརའ༔  

Tob chü dzu trül tok mey da 

ཞིང་ཆནེ་གང་ཀོ་ལྷབ་ལྷུབ་བརྒྱན༔  

Shing chen lang ko lhab lhub gyen 

ང་རྒྱལ་ཆེ་བཙན་གཞམོ་པའི་བརའ༔  

Nga gyel chey tsen shom pay da 

སྟག་ལྤགས་འཇའ་འདོ་དྲྭ་བས་འབེྲལ༔  

Tak bak ja wö dra wey drel 

འདུ་བྱེད་ལྔ་བཅུ་དག་པའི་རས༔  

Du chey ngab chu dak pay dzey 

ཐོད་པ་སྐམ་རློན་ཕེང་བ་འཁྱུག ༔ 
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Tö pa kam lön treng wa khyuk 

མི་རྟག་རྒྱུད་ལ་བསྐུལ་བའི་རས༔  

Mi tak gyü la kül way dzey 

བམ་རོ་ཀེང་རུས་གཅལ་དུ་བཀྲམ༔  

Bam ro keng rü chel du tram 

རྟག་འཛིན་ཞེན་ཆགས་ཟོག་པའི་རས༔  

Tak dzin shen chak lok pay dzey 

རོ་རས་བ་དན་རྒྱལ་མཚན་བསོད༔  

Ro rey ba den gyel tsen kyö 

སེམས་ཉིད་སྟོང་པར་སྟོན་པའི་བརའ༔  

Sem nyi tong par tön pay da 

ཐལ་ཆནེ་ཚམོ་བུ་སྐར་ལྟར་བཀྲ༔  

Tel chen tsom bu kar tar tra 

འདུས་བྱས་སྒྱུ་མར་སྟོན་པའི་ཕིར༔  

Dü chey gyu mar tön pay chir 

ཁག་གི་ཐིག་ལེ་ཉི་ལྟར་དམར༔  

Trak gi tik ley nyi tar mar 

ཨ་འཐས་རེ་དོགས་སྤངས་པའི་ཕིར༔  

Ah tey rey dok pang pay chir 

ཞག་གི་སོར་རིས་ཟ་ལྟར་དཀར༔  

Shak gi sor ri da tar kar 

སྒྱུ་ལུས་མི་རྟག་འཇིག་པའི་བརའ༔  

Gyu lü mi tak jik pay da 

རྐང་གངི་ཐདོ་རྔ་དི་རི་རི༔  

Kang ling tö nga di ri ri 
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བ་མེད་གསང་སགས་ཕག་རྒྱ་འད༔ི  

La mey sang ngak chak gya di 

མཆོད་དོ་འབུལ་ལོ་དགེས་པར་རོལ༔  

Chö do bül lo gyey par röl 

བར་ཆད་གདོན་བགེགས་འདུལ་བར་མཛོད༔  

Bhar chey dön gek dül war dzö 

 

 ༼ར༽ 

ཧཱུྃ་བོ༔  

Hung jo 

སྐུ་ལྔ་ལྷུན་གིས་གྲུབ་པའི་རས༔  

Ku nga lhün gyi drub pay dzey 

ཐོད་ཕེང་རིགས་ལྔའི་དབང་རྟགས་རོགས༔  

Tö treng rik ngay wang tak dzok 

སྐུ་བཞི་འདུ་འབྲལ་མེད་པའི་རས༔  

Ku shi du trel mey pay dzey 

རིན་ཆེན་ས་ལྔའི་ཕེང་བ་མཛེས༔  

Rin chen na ngay treng wa dzey 

སེམས་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པའི་རས༔  

Sem nyi nam par dak pay dzey 

ཤེལ་དཀར་ཕེང་བ་ཕི་ནང་གསལ༔  

Shel kar treng wa chi nang sel 

འཁྲུལ་སང་རང་གཟུགས་སོྟན་པའི་རས༔  

Trül nang rang zuk tön pay dzey 

མེ་ལོང་གསལ་དྭངས་ས་ཚོགས་འཆར༔  
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Mey long sel dang na tsok char 

དུག་ལྔ་མ་སྤངས་རྣམ་དག་ཕིར༔  

Duk nga ma pang nam dak chir 

རོ་རེ་རྩ་ེལྔ་འོད་ཟེར་འབར༔  

Dor jey tsey nga wö zer bar 

དུག་གསུམ་དབིྱངས་སུ་བསལ་བའི་རས༔  

Duk sum ying su drel way dzey 

ཁཊྭཱཾ་རྩེ་གསུམ་སྐུ་གསུམ་རགོས༔  

Kha tam tsey sum ku sum dzok 

སེ་འཆི་རྩད་ནས་གཅདོ་པའི་རས༔  

Kyey chi tsey ney chö pay dzey 

རལ་གི་གི་གུག་རྣོ་ངར་ལྡན༔  

Rel tri tri guk no ngar den 

བ་མེད་གསང་སགས་ཕག་རྒྱ་འད༔ི  

La mey sang ngak chak gya di 

མཆོད་དོ་འབུལ་ལོ་དགེས་པར་རོལ༔  

Chö do bül lo gye pay röl 

བར་ཆད་གདོན་བགེགས་འདུལ་བར་མཛོད༔  

Bar chey dön gek dül war dzö 

 

༼ལ༽  

ཧཱུྃ་བོ༔  

Hung jo 

ཕི་ནང་གསང་བ་ཡང་གསང་ག ི༔ 
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Chi nang sang wa yang sang gi 

བརའ་དོན་རྟགས་ཀི་ཕག་རྒྱ་འདིས༔  

Da dön tak kyi chak gya di 

བ་མ་ཡི་དམ་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔  

La ma yi dam tuk dam kang 

བར་ཆད་གདོན་བགེགས་གདུག་པ་ཟོག ༔ 

Bhar chey dön gek duk pa dok 

དཔའ་བོ་མཁའ་འགའོི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔  

Pa wo khan drö tuk dam kang 

བར་ཆད་གདོན་བགེགས་གདུག་པ་ཟོག ༔ 

Bar chey dön gek duk pa dok 

ཆོས་སོང་སྲུང་མའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔  

Chö kyong sung may tuk dam kang 

བར་ཆད་གདོན་བགེགས་གདུག་པ་ཟོག ༔ 

Bar chey dön gek duk pa dok 

དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའ་ིཐུགས་དམ་བསྐང་༔  

Dam chen gya tsö tuk dam kang 

བར་ཆད་གདོན་བགེགས་གདུག་པ་ཟོག ༔ 

Bar chey dön gek duk pa dok 

བཀའ་སྲུང་གཏེར་བདག་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔  

Ka sung ter dak tuk dam kang 

བར་ཆད་གདོན་བགེགས་གདུག་པ་ཟོག ༔ 

Bar chey dön gek duk pa dok 
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༼ཤ༽  

ཧཱུྃ་བོ༔  

Hung jo 

སེ་ནས་སེ་བར་རེས་བཟུང་བའི༔  

Kyey ney kyey war jey zung way 

ཡེ་ཤེས་སན་ལྡན་ཁེད་རྣམས་ལ༔  

Yey shey jen den khyey nam la 

སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀི་དམ་ཚིག་རྣམས༔  

Ku sung tuk kyi dam tsik nam 

ཉམས་གྱུར་ཐམས་ཅད་གནོང་འགོད་བཤགས༔  

Nyam gyur tam chey nong gyö shak 

ཡེ་དག་དབིྱངས་སུ་སོར་ཆུད་ཤོག ༔ 

Yey dak ying su sor chü shok 

བསེད་རིམ་དངོས་པོར་བཟུང་བ་དང་༔  

Kyey rim ngö por zung wa dang 

གསང་སགས་ས་ཟུར་ཉམས་པ་དང་༔  

Sang ngak dra zur nyam pa dang 

རོགས་རིམ་ལོག་པར་གོལ་བ་རྣམས༔  

Dzok rim lok par göl wa nam 

ཡེ་དག་དབིྱངས་སུ་སོར་ཆུད་ཤོག ༔ 

Yey dak ying su sor chü shok 

བ་མའི་ཐུགས་དང་འགལ་བ་དང་༔  

La may tuk dang gel wa dang 

ཡི་དམ་ཆོས་སོང་སོད་པ་དང་༔  

Yi dam chö kyong mö pa dang 
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བཀའ་སྲུང་ཨར་ལ་གཏད་པ་རྣམས༔  

Ka sung ar la tey pa nam 

ཡེ་དག་དབིྱངས་སུ་སོར་ཆུད་ཤོག ༔ 

Yey dak ying su sor chü shok 

ལེ་ལོ་འཆལ་སོད་མངནོ་ལགོ་གིས༔  

Ley lo chel jö ngön kok gi 

བསྟན་པའི་སི་སེམས་ཆུང་བ་དང་༔  

Ten pay ji sem chung wa dang 

ཉེས་མེད་སེམས་ཅན་མནར་བ་རྣམས༔  

Nyey mey sem chen nar wa nam 

ཡེ་དག་དབིྱངས་སུ་སོར་ཆུད་ཤོག ༔ 

Yey dak ying su sor chü shok 

གསང་སགས་ཆོས་ལ་མ་དད་དང་༔  

Sang ngak chö la ma dey dang 

མཐུན་པའི་དམ་རས་མ་སོད་དང་༔  

Tün pay dam dzey ma jö dang 

མཚན་ལྡན་ཕག་རྒྱར་བརས་པ་རྣམས༔  

Tsen den chak gyar nyey pa nam 

ཆོས་དབིྱངས་ཀོང་དུ་མཐོལ་ལོ་བཤགས༔  

Chö ying long du töl lo shak 

གནོང་ངོ་འགོད་ད་ོདག་གྱུར་ཅིག ༔ 

Nong ngo gyö do dak gyur chik 

ནོངས་པ་བཤགས་སོ་བྱང་བར་མཛོད༔  

Nong pa shak so jang war dzö 

ཉམས་གྱུར་ཐམས་ཅད་སོར་ཆུད་ཅིང་༔  
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Nyam gyur tam chey sor chü ching 

མཉམ་ཉིད་གཉིས་མེད་གཅགི་འདེས་ཏེ༔  

Nyam nyi nyi mey chik drey tey 

ཁེད་རྣམས་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས༔  

Khyey nam ku dang sung dang tuk 

བདག་གི་ལུས་ངག་ཡདི་གསུམ་རྣམས༔  

Dak gi lü ngak yi sum nam 

སེ་བ་འདི་ནས་སངས་རྒྱས་བར༔  

Kyey wa di ney sang gyey bar 

དབེྱར་མེད་ཆུ་ལ་ཆུ་བཞག་ལྟར༔  

Yer mey chu la chu shak tar 

ཐུགས་ཡིད་གཅིག་འདེས་དབེྱར་མེད་ཤོག ༔ 

Tuk yi chik drey yer mey shok 

 

༼ས༽ 

ཧཱུྃ་བོ༔  

Hung jo 

ཡེ་གདོད་ལྷུན་གྲུབ་གཞལ་ཡས་ནས༔  

Yey dö lhün drub shel yey ney 

ཉག་གཅིག་རྩད་ཆདོ་སེ་འཆི་བྲལ༔  

Nyak chik tsey chö kyey chi trel 

འགྱུར་མེད་རོ་རའེི་སྐུར་སྟོན་པ༔  

Gyur mey dor jey kur tön pa 

རོ་རེ་ཕག་མོར་ཕག་འཚལ་བསོྟད༔  
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Dor jey pak mor chak tsel tö 

ཆོས་དབིྱངས་རང་འོད་འཕོ་འདུ་ལས༔  

Chö ying rang wö tro du ley 

ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་རོལ་རྩེད་བསྒྱུར༔  

Yey shey nga yi röl tsey gyur 

མ་འགགས་ས་ཚོགས་སྤྲུལ་པར་ཤར༔  

Ma gak na tsok trül par shar 

མཁའ་འགོ་སེ་ལྔར་ཕག་འཚལ་བསོྟད༔  

Khan dro dey ngar chak tsel tö 

 

༼ཧ༽ 

ཧཱུྃ་བོ༔  

Hung jo 

མཁའ་དབིྱངས་རྣམ་དག་དཀིལ་འཁོར་ལས༔  

Kha ying nam dak kyil khor ley 

ཐབས་ཀི་ཆོ་འཕྲུལ་རྒྱན་རྣམས་རོགས༔  

Tab kyi cho trül gyen nam dzok 

ཡེ་ཤེས་ཡོན་ཏན་བཀདོ་པ་ལྡན༔  

Yey shey yön ten kö pa den 

ཕིན་ལས་རབ་འབྱམས་མཛོད་འཛིན་མ༔  

Trin ley rab jam dzö dzin ma 

ཡེ་ཤེས་མཁའ་འག་ོསེང་གེའ་ིགདངོ་༔  

Yey shey khan dro seng gey dong 

ཁོ་རྒྱལ་འབར་མ་སྟོབས་ཆེན་མོ༔  
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Tro gyel bar ma tob chen mo 

སང་སིད་འཁོར་འདས་དབང་སྒྱུར་མ༔  

Nang si khor dey wang gyur ma 

དུག་གི་ནག་མོ་ཕིན་ལས་བདག ༔ 

Duk tri nak mo trin ley dak 

འཁོར་དང་བཅས་ལ་ཕག་འཚལ་བསོྟད༔  

Khor dang chey la chak tsel tö 

 

 ༼ཨ༽  

ཧཱུྃ་བོ༔  

Hung jo 

འཁྲུལ་མེད་རང་གསལ་དཀིལ་འཁོར་ལས༔  

Trül mey rang sel kyil khor ley 

རབ་འབྱམས་རྒྱལ་བའི་ཞིང་ཀུན་གྲུབ༔  

Rab jam gyel way shing kün drub 

ཆོས་སྒོ་གངྒཱའི་བྱེ་སེྙད་ཀ༔ི  

Chö go gang gay chey nyey kyi 

ཐབས་སྟོན་འཁོར་བ་དོང་ནས་སྤྲུག ༔ 

Tab tön khor wa dong ney truk 

འགོ་འདུལ་ཐབས་མཁས་སངས་རྒྱས་ཀུན༔  

Dro dül tab khey sang gyey kün 

དབེྱར་མེད་གཅགི་བསྡུས་ཧེ་རུ་ཀ ༔ 

Yer mey chik dü hey ru ka 

རོ་རེ་དག་པོ་རྩལ་ལ་བསོྟད༔  
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Dor jey drak po tsel la tö 

 

༼གུ༽ 

ཧཱུྃ་བོ༔  

Hung jo 

ཀུན་རོབ་བདེན་པའི་ཆོས་རྣམས་ཟད༔  

Kün dzob den pay chö nam zey 

དོན་དམ་ཨ་ཏི་དབིྱངས་སུ་འཕེལ༔  

Dön dam ah ti yin su pel 

ཡོན་ཏན་མ་ིཟད་མཛོད་འཛིན་ཅིང་༔  

Yön ten mi zey dzö dzin ching 

གངྒཱའི་བྱེ་སེྙད་སངས་རྒྱས་ཀ༔ི  

Gang gay chey nyey sang gyey kyi 

ཕིན་ལས་རབ་འབྱམས་མྱུར་བསྒྲུབས་ནས༔  

Trin ley rab jam nyur drub ney 

བར་ཆད་གདོན་བགེགས་ཞི་མཛད་པ༔  

Bar chey dön gek shi dzey pa 

དཀིལ་འཁོར་ཀུན་བདག་དཔའ་བོ་ཆེ༔  

Kyil khor kün dak pa wo chey 

རོ་རེ་ག་ོལོད་རྩལ་ལ་བསོྟད༔  

Dor jey tro lö tsel la tö 

 

༼རུ༽ 

ཧཱུྃ་བོ༔  
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Hung jo 

འདས་དང་ད་ལྟ་མ་འངོས་ཀི༔  

Dey dang dan ta ma ong kyi 

རྒྱལ་བ་རྒྱལ་བའི་མྱུ་གུ་ཡི༔  

Gyel wa gyel way nyu gu yi 

གསང་བའི་ཡུམ་གྱུར་མཚོ་རྒྱལ་མ༔  

Sang way yum gyur tso gyel ma 

འཁོར་དང་བཅས་ལ་ཕག་འཚལ་བསོྟད༔  

Khor dang chey la chak tsel tö 

ཁོད་ནི་མཐངོ་ཐོས་དན་རེག་ཀུན༔  

Khyö ni tong tö dren rek kün 

བདེ་འགོའི་བད་ེབར་འདེན་མཛད་ཅིང་༔  

Dey drö dey war dren dzey ching 

རིགས་དྲུག་སྡུག་བསལ་སེལ་མཛད་མ༔  

Rik druk duk ngel sel dzey ma 

བདེ་ཆེན་དབང་གི་རྒྱལ་མོར་བསོྟད༔  

Dey chen wang gi gyel mor tö 

འགོ་ཀུན་བུ་གཅགི་མ་བཞནི་དུ༔  

Dro kün bhu chik ma shin du 

དུས་ཀུན་ཐུགས་རེས་སྲུང་ཞངི་སོབ༔  

Dü kün tuk jey sung shing kyob 

སྤྲུལ་པས་འགོ་ཀུན་བདེ་འགོར་འདེན༔  

Trül pey dro kün dey dror dren 

སྤྲུལ་པའི་མཁའ་འགོ་རྣམས་ལ་བསོྟད༔  

Trül pay khan dro nam la tö 
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༼པད༽ 

ཧཱུྃ་བོ༔  

Hung jo 

རབ་འབྱམས་རྒྱལ་བའི་དཀལི་འཁོར་གི༔  

Rab jam gyel way kyil khor gyi 

ཕིན་ལས་ཀུན་སྒྲུབ་ནག་པོ་ཆེ༔  

Trin ley kün drub nak po chey 

བདུད་མགནོ་ཏྲཀྴད་ནག་པོར་གགས༔  

Dü gön trak shey nak por drak 

ཞི་རྒྱས་དབང་དག་ལས་རབ་སྒྲུབ༔  

Shi gyey wang drak ley rab drub 

གསང་སགས་བཀའ་ཡི་བྱ་ར་བ༔  

Sang ngak ka yi cha ra wa 

དམ་ཉམས་སོག་གི་སྤུ་གི་བདུད༔  

Dam nyam sok gi pu tri dü 

དག་སོག་མྱུར་གཅོད་ཤན་པ་ཆེ༔  

Dra sok nyur chö shen pa chey 

འཁོར་དང་བཅས་ལ་ཕག་འཚལ་བསོྟད༔  

Khor dang chey la chak tsel tö 

 

༼མ༽ 

ཧཱུྃ་བོ༔  

Hung jo 
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བསོྟད་བྱ་ཀུན་བཟང་རྣམ་དག་གསང་༔  

Tö cha kün zang nam dak sang 

སོྟད་བྱེད་ཀུན་ཏུ་བཟང་མའོི་མཁའ༔  

Tö chey kün tu zang mö kha 

མཁའ་གསང་བདེ་གསལ་དཀལི་འཁོར་ཆེ༔  

Kha sang dey sel kyil khor chey 

ཆོས་དབིྱངས་ལྷུན་གྲུབ་ཆེན་པོར་བསོྟད༔  

Chö ying lhün drub chen por tö 

 

༼སིད༽  

ཧཱུྃ་བོ༔  

Hung jo 

རྒྱལ་བ་རབ་འབྱམས་རྒྱ་མཚ་ོཡི༔  

Gyel war ab jam gya tso yi 

སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཕིན་ལས་ཀི༔  

Ku sung tuk yön trin ley kyi 

ཐུགས་རེའི་ནུས་རྩལ་བྱིན་རླབས་ཀུན༔  

Tuk jey nü tsel jin lab kün 

སྐུ་དང་ཡིག་འབྲུ་ཕག་མཚན་ག༔ི  

Ku dang yik dru chak tsen gyi 

རྣམ་པར་སན་དངས་ཚངས་བུག་ནས༔  

Nam par jen drang tsang buk ney 

རོ་རེ་ཕག་མོ་ལྷ་ལྔར་ཐིམ༔  

Dor jey pak mol ha ngar tim 

འཆི་མདེ་རོ་རེའི་སྐུ་མཆོག་ཐོབ༔  
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Chi mey dor jey ku chok tob 

དེ་ལས་བྱིན་རླབས་བདུད་རྩིའ་ིརྒྱུན༔  

Dey ley jin lab dü tsi gyün 

ཆར་ལྟར་བབས་ཏེ་མགིན་པར་ཐིམ༔  

Char tar bab tey drin par tim 

མཁའ་འགོ་སེང་གདོང་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ༔  

Khan dro seng dong tuk gyü kül 

འཆད་རྩོད་རྩོམ་པའི་ཆོས་སྒོ་གྲུབ༔  

Chey tsö tsom pay chö go drub 

དེ་ལས་བྱིན་རླབས་བདུད་རྩིའ་ིརྒྱུན༔  

Dey ley jin lab dü tsi gyün 

སིྙང་གའི་བ་མའི་སྐུ་ལ་ཐམི༔  

Nying kay la may ku la tim 

གཅེར་མཐངོ་ཤར་གལོ་རང་ས་ཟིན༔  

Cher tong shar dröl rang sa zin 

འཆི་མདེ་ཆོས་སྐུའི་གདེང་མཆགོ་ཐོབ༔  

Chi mey chö kü deng chok tob 

དེ་ལས་བྱིན་རླབས་བདུད་རྩིའ་ིརྒྱུན༔  

Dey ley jin lab dü tsi gyün 

ལྟེ་བའི་གོ་ལོད་རྩལ་ལ་ཐིམ༔  

Tey way tro lö tsel la tim 

ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚའོི་ཕ་རོལ་ཕིན༔  

Yön ten gya tsö pa röl chin 

དེ་ལས་བྱིན་རླབས་བདུད་རྩིའ་ིརྒྱུན༔  

Dey ley jin lab dü tsi gyün 
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གསང་བའི་ཏྲཀདྴ་མགོན་པོར་ཐིམ༔  

Sang way trak shey gön por tim 

ཕིན་ལས་རབ་འབྱམས་ལྷུན་གྲུབ་གྱུར༔  

Trin ley rab jam lhün drub gyur 

གཞན་ཡང་ལུས་ཀུན་འདོ་ཀིས་ཁངེས༔  

Shen yang lü kün wö kyi kheng 

ཡེ་ཤེས་ལུས་ཐོབ་འཆ་ིམེད་འགྲུབ༔  

Yey shey lü tob chi mey drub 

སིྙང་གའི་གུ་རུའི་ཐུགས་ཀར་ཧཱུྃ༑  

Nying kay gu rü tuk kar hung 

དེ་ལ་སགས་ཕེང་གཡནོ་བསོྐར་གསལ༔  

Dey la ngak treng yön kor sel 

ཨཱཱོྃ་ཧྭཱིཿདྷཱ་ཀི་ཛྙཱ་ན་སཱ་ག་ར་རཱ་ཛ་ཧ་རི་ནི་ས་མ་བོ༔ སིདྡྷི་སརྦ་ཛཿཧཱུྃ༑  

Om hri dha ki gya na sa ga ra ra dza ha ri ni sa ma jo si dhi sar ba dza hung 

 

༼དྷི༽ 

སགས་ཕེང་གསལ་དྭངས་རང་སར་བཅས༔  

Ngak treng sel dang rang drar chey 

རིམ་གིས་བ་མའི་སྐུ་ལ་ཐིམ༔  

Rim gyi la may ku la tim 

གསང་བའི་མགནོ་པོ་ལྟེ་བ་ཡ༔ི  

Sang way gön po tey wa yi 

རོ་རེ་ག་ོལོད་སྐུ་ལ་ཐམི༔  

Dor jey tro lö ku la tim 

རོ་རེ་ག་ོལོད་སྙིང་ག་ཡ༔ི  
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Dor jey tro lö nying ka yi 

རོ་རེ་དག་པོ་རྩལ་ལ་ཐིམ༔  

Dor jey drak po tsel la tim 

རོ་རེ་དག་རྩལ་མགིན་པ་ཡ༔ི  

Dor jey drak tsel drin pa yi 

མཁའ་འགོ་སེང་གདོང་མ་ལ་ཐིམ༔  

Khan dro seng dong ma la tim 

མཁའ་འགོ་སེང་གདོང་སི་བོ་ཡི༔  

Khan dro seng dong ji wo yi 

རོ་རེ་ཕག་མོའི་ཐུགས་ཀར་ཐམི༔  

Dor jey pak mö tuk kar tim 

སོྟང་རའི་ལྷ་སྐུ་རྐང་མཐལི་ནས༔  

Tong ray lha ku kang til ney 

འོད་ཞུ་རང་རིག་ཕག་མོར་ཐམི༔  

Wö shu rang rik pak mor tim 

ཕག་མོ་དམགིས་མེད་སྟོང་པར་ཡལ༔  

Pak mo mik mey tong par yel 

དན་རིག་རནེ་པ་མཁའ་ལྟར་དག ༔ 

Dren rik jen pa kha tar dak 

འཆི་མདེ་དནོ་དམ་ཡེ་ཤེས་འགྲུབ༔  

Chi mey dön dam yey shey drub 

འགྱུར་མེད་ཀུན་བཟང་མྱུར་རྟོགས་ཤགོ ༔ 

Gyur mey kün zang nyur tok shok 

ཨེ་མ་ཧོཿ ཨ་ལ་ལ་ཧོཿ  

Eh ma ho ah la la ho 
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༼ཧཱུྃ༽   

ཧཱུྃ་བོ༔  

Hung jo 

བཅོམ་ལྡན་ཀུན་བཟང་སང་མཐའ་ཡས༔  

Chom den kün zang nang ta yey 

རིག་འཛིན་གྲུབ་ཐོབ་རྒྱ་མཚོའ་ིཚོགས༔  

Rik dzing drub tob gya tsö tsok 

དཔའ་བོ་མཁའ་འགོ་ཆོས་སོང་རྣམས༔  

Pa wo khan dro chö kyong nam 

སོན་བྱུང་བསྐལ་པའི་དང་པོ་ལ༔  

Ngön jung kel pay dang po la 

འགྱུར་མེད་ཡ་ེཤེས་སྐུར་བཞེངས་ཏེ༔  

Gyur mey yey shey kur sheng tey 

ཉོན་མངོས་དུག་ལྔ་དབིྱངས་སུ་བསལ༔  

Nyon mong duk nga ying su drel 

བདེ་བ་ཆེན་པོའི་བམ་ཆནེ་རོལ༔  

Dey wa chen pö bham chen röl 

དེ་འོག་བར་གི་བསྐལ་པ་ལ༔  

Dey ok bar gyi kel pa la 

མ་ཏྲཾ་རུ་ད་སྟོབས་པོ་ཆེ༔  

Ma tra ru dra tob po chey 

ཐབས་ཤེས་དབེྱར་མེད་ངང་དུ་བསལ༔  

Tab shey yer mey ngang du drel 

རུ་ད་ཐར་པའི་ལམ་ལ་བཀོད༔  
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Ru dra tar pay lam la kö 

གསང་སགས་བསྟན་པའི་གཞི་མར་གྲུབ༔  

Sang ngak ten pay shi mar drub 

དགོས་འདདོ་ཀུན་འབྱུང་བམ་ཆེན་རོལ༔  

Gö dö kün jung bam chen röl 

དེ་འོག་ཐ་མའི་བསྐལ་པ་ལ༔  

Dey ok ta may kel pa la 

དུར་ཁོད་ཆནེ་པོའི་གནས་བརྒྱད་དུ༔  

Dur trö chen pö ney gyey du 

རིག་འཛིན་དཔའ་བོ་མཁའ་འགོའི་ཚོགས༔  

Rik dzin pa wo khan drö tsok 

ཉམ་ང་རྣམ་རྟོག་གཅད་པའི་ཕིར༔  

Nyam nga nam tok chey pay chir 

བདག་མེད་མི་རོའི་བམ་ཆེན་རོལ༔  

Dak mey mi rö bam chen röl 

ཉག་གཅིག་ཆོས་སྐུའི་རང་ཞལ་མཐངོ་༔  

Nyak chik chö ku rang shel tong 

དེ་འོག་རྩོད་ལྡན་སྙིགས་མའི་དུས༔  

Dey ok tsö den nyik may dü 

རིག་འཛིན་པད་ྨསཾ་བ་ཝས༔  

Rik dzin pad ma sam bha wey 

ཕི་རབས་རེས་འཇུག་སོབ་པའི་ཕིར༔  

Chi rab jen juk kyob pay chir 

འབྲུ་བཅུད་སྟོང་སར་བམ་ཆེན་ལ༔  

Dru chü tong jar bam chen la 
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གདོན་བགགེས་བཀུག་པའི་ལས་བརྩམས་ཏེ༔  

Dön gek kuk pay ley tsam tey 

བསལ་བར་བྱ་བའི་བཀའ་ཡང་བསོྒས༔  

Drel war cha way ka yang gö 

བར་ཆད་ཞི་བར་ཞལ་ཡང་བཞེས༔  

Bar chey shi war shel yang shey 

རེན་ངན་བཟོག་པར་དམ་ཡང་བཅས༔  

Kyen ngen dok par dam yang chey 

ད་ལན་དེ་ཡི་དུས་ལ་བབ༔  

Da len dey yi dü la bab 

དུས་ལ་བབ་བོ་ས་མ་ཡ༔  

Dü la bab bo sa ma ya 

 

 ༼ར༽  

ཧཱུྃ་བོ༔  

Hung jo 

བ་མ་ཡི་དམ་ཞི་ཁའོི་ཚགོས༔  

La ma yi dam shi tro tsok 

དཔའ་བོ་མཁའ་འགོ་ཆོས་སོང་རྣམས༔  

Pa wo khan dro chö kyong nam 

ཐུགས་རེའི་གཏུམ་རྔམ་ཤུགས་ཕྱུང་ལ༔  

Tuk jey tum ngam shuk chung la 

བདེན་སྟོབས་ནུས་རྩལ་མཐུ་མ་ཆུང་༔  

Den tob nü tsel tu ma chung 

སོན་གི་སོན་ལམ་རྩལ་སྤྲུག་ལ༔  
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Ngön gyi mön lam tsel druk la 

ལོག་འདེན་འགུགས་པའི་དུས་ལ་བབ༔  

Lok dren guk pay dü la bab 

ཧཱུྃ་བོ༔  

Hung jo 

རིག་འཛིན་བདག་ལ་འཚེ་བྱེད་པའི༔  

Rik dzin dak la tsey chey pay 

གཟུགས་ཅན་སང་དག་གཟུགས་མདེ་བགེགས༔  

Zuk chen dang dra zuk mey gek 

དམ་སི་འབྱུང་པོ་ལགོ་འདེན་རྣམས༔  

Dam si jung po lok dren nam 

སིད་གསུམ་འཁོར་འདས་རིགས་དྲུག་གནས༔  

Si sum khor dey rik druk ney 

གང་དུ་འདུག་ཀང་འདིར་ཁུག་ཅགི ༔ 

Khang du duk kyang dir khuk chik 

མྱུར་བ་ཉིད་དུ་འདིར་ཁུག་ཅགི ༔ 

Nyur wa nyi du dir khuk chik 

བམ་རོ་འདི་དང་དབེྱར་མེད་གྱུར༔  

Bam ro di dang yer mey gyur 

རུ་ད་བིག  ྡྷཱན་སརྦ་ཨཾ་ཀུ་ཤ་ཛཿཛཿཧཱུྃ་བཾ་ཧོཿ  

Ru dra bi gan sar ba am ku sha dza dza hung bam ho 

 

 ༼ཡ༽  

ཧཱུྃ་བོ༔  
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Hung jo 

ང་ནི་སང་སིད་ཀུན་ཏུ་བཟང་༔  

Nga ni nang si kün tu zang 

མཁའ་གསང་ཐབས་ཤེས་དབིྱངས་རིག་སྐུ༔  

Kha sang tab shey ying rik ku 

གཞོམ་གཞིག་བྲལ་བའི་ཡེ་ཤེས་ཆེ༔  

Shom shik trel way yey shey chey 

ཁོ་རྒྱལ་རོ་ར་ེགོ་ལདོ་རྩལ༔  

Tro gyel dor jey tro lö tsel 

གཡས་ཀི་ཕག་ན་རོ་ར་ེཕར༔  

Yey kyi chak na dor jey char 

དུག་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་རུ་བསལ༔  

Duk nga yey shey nga ru drel 

རྩེ་མོར་སྤྲུལ་པའི་བྱ་ཁྱུང་ལྡིང་༔  

Tse mor trül pay cha khyung ding 

རྣམ་རྟགོ་ཚོར་བའི་ཕུང་པོ་གསོད༔  

Nam tok tsor way pung po sö 

གཡོན་ག་ིཕག་ན་ཕུར་བུ་འདིལ༔  

Yön gyi chak na pur bhu dril 

དུག་གསུམ་སྐུ་གསུམ་ཀོང་དུ་བསལ༔  

Duk sum ku sum long du drel 

རྒྱ་མདུད་སྟེང་ནས་སིག་པ་འགེད༔  

Gya dü teng ney dik pa gyey 

དམ་སི་འབྱུང་པོ་ཧབ་ཧབ་ཟ༔  

Dam si jung po hab hab za 
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མ་རུང་གདུག་པའི་རུ་ད་རྣམས༔  

Ma rung duk pay ru dra nam 

ད་ལན་བསལ་བའི་དུས་ལ་བབ༔  

Da len drel way dü la bab 

ད་ལན་སྙིང་རེས་མ་བསལ་ན༔  

Da len nying jey ma drel na 

ལས་ངན་དམ་ལགོ་རུ་ད་རྣམས༔  

Ley ngen dam lok ru dra nam 

ངན་སོང་གནས་སུ་ལྟུང་ངེས་པས༔  

Ngen song ney su tung ngey pey 

རོ་རེ་ཕུར་བུས་གདབ་པར་བྱ༔  

Dor jey pur bü dab par cha 

ཀུན་བཟང་ཀོང་དུ་བསིྟམ་པར་བྱ༔  

Kün zang long du tim par cha 

ཧཱུྃ་བོ་དྷར་དྷཱ་ཏུ་ཛྙཱ་ན་བཛྲ་ཀཱི་ལ་ཡ༔ ཧཱུྃ་བོ་རྦད་ཡ་རུ་ད་སརྦ་མཱ་ར་ཡ་ཕཊ༔ 

Hung jo dhar ma dha tu gya na bha dzra ki la ya hung jo bey yar u dra sar ba ma ra ya pet 

 

༼ཧཱུྃ༽  

ཧཱུྃ་བོ༔  

Hung jo 

རྒྱལ་བ་རབ་འབྱམས་ཞི་ཁོའ་ིལྷ༔  

Gyel wa rab jam shi trö lha 

སིྙང་རེ་ཆེན་པོས་གཏུམ་རྔམ་ཁོས༔  

Nying jey chen pö tum ngam trö 

ཉི་ཟ་ལྟ་བུའི་སན་གསུམ་བསད༔  



187 
Text produced by Tergar Oselling Monastery—Kathmandu, Nepal. (2023) 

Nyi da ta bü jen sum drey 

གནམ་ས་ཙམ་ག་ིཞལ་ཕེས་ལ༔  

Nam sa tsam gyi shel chey la 

གངས་རི་ལྟར་དཀར་མཆེ་བ་གཙགིས༔  

Kang ri tar kar chey wa tsik 

གོག་སྟོང་འཁྱུག་འདའ་ིལགས་དམར་བསོད༔  

Lok tong khuk dray jak mar kyö 

རྟོག་མདེ་བམ་ཆནེ་བ་ལྲཱིཾ་ཏ༔  

Tok mey bam chen bha lim ta 

དགེས་པ་ཆེན་པོར་བཞེས་སུ་གསོལ༔  

Gyey pa chen por shey su söl 

དུག་ལྔ་བསལ་བའི་བམ་ཆེན་འད༔ི  

Duk nga drel way bam chen di 

བརྩེ་བ་ཆེན་པོར་བཞེས་སུ་གསོལ༔  

Tsey wa chen por shey su söl 

དུག་གསུམ་བསལ་བའི་ཤ་ཁག་རུས༔  

Duk sum drel way sha trak rü 

གདུང་བ་ཆནེ་པོར་བཞེས་སུ་གསོལ༔  

Dung wa chen por shey su söl 

རྣམ་རྟགོ་བསལ་བའི་དོན་སྙིང་ཚོགས༔  

Nam tok drel way dön nying tsok 

ཆོས་དབིྱངས་ཀོང་དུ་བཞེས་སུ་གསོལ༔  

Chö ying long du shey su söl 

ཚོགས་དྲུག་བསལ་བའི་སེ་མཆེད་ཚོགས༔  

Tsok druk drel way kyey chey tsok 
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ཡེ་སྟོང་ཀོང་དུ་བཞེས་སུ་གསོལ༔  

Yey tong long du shey su söl 

བཞེས་ཤིག་ཚིམ་པར་མཛད་དུ་གསོལ༔  

Shey shik tsim par dzey du söl 

བཞེས་ཤིག་ཐུགས་དམ་བསྐང་གྱུར་ཅགི ༔ 

Shey shik tuk dam kang gyur chik 

བར་ཆད་གདོན་བགེགས་གདུག་པ་ཟོག ༔ 

Bar chey dön gek duk pa dok 

ཧཱུྃ་བོ༔  

Hung jo 

བ་མ་ཡི་དམ་ལྷ་ཚགོས་རྣམས༔  

La ma yi dam lha tsok nam 

སིྙང་རེ་ཆེན་པོས་གཏུམ་རྔམ་ཁོས༔  

Nying jey chen pö tum ngam trö 

ཉི་ཟ་ལྟ་བུའི་སན་གསུམ་བསད༔  

Nyi da ta bü jen sum drey 

གནམ་ས་ཙམ་ག་ིཞལ་ཕེས་ལ༔  

Nam sa tsam gyi shel chey la 

གངས་རི་ལྟར་དཀར་མཆེ་བ་གཙགིས༔  

Khang ri tar kar chey wa tsik 

གོག་སྟོང་འཁྱུག་འདའ་ིལགས་དམར་བསོད༔  

Lok tong khyuk dray jak mar kyö 

རྟོག་མདེ་བམ་ཆནེ་བ་ལྲཱིཾ་ཏ༔  

Tok mey bam chen ba lim ta 

དགེས་པ་ཆེན་པོར་བཞེས་སུ་གསོལ༔  
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Gyey pa chen por shey su söl 

དུག་ལྔ་བསལ་བའི་བམ་ཆེན་འད༔ི  

Duk nga drel way bam chen di 

བརྩེ་བ་ཆེན་པོར་བཞེས་སུ་གསོལ༔  

Tsey wa chen por shey su söl 

དུག་གསུམ་བསལ་བའི་ཤ་ཁག་རུས༔  

Duk sum drel way sha trak rü 

གདུང་བ་ཆནེ་པོར་བཞེས་སུ་གསོལ༔  

Dung wa chen por shey su söl 

རྣམ་རྟགོ་བསལ་བའི་དོན་སྙིང་ཚོགས༔  

Tam tok drel way dön nying tsok 

ཆོས་དབིྱངས་ཀོང་དུ་བཞེས་སུ་གསོལ༔  

Chö ying long du shey su söl 

ཚོགས་དྲུག་བསལ་བའི་སེ་མཆེད་ཚོགས༔  

Tsok druk drel way kyey chey tsok 

ཡེ་སྟོང་ཀོང་དུ་བཞེས་སུ་གསོལ༔  

Yey tong long du shey su söl 

བཞེས་ཤིག་ཚིམ་པར་མཛད་དུ་གསོལ༔  

Shey shik tsim par dzey du söl 

བཞེས་ཤིག་ཐུགས་དམ་བསྐང་གྱུར་ཅགི ༔ 

Shey shik tuk dam kang gyur chik 

བར་ཆད་གདོན་བགེགས་གདུག་པ་ཟོག ༔ 

Bar chey dön gek duk pa dok 

ཧཱུྃ་བོ༔  

Hung jo 
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དཔའ་བོ་མཁའ་འགའོི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས༔  

Pa wo khan drö lha tsok nam 

སིྙང་རེ་ཆེན་པོས་གཏུམ་རྔམ་ཁོས༔  

Nying jey chen pö tum ngam trö 

ཉི་ཟ་ལྟ་བུའི་སན་གསུམ་བསད༔  

Nyi da ta bü jen sum drey 

གནམ་ས་ཙམ་ག་ིཞལ་ཕེས་ལ༔  

Nam sa tsam gyi shel chey la 

གངས་རི་ལྟར་དཀར་མཆེ་བ་གཙགིས༔ 

Kang ri tar kar chey wa tsik 

གོག་སྟོང་འཁྱུག་འདའ་ིལགས་དམར་བསོད༔ 

Lok tong khyuk dray jak mar kyö 

རྟོག་མདེ་བམ་ཆནེ་བ་ལྲཱིཾ་ཏ༔  

Tok mey bam chen ba lim ta 

དགེས་པ་ཆེན་པོར་བཞེས་སུ་གསོལ༔  

Gyey pa chen por shey su söl 

དུག་ལྔ་བསལ་བའི་བམ་ཆེན་འད༔ི  

Duk nga drel way bham chen di 

བརྩེ་བ་ཆེན་པོར་བཞེས་སུ་གསོལ༔  

Tsey wa chen por shey su söl 

དུག་གསུམ་བསལ་བའི་ཤ་ཁག་རུས༔  

Duk sum drel way sha trak rü 

གདུང་བ་ཆནེ་པོར་བཞེས་སུ་གསོལ༔  

Dung wa chen por shey su söl 

རྣམ་རྟགོ་བསལ་བའི་དོན་སྙིང་ཚོགས༔  
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Nam tok drel way dön nying tsok 

ཆོས་དབིྱངས་ཀོང་དུ་བཞེས་སུ་གསོལ༔  

Chö ying long du shey su söl 

ཚོགས་དྲུག་བསལ་བའི་སེ་མཆེད་ཚོགས༔  

Tsok druk drel way kyey chey tsok 

ཡེ་སྟོང་ཀོང་དུ་བཞེས་སུ་གསོལ༔  

Yey tong long du shey su söl 

བཞེས་ཤིག་ཚིམ་པར་མཛད་དུ་གསོལ༔  

Shey shik tsim par dzey du söl 

བཞེས་ཤིག་ཐུགས་དམ་བསྐང་གྱུར་ཅགི ༔ 

Shey shik tuk dam kang gyur chik 

བར་ཆད་གདོན་བགེགས་གདུག་པ་ཟོག ༔ 

Bar chey dön gek duk pa dok 

ཧཱུྃ་བོ༔  

Hung jo 

ཆོས་སོང་སྲུང་མའི་ལྷ་ཚགོས་དང་༔  

Chö kyong sung may lha tsok dang 

གཏེར་སྲུང་ཏྲཀྴད་ལྷ་ཚགོས་རྣམས༔  

Ter sung trak shed lha tsok nam 

སིྙང་རེ་ཆེན་པོས་གཏུམ་རྔམ་ཁོས༔  

Nying jey chen pö tum ngam trö 

ཉི་ཟ་ལྟ་བུའི་སན་གསུམ་བསད༔  

Nyi da ta bü jen sum drey 

གནམ་ས་ཙམ་ག་ིཞལ་ཕེས་ལ༔  

Nam sa tsam gyi shel chey la 
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གངས་རི་ལྟར་དཀར་མཆེ་བ་གཙགིས༔  

Kang ri tar kar chey wa tsik 

གོག་སྟོང་འཁྱུག་འདའ་ིལགས་དམར་བསོད༔  

Lok tong khyuk dray jak mar kyö 

རྟོག་མདེ་བམ་ཆནེ་བ་ལྲཱིཾ་ཏ༔  

Tok mey bam chen bha lim ta 

དགེས་པ་ཆེན་པོར་བཞེས་སུ་གསོལ༔  

Gyey pa chen por shey su söl 

དུག་ལྔ་བསལ་བའི་བམ་ཆེན་འད༔ི  

Duk nga drel way bam chen di 

བརྩེ་བ་ཆེན་པོར་བཞེས་སུ་གསོལ༔  

Tsey wa chen por shey su söl 

དུག་གསུམ་བསལ་བའི་ཤ་ཁག་རུས༔  

Duk sum drel way sha trak rü 

གདུང་བ་ཆནེ་པོར་བཞེས་སུ་གསོལ༔  

Dung wa chen por shey su söl 

རྣམ་རྟགོ་བསལ་བའི་དོན་སྙིང་ཚོགས༔  

Nam tok drel way dön nying tsok 

ཆོས་དབིྱངས་ཀོང་དུ་བཞེས་སུ་གསོལ༔  

Chö ying long du shey su söl 

ཚོགས་དྲུག་བསལ་བའི་སེ་མཆེད་ཚོགས༔  

Tsok druk drel way kyey chey tsok 

ཡེ་སྟོང་ཀོང་དུ་བཞེས་སུ་གསོལ༔  

Yey tong long du shey su söl 

བཞེས་ཤིག་ཚིམ་པར་མཛད་དུ་གསོལ༔  
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Shey shik tsim par dzey du söl 

བཞེས་ཤིག་ཐུགས་དམ་བསྐང་གྱུར་ཅགི ༔ 

Shey shik tuk dam kang gyur chik 

བར་ཆད་གདོན་བགེགས་གདུག་པ་ཟོག ༔ 

Bar chey dön gek duk pa dok 

ཧཱུྃ་བོ༔  

Hung jo 

འཇིག་རྟེན་དེགས་བྱེད་ལྷ་ཚོགས་དང་༔  

Jik ten drek chey lha tsok dang 

བསྟན་སྲུང་རྒྱ་མཚའོི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས༔  

Ten sung gya tsö lha tsok nam 

སིྙང་རེ་ཆེན་པོས་གཏུམ་རྔམ་ཁོས༔  

Nying jey chen pö tum ngam trö 

ཉི་ཟ་ལྟ་བུའི་སན་གསུམ་བསད༔  

Nyi da ta bü jen sum drey 

གནམ་ས་ཙམ་ག་ིཞལ་ཕེས་ལ༔  

Nam sa tsam gyi shel chey la 

གངས་རི་ལྟར་དཀར་མཆེ་བ་གཙགིས༔  

Kang ri tar kar chey wa tsik 

གོག་སྟོང་འཁྱུག་འདའ་ིལགས་དམར་བསོད༔  

Lok tong khyuk dray jak mar kyö 

རྟོག་མདེ་བམ་ཆནེ་བ་ལྲཱིཾ་ཏ༔  

Tok mey bam chen bha lim ta 

དགེས་པ་ཆེན་པོར་བཞེས་སུ་གསོལ༔  

Gyey pa chen por shey su söl 
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དུག་ལྔ་བསལ་བའི་བམ་ཆེན་འད༔ི  

Duk nga drel way bam chen di 

བརྩེ་བ་ཆེན་པོར་བཞེས་སུ་གསོལ༔  

Tsey wa chen por shey su söl 

དུག་གསུམ་བསལ་བའི་ཤ་ཁག་རུས༔  

Duk sum drel way sha trak rü 

གདུང་བ་ཆནེ་པོར་བཞེས་སུ་གསོལ༔  

Dung wa chen por shey su söl 

རྣམ་རྟགོ་བསལ་བའི་དོན་སྙིང་ཚོགས༔  

Nam tok drel way dön nying tsok 

ཆོས་དབིྱངས་ཀོང་དུ་བཞེས་སུ་གསོལ༔  

Chö ying long tu shey su söl 

ཚོགས་དྲུག་བསལ་བའི་སེ་མཆེད་ཚོགས༔  

Tsok druk drel way kyey chey tsok 

ཡེ་སྟོང་ཀོང་དུ་བཞེས་སུ་གསོལ༔  

Yey tong long du shey su söl 

བཞེས་ཤིག་ཚིམ་པར་མཛད་དུ་གསོལ༔  

Shey shik tsim par dzey du söl 

བཞེས་ཤིག་ཐུགས་དམ་བསྐང་གྱུར་ཅགི ༔ 

Shey shik tuk dam kang gyur chik 

བར་ཆད་གདོན་བགེགས་གདུག་པ་ཟོག ༔ 

Bar chey dön gek duk pa dok 

ས་མ་ཡ་བོ་བ་ོཟོག་ཟོག ༔ 

Sa ma ya jo jo dok dok 
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སོྟང་གསལ་མཁའ་དབིྱངས་སོད་ཡངས་པར༔  

Tong sel kha ying nö yang par 

དངོས་འབོྱར་ཡིད་སྤྲུལ་བསྐང་རས་རྣམས༔  

Ngö jor yi trül kang dzey nam 

རྒྱུ་ནི་ཐབས་ཤེས་ཟུང་འཇུག་ལ༔  

Gyu ni tab shey zung juk la 

རེན་ནི་མ་འགགས་འདོད་དགུའི་གཏེར༔  

Kyen ni ma gak dö gü ter 

འབྱུང་བཞི་རི་རབ་གིང་བཞིར་བཅས༔  

Jung shi ri rab ling shir chey 

གིང་གཡགོ་ཉི་ཟ་མཚོ་བདུན་དང་༔  

Ling yok nyi da tso dün dang 

ལྷ་མི་སེ་འགོའི་བཀོད་པར་གསལ༔  

Lha mi kyey drö kö par sel 

བཀྲ་ཤིས་རྒྱན་ལྡན་བྱིན་ཆགས་གྱུར༔  

Ta shi gyen den jin chak gyur 

བསྐང་རས་མཆོད་རས་བསྒྲུབ་རས་རྣམས༔  

Kang dzey chö dzey drub dzey nam 

བཀྲ་ཤིས་རས་རྟགས་ལྷ་མོར་གྱུར༔  

Ta shi dzey tak lha mor gyur 

སན་གཏོར་རཀྟ་དུར་ཁོད་ཆས༔  

Men tor rak ta dur trö chey 

འདོད་དགུའ་ིསིན་གཏིབས་ཆར་འབེབས་གྱུར༔  

Dö gü trin tib char beb gyur 

ཨཱཱོྃ་ཨཱཿཧཱུྃ་ཨེ་ཝཱུྃ་ཡཱུྃ་རཱུྃ་བཱུྃ་ལཱུྃ་བཱུྃ༔  
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Om ah hung eh wam yam ram bam lam bhum 

ཧཱུྃ༑  

Hung 

སེ་འགག་གནས་གསུམ་བྲལ་བའི་ཀོང་༔  

Kyey gak ney sum trel way long 

ཀུན་བཟང་ཁབ་གདལ་ཕོ་བྲང་ནས༔  

Kün zang khyab del po trang ney 

རིག་འཛིན་རྩ་བརྒྱུད་བ་མ་རྣམས༔  

Rik dzin tsa gyü la ma nam 

ཐུགས་དམ་བསྐང་ངོ་བྱིན་གིས་རློབས༔  

Tuk dam kang ngo jin gyi lob 

ཧཱུྃ༑  

Hung 

སང་སྟོང་སྒྱུ་མའི་རོལ་རྩདེ་ལས༔  

Nang tong gyu may röl tsey ley 

ཐབས་ཤེས་དབེྱར་མེད་ཕོ་བྲང་ནས༔  

Tab shey yer mey po trang ney 

ཡི་དམ་ཞི་ཁོ་རབ་འབྱམས་རྣམས༔  

Yi dam shi tro rab jam nam 

ཐུགས་དམ་བསྐང་ངོ་ལམ་ས་དོངས༔  

Tuk dam kang ngo lam na drong 

ཧཱུྃ༑  

Hung 

གསང་བའི་རིག་འཛིན་བྱེ་བ་འབུམ༔  

Sang way rik dzing chey wa bum 
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རང་སེམས་དབང་ཐོབ་གཞན་སེམས་གོལ༔  

Rang sem wang tob shen sem tröl 

དཔའ་བོ་མཁའ་འགའོི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས༔  

Pa wo khan drö lha tsok nam 

ཐུགས་དམ་བསྐང་ངོ་བར་ཆད་སོལ༔  

Tuk dam kang ngo bar chey söl 

ཧཱུྃ༑  

Hung 

དུག་ལྔ་རྣམ་དག་ཧེ་རུ་ཀ ༔ 

Duk nga nam dak hey ru ka 

མ་རུངས་འདུལ་ཕིར་དག་པོའི་སྐུ༔  

Ma rung dül chir drak pö ku 

མ་མགནོ་ལྕམ་དལ་སྲུང་མའི་ཚོགས༔  

Ma gön cham drel sung may tsok 

ཐུགས་དམ་བསྐང་ངོ་རེན་ངན་ཟོག ༔ 

Tuk dam kang ngo kyen ngen dok 

ཧཱུྃ༑  

Hung 

དུག་གསུམ་རྣམ་དག་སྐུ་གསུམ་ཀོང་༔  

Duk sum nam dak ku sum long 

རིག་རྩལ་ཕིན་ལས་གཏུམ་པོའི་སྐུ༔  

Rik tsel trin ley tum pö ku 

མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་ཏྲཀདྴ་བདུད༔  

Ma ha ka la trak shed du 

ཐུགས་དམ་བསྐང་ངོ་དག་བགེགས་སོལ༔  
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Tuk dam kang ngo dra gek dröl 

ཧཱུྃ༑  

Hung 

ནག་པོ་ཐོད་ཕེང་དག་བགེགས་གཤདེ༔  

Nak po tö treng dra gek shey 

དམ་ཉམས་བསྟན་དག་འཇོམས་བྱེད་པ༔  

Dam nyam ten dra jom chey pa 

དུག་གི་སྤུ་གི་དགེས་པའི་གཙ༔ོ  

Duk gi pu tri drek pay tso 

ཐུགས་དམ་བསྐང་ངོ་ཕིན་ལས་སྒྲུབས༔  

Tuk dam kang ngo trin ley drub 

ཧཱུྃ༑  

Hung 

ཤན་པ་བདུད་རྒྱལ་སོག་གི་བདག ༔ 

Shen pa dü gyel sok gi dak 

ཁམས་གསུམ་ཟ་བེྱད་འཇིག་རྟེན་མགོན༔  

Kham sum za chey jik ten gön 

དག་སྙིང་དམར་འདནེ་རྫུ་འཕྲུལ་ཅན༔  

Dra nying mar dren dzu trül chen 

ཐུགས་དམ་བསྐང་ངོ་དག་སོག་ཆོད༔  

Tuk dam kang ngo dra sok chö 

བོ༔  

Jo 

མ་མོའི་ཚོགས་དང་བདུད་མགནོ་བརྒྱད༔  

Ma mö tsok dang dü gön gyey 
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གཤིན་རེ་སོག་བདག་བདུད་དམག་འབུམ༔  

Shin jey sok dak dü mak bum 

སེ་བརྒྱད་བྱ་ནག་ཁ་ིནག་འབུམ༔  

Dey gyey cha nak kyi nak bum 

ཐུགས་དམ་བསྐང་ངོ་དག་དབུགས་སྡུས༔  

Tuk dam kang ngo dra uk dü 

ཐུགས་དམ་བསྐང་ངོ་ཕིན་ལས་སྒྲུབས༔  

Tuk dam kang ngo trin ley drub 

ཐུགས་དམ་བསྐང་ངོ་དག་བགེགས་སོལ༔  

Tuk dam kang ngo dra gek dröl 

ཐུགས་དམ་བསྐང་ངོ་རྦོད་གཏོང་ཟོག ༔ 

Tuk dam kang ngo bö tong dok 

ཐུགས་དམ་བསྐང་ངོ་བྱད་མ་སོད༔  

Tuk dam kang ngo chey ma sö 

ཐུགས་དམ་བསྐང་བའི་བིྱན་རླབས་ཀིས༔  

Tuk dam kang way jin lab kyi 

ཕི་སོད་འཇིག་རྟེན་དབང་དུ་སྡུས༔  

Chi nö jik ten wang du dü 

ཁམས་གསུམ་བདག་གི་བྲན་དུ་བཀོལ༔  

Kham sum dak gi tren du köl 

ནང་བཅུད་སེམས་ཅན་གགོས་སུ་ཁུག ༔ 

Nang chü sem chen drok su khuk 

འདོད་དགུ་ཆར་ལྟར་འབེབས་པར་མཛོད༔  

Dö gu char tar bep par dzö 

ལ་ཆུ་འཕང་ལ་བདེ་བར་སོལ༔  



200 
Text produced by Tergar Oselling Monastery—Kathmandu, Nepal. (2023) 

La chu trang la dey war kyöl 

གསང་བ་རིག་འཛནི་ཚེ་སོག་སིངས༔  

Sang wa rik dzin tsey sok sing 

བཅོལ་བའི་ལས་ལ་དམ་མ་གཡལེ༔  

Chöl way ley la dam ma yel 

སོན་ཚེ་དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་བཀའ༔  

Ngön tsey dü sum sang gyey ka 

བར་དུ་གསང་བའི་བདག་པོའི་ལུང་༔  

Bar du sang way dak pö lung 

རིག་འཛིན་པད་ྨབདག་ག་ིདམ༔ ༔ 

Rik dzin pey ma dak gi dam 

སྲུངས་ཤིང་ཕིན་ལས་མྱུར་དུ་སྒྲུབས༔  

Sung shing trin ley nyur du drub 

དམ་ཚགི་ཆནེ་པོའི་གཉེར་གཏད་དོ༔  

Dam tsik chen pö nyer tey do 
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༄༅། །དཔལ་མགནོ་ཏྲཀདྴ་ཀླུ་བདུད་བཀའ་སདོ་རྣམས་ཀ་ིགསལོ་ཀ་ཕནི་ལས་སྒྲུབ་བྱདེ་བཞུགས་སོ༔ ༔ 

Pelgön Trakshed Ludü Kadö Namkyi Solka Trinlé Drubché 

༄༅། །ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུྃ༑  

Om ah hung 

ཨ་ལས་དག་པོའི་ཐོད་སོད་སྟོང་གསུམ་གི་ནང་དུ་གཏོར་མ་ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔ། 

Ah lé drak pö tö nö tong sum gyi nang du tor ma sha nga dü tsi nga 

བསྐང་རས་མཆོད་རས་རྟེན་རས་སྒྲུབ་རས་གཞན་ཡང་སྟག་གཟིག་མདའ་གཞུ་རལ་གི་མདུང་དར་རྟ་ནག་བྱ་ནག་ཁི་ནག་ལུག་ནག་གཡག་ནག་བཀྲ་ཤིས་རྟགས་བརྒྱད་རྒྱལ་
སིད་ས་བདུན།  

Kang dzé chö dzé ten dzé drub dzé shen yang tak zik da shu rel tri dung dar ta nak cha 

nak khyi nak luk nak yak nak ta shi tak gyé gyel si na dün 

དབང་པོ་རྣམ་ལྔ།  

Wang po nam nga 

ཀོང་ཟོར་མདོས་ཟོར་དག་པོའི་མཆོད་རས་ཆེན་པོ་བདུད་མགོན་ཏྲཀྴད་ནག་པོ་ཡུམ་བཞི་བདུད་མགོན་བརྒྱད་རུ་འདེན་སེ་བདུན་སྤྲུལ་པ་ཡང་སྤྲུལ་ཉིང་སྤྲུལ་གི་ཚོགས་དཔག་
ཏུ་མེད་པ་རྣམས་དག་པོའི་གཟི་བྱིན་དགེས་པར་བསེད་པའི་མཆོད་སིན་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་སོན་ལམ་ལས་བྱུང་བ་ལྟར་དུ་གྱུར།  

Kong zor dö zor drak pö chö dzé chen po dü gön trak shé nak po yum shi dü gön gyé ru 

dren dé dün trül pa yang trül nying trül gyi tsok pak tu mé pa nam drak pö zi jin gyé par 

kyé pay chö trin kün tu zang pö mön lam lé jung wa tar du gyur 

ཨོཾ་ཨཱ་ཧཾ་ཧོ་ཧྭཱིཿ  

Om ah hum ho hri 

ཧཾ་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་འཇིགས་པའི་གཟུགས། ། 

Hum ma ha ka la jik pay zuk 

དཔལ་མགོན་དག་ཤུལ་རྫུ་འཕྲུལ་ཅན། ། 

Pel gön drak shül dzu trül chen 

དམ་རས་མཆོད་གཏོར་སན་རཀ་བཞེས། ། 

Dam dzé chö tor men rak shé 

གཡར་དམ་མ་གཡེལ་དུས་ལ་བབ། ། 
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Yar dam ma yel dü la bab 

སོན་ཚེ་སོབ་དཔོན་བཀའ་བཞིན་དུ། ། 

Ngön tsé lob pön ka shin du 

སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་བསྲུང་དུ་གསོལ། ། 

Sang gyé ten pa sung du söl 

དཔལ་ལྡན་བ་མའི་སྐུ་ཚེ་སིངས། ། 

Pel den la may ku tsé sing 

བཞེད་པའི་དོན་རྣམས་མ་ལུས་སྒྲུབས། ། 

Shé pay dön nam ma lü drub 

བར་ཆད་བདུད་དཔུང་ཐལ་བར་རློག ། 

Bar ché dü pung tel war lok 

ཕིན་ལས་རྣམ་བཞི་བསྒྲུབ་ཏུ་གསོལ། ། 

Trin lé nam shi drub tu söl 

ཧཾ་ཧཾ་ཧཾ། ། 

Hum hum hum 

ཆོས་དབྱིངས་གདོད་མའི་ཧེ་རུ་ཀ ། 

Chö ying dö may hé ru ka 

མི་བཟད་དག་པོར་ཁོས་པའི་སྐུ། ། 

Mi zé drak por trö pay ku 

མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་ཐོད་ཕེང་ཅན། ། 

Ma ha ka la tö treng chen 

ཤན་པ་ལག་དམར་ཟ་བྱེད་ཆེ། ། 

Shen pa lak mar za ché ché 

ག་ཡ་དྷ་ར་བདུད་ཀི་མགོན། ། 
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Ka ya dha ra dü kyi gön 

ནག་པོ་བཀྲག་མེད་དུག་སྤུ་གི། ། 

Nak po trak mé duk pu tri 

དུར་ཁོད་བདག་པོ་གནོད་སིན་གཙོ། ། 

Dur trö dak po nö jin tso 

ས་ཚོགས་མཚན་དང་མ་ངེས་གཟུགས། ། 

Na tsok tsen dang ma ngé zuk 

སྐད་ཅིག་གངས་མེད་འགེད་པ་ཡི། ། 

Ké chik drang mé gyé pa yi 

དག་བགེགས་རླག་བྱེད་གཤེད་མ་ཆེ། ❈། 

Dra gek lak ché shé ma ché 

འདིར་གཤེགས་མཆོད་སིན་དམ་པ་བཞེས། ། 

Dir shek chö trin dam pa shé 

རྟེན་རས་བསྐང་རས་སྒྲུབ་པའི་རས། ། 

Ten dzé kang dzé drub pay dzé 

གསང་རས་སན་གཏོར་རཀྟའི་ཚོགས། ། 

Sang dzé men tor rak tay tsok 

ཡང་གསང་སོར་སོལ་མཆོད་པ་དང་། ། 

Yang sang jor dröl chö pa dang 

དག་བགེགས་བསལ་བའི་ཤ་ཁག་རུས། ། 

Dra gek drel way sha trak rü 

ཚིམ་པར་བཞེས་ལ་བར་ཆད་སོལ། ། 

Tsim par shé la bar che söl 

ནད་གདོན་ཉེར་འཚེ་ཞི་བར་མཛོད། ། 
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Né dön nyer tsé shi war dzö 

རོ་རེ་སོབ་དཔོན་སྐུ་ཚེ་སིངས། ། 

Dor jé lob pön ku tsé sing 

བསོད་ནམས་དཔལ་འབྱོར་རྒྱས་པར་མཛོད། ། 

Sö nam pel jor gyé par dzö 

ཁམས་གསུམ་མ་ལུས་དབང་དུ་སྡུས། ། 

Kham sum ma lü wang du dü 

སངས་རྒྱས་བསྟན་དང་བསྟན་འཛིན་ལ། ། 

Sang gyé ten dang ten dzin la 

སང་བའི་དག་བགེགས་ཚར་ཆོད་ཅིག ། 

Dang way dra gek tsar chö chik 

དམ་ཉམས་ལོག་ལྟ་ཐལ་བར་རློག ། 

Dam nyam lok ta tel war lok 

ཕ་རོལ་བྱད་མ་རང་གཤེད་ཕོབ། ། 

Pa röl ché ma rang shé pob 

དོན་སྙིང་ཕུང་ཁམས་ཟས་སུ་རོལ། ། 

Dön nying pung kham zé su röl 

རྣམ་ཤེས་མཁའ་སོད་དབྱིངས་སུ་སོལ། ། 

Nam shé kha jö ying su dröl 

ལས་བཞིའི་ཕིན་ལས་བསྒྲུབ་པར་མཛོད། ། 

Lé shi trin le drub par dzö 

ཧཾ་བོ།  

Hum jo 

ཡུམ་གཅིག་སིན་མོ་དུང་སོང་མ། ། 
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Yum chik sin mo dung kyong ma 

སི་ན་ར་མ་དཔལ་འབར་གདོང་། ། 

Si na ra ma pel bar dong 

༄༅། །མ་མོ་གཤིན་རེ་ཀླུ་བདུད་བཙན། ། 

Ma mo shin jé lu dü tsen 

སོར་སོལ་གསང་བའི་ཡུམ་བཞིའི་ཚོགས། ། 

Jor dröl sang way yum shi tsok 

ཕོ་ཉ་ལས་བྱེད་དག་པོ་རྣམས། ། 

Po nya lé ché drak po nam 

འདིར་གཤེགས་མཆོད་སིན≋ 

Dir shek chö trin dam pa shé 

ཧཾ་ཧཾ་ཧཾ། ། 

Hum hum hum 

བདུད་མགོན་ཏྲཀ་ཤད་བཀའ་ཉན་པ། ། 

Dü gön trak shé ka nyen pa 

རླུང་བདུད་དག་ཤུལ་འཇིགས་པའི་གཟུགས། ། 

Lung dü drak shul jik pay zuk 

བྱེ་བ་གུང་རིང་བདུད་ཀི་རྒྱལ། ། 

Ché wa gung ring dü kyi gyel 

སིད་གསུམ་གཡོ་བྱེད་འཁོར་དང་བཅས། ། 

Si sum yo ché khor dang ché 

འདིར་གཤེགས≋། 

Dir shek chö trin dam pa shé 

ཧཾ་ཧཾ་ཧཾ། ། 
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Hum hum hum 

མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་ཏྲཀ་ཤད་ཀི། ། 

Ma ha ka la trak shé kyi 

ཕོ་ཉ་མེ་བདུད་དག་བོའི་གཤེད། ། 

Po nya mé dü dra wö shé 

བཛྲ་སཱ་དྷུ་དེགས་པའི་རྒྱལ། ། 

Ba dzra sa dhu drek pay gyel 

སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུའི་དམག་དཔུང་རྣམས། ། 

Sum gya druk chu mak pung nam 

འདིར་གཤེགས≋། 

Dir shek chö trin dam pa shé 

ཧཾ་ཧཾ་ཧཾ། ། 

Hum hum hum 

བདུད་ཀི་མགོན་པོའི་ལས་བྱེད་པའི། ། 

Dü kyi gön po lé ché pay 

དབུགས་ལེན་ཆུ་བདུད་དག་ཤུལ་ཅན། ། 

Uk len chu dü drak shül chen 

ནག་པོ་མགོ་དགུ་ཀླུ་བདུད་རྒྱལ། ། 

Nak po go gu lu dü gyel 

གདུག་པའི་ལག་འགོའི་དུག་རླངས་འཕོ། ། 

Duk pay lak drö duk lang cho 

འདིར་གཤེགས≋ 

Dir shek chö trin dam pa shé 

ཧཾ་ཧཾ་ཧཾ། ། 
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Hum hum hum 

ནག་པོ་ཆེན་པོ་ཏྲཀ་ཤད་ཀི། ། 

Nak po chen po trak shé kyi 

ལས་མཁན་ས་བདུད་མཐུ་བོ་ཆེ། ། 

Lé khen sa dü tu wo ché 

ཡ་མ་རཱ་ཛ་འཆི་བདག་རྒྱལ། ། 

Ya ma ra dza chi dak gyel 

ཡུལ་མཁར་བཤིག་བྱེད་འཁོར་བཅས་རྣམས། ། 

Yül khar shik ché khor ché nam 

འདིར་གཤེགས≋ 

Dir shek chö trin dam pa shé 

ཧཾ་ཧཾ་ཧཾ། ། 

Hum hum hum 

ཏྲཀ་ཤད་ནག་པོའི་ཕནི་ལས་བདག ། 

Trak shé nak pö trin lé dak 

བཙན་མགོན་ཉི་བདུད་འཇིགས་རུང་གཟུགས། ། 

Tsen gön nyi dü jik rung zuk 

ཡམ་ཤུད་དམར་པོ་རྫུ་འཕྲུལ་ཅན། ། 

Yam shü mar po dzu trül chen 

མྱུར་མགོགས་སོག་འཕོག་འཁོར་དང་བཅས། ། 

Nyur gyok sok trok khor dang ché 

འདིར་གཤེགས≋ 

Dir shek chö trin dam pa shé 

ཧཾ་ཧཾ་ཧཾ། ། 



208 
Text produced by Tergar Oselling Monastery—Kathmandu, Nepal. (2023) 

Hum hum hum 

དཔལ་མགོན་བདུད་རྒྱལ་བཀའ་སོད་ཆེ། ། 

Pel gön dü gyel ka dö ché 

ཤེལ་གིང་ཚངས་པ་སོག་གི་བདག ། 

Shel ging tsang pa sok gi dak 

ཟ་བདུད་ཏྲཀ་ཤད་མཐུ་བོ་ཆེ། ། 

Da dü trak shé tu wo ché 

སོག་འཕོག་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས། ། 

Sok trok khor dang ché pa nam 

འདིར་གཤེགས≋ 

Dir shek chö trin dam pa shé 

ཧཾ་ཧཾ་ཧཾ། ། 

Hum hum hum 

མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་ཐོད་ཕེང་གི ། 

Ma ha ka la tö treng gi 

བཀའ་སོད་ཁབ་འཇུག་རཱ་ཧུ་ལ། ། 

Ka dö khyab juk ra hu la 

སིན་པོའི་རྒྱལ་པོ་སྐར་བདུད་ཆེ། ། 

Sin pö gyel po kar dü ché 

གཟའ་གིང་གདོང་མོ་ལས་ལ་འགེད། ། 

Za ging dong mo lé la gyé 

འདིར་གཤེགས≋ 

Dir shek chö trin dam pa shé 

ཧཾ་ཧཾ་ཧཾ། ། 
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Hum hum hum 

ལས་ཀི་མགོན་པོའི་ཕོ་ཉ་ནི། ། 

Lé kyi gön po po nya ni 

ཚེ་ལེན་འདེ་བདུད་མེ་ལྟར་འབར། ། 

Tsé len dré dü mé tar bar 

སྤྲུལ་བསྒྱུར་དུ་མས་དག་སོག་གཅོད། ། 

Trül gyur du mé dra sok chö 

སིད་གསུམ་མ་མོ་ལྷ་འདེའི་ཚོགས། ། 

Si sum ma mo lha dré tsok 

འདིར་གཤེགས≋ 

Dir shek chö trin dam pa shé 

ཧཾ་ཧཾ་ཧཾ། ། 

Hum hum hum 

འཇིག་རེྟན་མགོན་པོ་དག་རྩལ་ཅན། ། 

Jik ten gön po drak tsel chen 

བདུད་མགོན་ཏྲཀ་ཤད་ནག་པོ་ཡི། ། 

Dü gön trak shé nak po yi 

དམག་དཔོན་འདོད་ཁམས་དབང་ཕྱུག་མ། ། 

Mak pön dö kham wang chuk ma 

གཤིན་རེ་གཟའ་བདུད་བྱ་རགོ་གདོང་། ། 

Shin jé za dü cha rok dong 

ལེགས་ལྡན་ནག་པོ་ཀླུ་བདུད་རྒྱལ། ། 

Lek den nak po lu dü gyel 

སོག་བདུད་ཤན་པ་ལག་དམར་སོགས། ། 
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Sok dü shen pa lak mar sok 

འདིར་གཤེགས≋  

Dir shek chö trin dam pa shé 

༈ བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་རོ་རེའི་གར་མཁན་པདྨ་འབྱུང་། ། 

De chen yé shé dor jé gar khen pé ma jung 

སྒྱུ་འཕྲུལ་རོལ་པ་དཔལ་ཆེན་བ་མ་ཀར་ཀའི། ། 

Gyu trül röl pa pel chen la ma kar ma kay 

གང་གི་ཕིན་ལས་དག་པོའི་ངོ་བོ་ནག་པོ་ཆེ། ། 

Kang gi trin lé drak pö ngo wo nak po ché 

སྟོབས་ལྡན་ཀུན་དང་བཛྲ་རཱ་ཛས་ལས་མཛོད་ཅིག ། 

Tob den kün dang ba zra ra dzé lé dzö chik 

ཟུར་ཕུད་ལྔ་ལྡན་དི་ཟ་མཆོག་དང་འཇིགས་རུང་ཀླུ། ། 

Zur pün ga den dri za chok dang jik rung lu 

ལྷ་བརྒྱད་ལ་སོགས་ཇི་སྙེད་གཟུགས་སུ་སྟོན་པ་ཁོད། ། 

Lha gyé la sok ji nye zuk su tön pa khyö 

རོ་རེ་སོབ་དཔོན་པད ྭཱ་ཀ་ར་ཀར་ཀའི། ། 

Dor jé lob bön pad ma ka ra kar ma kay 

དམ་ཚིག་གཉན་པོའི་ཆད་དོན་གཡེལ་མེད་བསྒྲུབ་པར་མཛོད། ། 

Dam tsik nyen pö ché dön yel me drub par dzö 

དམ་ལྡན་རྣལ་འབོྱར་བདག་གིས་ཁོད་མཆོད་ཁོད་བསྐུལ་ན། ། 

Dam den nel jor dak gi khyö chö khyö kül na 

རྒྱལ་བའི་བསྟན་དང་བསྟན་འཛིན་ཕིན་ལས་མཆོག་ཏུ་སྤེལ། ། 

Gyel way ten dang ten dzing trin lé chok tu pel 

གཙུག་ལག་ཁང་སྲུངས་འཇིག་རེྟན་བདེ་ཞིང་སིད་པ་དང་། ། 
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Tsuk lak khang sung jik ten de shing kyi pa dang 

ཇི་ལྟར་བཅོལ་བའི་ཕིན་ལས་རྣམ་བཞི་མ་གཡེལ་སྒྲུབས། ། 

Ji tar chöl way trin lé nam shi ma yel drub 

ཁད་པར་རྒྱལ་བའི་བཞེད་པ་ཇི་བཞིན་བསྒྲུབ་པ་དང་། ། 

Khyé par gyel way shé pa ji shin drub pa dang 

བར་ཆད་དམ་སི་དག་བགེགས་མི་དང་མི་མིན་ཀུན། ། 

Bar ché dam si dra gek mi dang mi min kün 

ཤིན་ཏུ་དག་པོས་ཚར་ཆོད་ཐལ་བ་རྡུལ་དུ་རོླག ། 

Shin tu drak pö tsar chö tel wa dul du lok 

རྫུ་འཕྲུལ་ནུས་པའི་ཤུགས་བསེད་དོན་ཀུན་འགྲུབ་པར་མཛོད། ། 

Dzu trül nü pay shuk kyé dön kün drub par dzö 

ཧཾ་ཧཾ་ཧཾ། ། 

Hum hum hum 

ཀླུ་རྒྱལ་དུག་གདོང་མཐུ་བོ་ཆེ། ། 

Lu gyel duk dong tu wo ché 

སྟོང་གསུམ་ཀུན་ལ་དབང་བསྒྱུར་བ། ། 

Tong sum kün la wang gyur wa 

ཟུར་ཕུད་ལྔ་ལྡན་དི་ཟའི་རྒྱལ། ། 

Zur pün ga den dri zay gyel 

དགེ་བསྙེན་སོ་ཁ་ས་ཚོགས་གཟུགས། ། 

Ge nyen nyo kha na tsok zuk 

ཟུ་ར་ཟ་གདོང་གཉན་མཁར་ནག ། 

Zu ra da dong nyen khar nak 

མཁའ་རི་ཏྲཀྴད་གཙུག་ཕུད་ཅན། ། 
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Kha ri trak shé tsuk pü chen 

ཇི་སྙེད་དུ་མའི་སྒྱུ་འཕྲུལ་གར། ། 

Ji nye du may gyu trül gar 

སོག་བདུད་བཛྲ་རཱ་ཛ་ཆེ། ། 

Sok dü ba zra rad za ché 

གདུག་པ་ཅན་ལ་ཁོས་པའི་སྐུ། ། 

Duk pa chen la trö pay ku 

བུང་བའི་མདོག་ཅན་གཉིས་འཐུང་བཅིབས། ། 

Bhung way dok chen nyi tung chib 

མ་རུངས་འཇོམས་བྱེད་རོ་རེ་དང་། ། 

Ma rung jom ché dor jé dang 

དུག་ཅན་ལོྟ་འགོའི་ཞགས་པ་གཡས། ། 

Duk chen to drö shak pa yé 

གདུག་པའི་ནད་རལ་གཡོན་གིས་འདེབས། ། 

Duk pay né kyel yön gyi deb 

དར་ནག་གཡང་གཞི་སྐུ་ལ་གསོལ། ། 

Dar nak yang shi ku la söl 

སྟག་དོང་གཟིག་ཤུབས་རལ་གིའི་བརྒྱན། ། 

Tak dong zik shub rel tri gyen 

ཁ་ལ་ནག་པོ་དུག་གི་གདོང་། ། 

Kha la nak po duk gi dong 

མཐོང་རེག་བསམ་པའི་དུག་ཅན་སོགས། ། 

Tong rek sam pay duk chen sok 

གདུག་པའི་ཀླུ་བདུད་བརྒྱད་དང་བཅས། ། 



213 
Text produced by Tergar Oselling Monastery—Kathmandu, Nepal. (2023) 

Duk pay lu dü gye dang ché 

བྲན་གཡོག་ཕོ་ཉ་བསམ་འདས་རྣམས། ། 

Tren yok po nya sam de nam 

འདིར་གཤེགས་འབར་བའི་གདན་ལ་བཞུགས། ། 

Dir shek bar way den la shuk 

དངོས་འབྱོར་ཡིད་སྤྲུལ་མཆོད་པའི་ཚོགས། ། 

Ngö jor yi trül chö pay tsok 

ཛ་གད་གསེར་སེམས་དཔའ་བོའི་རོ། ། 

Dza ké ser kyem pa wö ro 

དམར་ཆེན་རཀྟའི་རྦ་ཀོང་འཁྲུགས། ། 

Mar chen rak tay ba long truk 

མཐུན་རས་བ་ལྲཱིཾ་ལ་སོགས་པའི། ། 

Tün dzé wa lim la sok pay 

འདོད་ཡོན་མཁོ་དགུའི་སིན་དཔུང་གཏིབས། ། 

Dö yön kho gü trin pung tib 

མཆོད་དོ་འབུལ་ལོ་དགེས་པར་རལོ། ། 

Chö do bül lo gye par röl 

ཞི་རྒྱས་དབང་དང་དག་པོ་ཡི། ། 

Shi gyé wang dang drak po yi 

ཕིན་ལས་ལྷུན་གིས་འགྲུབ་པར་མཛོད། ། 

Trin lé lhün gyi drub par dzö 

བསྟན་དང་བསྟན་འཛིན་སྲུང་མ་ལ། ། 

Ten dang ten dzin sung ma la 

ལོག་པའི་བསམ་སོར་འཆང་བ་སོགས། ། 
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Lok pay sam joy chang wa sok 

ཉམས་པའི་དག་བགེགས་མ་ལུས་ཀུན། ། 

Nyam pay dra gek ma lü kün 

ལོ་ཟ་ཞག་དུས་མ་འགང་བར། ། 

Lo da shak dü ma gyang war 

སྐད་ཅིག་ཙམ་གིས་ཐལ་བར་རློག ། 

Ké chik tsam gyi tel war lok 

འཆོར་མེད་ཕོ་ཉའི་ལྕགས་ཀྱུས་ཟུངས། ། 

Chor mé po nyay chak kyü zung 

བྲོས་མེད་གདུག་པའི་ལག་འགོས་ཆིངས། ། 

Trö mé duk pay lak drö ching 

འདུ་བའི་ནད་རྣམས་ཁོང་ནས་སོངས། ། 

Du way né nam khong né long 

ལས་མཁན་ཤན་པས་སོག་དབུགས་སྡུས། ། 

Lé khen shen pé sok uk dü 

བཅོལ་པའི་ཕིན་ལས་བསྒྲུབ་པར་མཛོད། ། 

Chöl pay trin lé drub par dzö 

གཙུག་ལག་རེྟན་བཅས་ཀུན་ཏུ་སྲུངས། ། 

Tsuk lak ten ché kün tu sung 

ལུས་དང་གིབ་མ་འགོགས་བཞིན་དུ། ། 

Lü dang drib ma drok shin du 

མི་མདའ་རེྩ་གཅིག་དོན་ཀུན་སྒྲུབས།  

Mi da tsé chik dön kün drub 

ཧཾ་རབ་འབྱམས་མཁའ་དབྱིངས་གང་བ་ཡི། ། 
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Hum rab jam kha yin kang wa yi 

མཐུན་རས་སན་རཀ་གསེར་སེམས་ཚོགས། ། 

Tün dzé men rak ser kyem tsok 

འདོད་ཡོན་མཁོ་དགུའི་སིན་སྤྲུལ་ཏེ། ། 

Dö yön kho gü trin trül té 

སར་བཅོལ་བསྒྲུབས་པའི་གཏང་རག་དང་། ། 

Ngar chöl drub pay tang rak dang 

ད་བཅོལ་ཕིན་ལས་བསྒྲུབ་པའི་ཕིར། ། 

Da chöl trin lé drub pay chir 

རོ་རེ་རྒྱལ་པོ་འཁོར་དང་བཅས། ། 

Dor jé gyel po khor dang ché 

ལས་མཁན་མཐུ་ཆེན་མངའ་གསོལ་ལོ། ། 

Lé khen tu chen nga söl lo 

སོག་བདུད་ཆེན་པོ་མངའ་གསོལ་ལོ། ། 

Sok dü chen po nga söl lo 

ནག་པོ་དུག་གདོང་མངའ་གསོལ་ལོ། ། 

Nak po duk dong nga söl lo 

ཀླུ་བདུད་མགོ་དགུ་མངའ་གསོལ་ལོ། ། 

Lu dü go gu nga söl lo 

ཕིན་ལས་བསྒྲུབ་ཕིར་མངའ་གསོལ་ལོ། ། 

Trin lé drub chir nga söl lo 

གསོལ་ལོ་མཆོད་དོ་ལས་མཛོད་ཅིག ། 

Söl lo chö do lé dzö chik 

ཆོས་མིན་སོད་པ་སོག་དང་ཕོལ། ། 



216 
Text produced by Tergar Oselling Monastery—Kathmandu, Nepal. (2023) 

Chö min jö pa sok dang tröl 

དམ་ཉམས་བསྟན་དགའི་སྙིང་ཁག་རྔུབས། ། 

Dam nyam ten dray nying trak ngub 

དམ་ལྡན་དི་མེད་སྲུང་སབོ་མཛོད། ། 

Dam den dri mé sung kyob dzö 

འདོད་པའི་དོན་སྒྲུབས་བཀྲ་ཤིས་སོལ། ། 

Dö pay dön drub ta shi tsöl 

ཧཾ་བསྟན་སྲུང་ཆོས་སོང་ཆེན་པོ་འཁོར་བཅས་ལ། ། 

Hum ten sung chö kyong chen po khor ché la 

རྣལ་འབྱོར་བདག་གི་ཉམས་ཆག་བཤགས་པ་ནི། ། 

Nel jor dak gi nyam chak shak pa ni 

སོ་སོར་མཆོད་པའི་དམ་རས་མ་ཚང་དང་། ། 

So sor chö pay dam dzé ma tsang dang 

བསྙནེ་སྒྲུབ་གཡེལ་དང་གཏོར་མ་ལོ་ཟར་འདས། ། 

Nyen drub yel dang tor ma lo dar dé 

བསྒྲུབ་ལ་མ་བརྩོན་གཡེང་བས་ཁེར་བ་སོགས། ། 

Drub la ma tsön yeng wé khyer wa sok 

བསྟན་སྲུང་སོག་བདུད་ནག་པོར་བཟོད་པར་གསོལ། ། 

Ten sung sok dü nak por zö par söl 

ཕི་ནང་གསང་བའི་རྟེན་རས་མ་ཚང་དང་། ། 

Chi nang sang way ten dzé ma tsang dang 

གཏོར་འབུལ་ལོ་ཟ་རེས་སོན་ཆག་པ་སོགས། ། 

Tor bül lo da jé ngön chak pa sok 

ཉམས་ཆག་བཤགས་ལ་ཚངས་དབང་དངོས་གྲུབ་སོལ། ། 
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Nyam chak shak la tsang wang ngö drub tsöl 

 

 

བར་ཆད་ལམ་སལེ། 

Barché Lamsel 

༄༅། ། གསོལ་འདེབས་བར་ཆད་ལམ་སེལ་བཞུགས་སོ། ། 

ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུྃ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་སིདྡྷི་ཧཱུྃ།  

Om ah hung ba dzra gu ru pé ma si dhi hung 

ཆོས་སྐུ་སང་བ་མཐའ་ཡས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་༔  

Chö ku nang wa ta yé la söl wa deb 

ལོངས་སྐུ་ཐུགས་རེ་ཆེན་པོ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔  

Long ku tuk jé chen po la söl wa deb 

སྤྲུལ་སྐུ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔  

Trül ku pé ma jung né la söl wa deb 

བདག་གི་བ་མ་ངོ་མཚར་སྤྲུལ་པའི་སྐུ༔  

Dak gi la ma ngo tsar trül pay ku 

རྒྱ་གར་ཡུལ་དུ་སྐུ་འཁྲུངས་ཐོས་བསམ་མཛད༔  

Gya kar yül du ku trung tö sam dzé 

བོད་ཡུལ་དབུས་སུ་ཞལ་བྱོན་དེགས་པ་བཏུལ༔  

Bhö yül u su shel jön drek pa tül 

ཨོ་རྒྱན་ཡུལ་དུ་སྐུ་བཞུགས་འགོ་དོན་མཛད༔  

Or gyen yül du ku shuk dro don dzé 

ཐུགས་རེས་བདག་ལ་བྱིན་གིས་རློབས༔  

Tuk jé dak la jin gyi lob 
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བརྩེ་བས་བདག་སོགས་ལམ་ས་དོངས༔  

Tsé wé dak sok lam na drong 

དགོངས་པས་བདག་ལ་དངོས་གྲུབ་སོལ༔  

Gong pé dak la ngö drub tsöl 

ནུས་པས་བདག་སོགས་བར་ཆད་སོལ༔  

Nü pé dak sok bar ché söl 

ཕི་ཡི་བར་ཆད་ཕི་རུ་སོལ༔  

Chi yi bhar ché chi ru söl 

ནང་གི་བར་ཆད་ནང་དུ་སོལ༔  

Nang gi bhar ché nang du söl 

གསང་བའི་བར་ཆད་དབྱིངས་སུ་སོལ༔  

Sang way bhar ché ying su söl 

གུས་པས་ཕག་འཚལ་སབས་སུ་མཆི༔  

Gü pé chak tsel kyab su chi 

ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུྃ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་སིདྡྷི་ཧཱུྃ༔ 

Om ah hung ba dzra gu ru pé ma si dhi hung 

སྐུ་ཡི་ངོ་མཚར་མཐོང་བའི་ཚེ༔  

Ku yi ngo tsar tong way tsé 

གཡས་པས་རལ་གིའི་ཕག་རྒྱ་མཛད༔  

Yé pé rel tri chak gya dzé 

གཡོན་པས་འགུགས་པའི་ཕག་རྒྱ་མཛད༔  

Yön pé guk pay chak gya dzé 

ཞལ་བགད་མཆེ་གཙིགས་གེན་ལ་གཟིགས༔  

Shel dré ché tsik gyen la zik 
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རྒྱལ་བའི་གདུང་འཛིན་འགོ་བའི་མགོན༔  

Gyel way dung dzin dro way gön 

ཐུགས་རེས་བདག་ལ༴ བརྩེ་བས༴  

Tuk jé dak la jin gyi lob Tsé wé dak sok lam na drong 

དགོངས་པས༴ ནུས་པས༴ 

Gong pé dak la ngö drub tsöl Nü pé dak sok bar ché söl 

 ཕི་ཡི༴ ནང་གི༴  

Chi yi bhar ché chi ru söl Nang gi bhar ché nang du söl 

གསང་བའི༴ གུས་པས༴  

Sang way bhar ché ying su söl Gü pé chak tsel kyab su chi 

ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུྃ༴  

Om ah hung ba dzra gu ru pé ma si dhi hung 

དམ་ཆོས་རིན་ཆེན་གསན་པའི་ཚེ༔  

Dam chö rin chen sen pay tsé 

སྐུ་གསལ་འོད་ཟེར་མདངས་དང་ལྡན༔  

Ku sel wö zer dang dang den 

ཕག་གཡས་སེ་སོད་གེགས་བམ་བསམས༔  

Chak yé dé nö lek bham nam 

གཡོན་པས་ཕུར་པའི་པུ་སྟི་བསམས༔  

Yön pé pur pay pu ti nam 

ཟབ་མོའ་ིཆོས་རྣམས་ཐུགས་སུ་ཆུད༔  

Zab mö chö nam tuk su chü 

ཡང་ལེ་ཤོད་ཀི་པཎྜི་ཏ༔  

Yang lé shö kyi pan di ta 
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ཐུགས་རེས་བདག་ལ༴ བརྩེ་བས༴  

Tuk jé dak la jin gyi lob Tsé wé dak sok lam na drong 

དགོངས་པས༴ ནུས་པས༴ 

Gong pé dak la ngö drub tsöl Nü pé dak sok bar ché söl 

 ཕི་ཡི༴ ནང་གི༴  

Chi yi bhar ché chi ru söl Nang gi bhar ché nang du söl 

གསང་བའི༴ གུས་པས༴  

Sang way bhar ché ying su söl Gü pé chak tsel kyab su chi 

ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུྃ༴  

Om ah hung ba dzra gu ru pé ma si dhi hung 

དམ་ཅན་དམ་ལ་བཏགས་པའི་ཚེ༔  

Dam chen dam la tak pay tsé 

དི་མེད་གནས་མཆོག་ཉམས་ར་ེདགའ༔  

Dri mé né chok nyam ré ga 

རྒྱ་གར་བོད་ཡུལ་ས་མཚམས་སུ༔  

Gya kar bhö yül sa tsam su 

བྱིན་གིས་བརླབས་ནས་བྱོན་པའི་ཚེ༔  

Jin gyi lab né jön pay tsé 

དི་གསུང་སྤོས་ངད་ལྡན་པའི་རི༔  

Dri sung pö ngé den pay ri 

མེ་ཏོག་པདྨ་དགུན་ཡང་སེ༔  

Mé tok pé ma gün yang kyé 

ཆུ་མིག་བྱང་ཆུབ་བདུད་རྩིའི་ཆུ༔  

Chu mik jang chub dü tsi chu 
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བདེ་ལྡན་དེ་ཡི་གནས་མཆོག་ཏུ༔  

Dé den dé yi né chok tu 

སེས་མཆོག་ཚུལ་བཟང་ཆོས་གོས་གསོལ༔  

Kyé chok tsül zang chö gö söl 

ཕག་གཡས་རོ་རེ་རྩེ་དགུ་བསམས༔  

Chak yé dor jé tsé gu nam 

གཡོན་པས་རིན་ཆེན་ཟ་མ་ཏོག༔  

Yön pé rin chen za ma tok 

རཀྟ་བདུད་རྩིས་ནང་དུ་གཏམས༔  

Rak ta dü tsi nang du tam 

མཁའ་འགོ་དམ་ཅན་དམ་ལ་བཏགས༔  

Khan dro dam chen dam la tak 

ཡི་དམ་ཞལ་གཟིགས་དངོས་གྲུབ་བརེས༔  

Yi dam shel zik ngö drub nyé 

ཐུགས་རེས་བདག་ལ༴ བརྩེ་བས༴  

Tuk jé dak la jin gyi lob Tsé wé dak sok lam na drong 

དགོངས་པས༴ ནུས་པས༴ 

Gong pé dak la ngö drub tsöl Nü pé dak sok bar ché söl 

 ཕི་ཡི༴ ནང་གི༴  

Chi yi bhar ché chi ru söl Nang gi bhar ché nang du söl 

གསང་བའི༴ གུས་པས༴  

Sang way bhar ché ying su söl Gü pé chak tsel kyab su chi 

ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུྃ༴  

Om ah hung ba dzra gu ru pé ma si dhi hung 
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རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་བཙུགས་པའི་ཚེ༔  

Gyel way ten pa tsuk pay tsé 

གཡའ་རིའི་ནགས་ལ་སྒྲུབ་པ་མཛད༔  

Ya ri nak la drub pa dzé 

བསྙེན་ཕུར་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་སུ་འཕང༔  

Nyen pur nam khay ying su pang 

རོ་རེའི་ཕག་རྒྱས་བངས་ཤིང་བསལི༔  

Dor jé chak gyé lang shing dril 

བསིལ་ཞིང་ཙནྡན་ནགས་སུ་འཕང༔  

Dril shing tsen den nak su pang 

མེ་འབར་འཁྲུགས་ཤིང་མཚོ་ཡང་སྐེམ༔  

Mé bar truk shing tso yang kem 

སིབ་ཀི་མུ་སྟེགས་ས་གང་བསེགས༔  

Sib kyi mu tek sa khang sek 

ཡཀྴ་ནག་པོ་རྡུལ་དུ་བརླགས༔  

Yak sha nak po dül du lak 

འགན་གི་དོ་མེད་བདུད་ཀི་གཤེད༔  

Dren gyi do me dü kyi shé 

ཐུགས་རེས་བདག་ལ༴ བརྩེ་བས༴  

Tuk jé dak la jin gyi lob Tsé wé dak sok lam na drong 

དགོངས་པས༴ ནུས་པས༴ 

Gong pé dak la ngö drub tsöl Nü pé dak sok bar ché söl 

 ཕི་ཡི༴ ནང་གི༴  

Chi yi bhar ché chi ru söl Nang gi bhar ché nang du söl 
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གསང་བའི༴ གུས་པས༴  

Sang way bhar ché ying su söl Gü pé chak tsel kyab su chi 

ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུྃ༴  

Om ah hung ba dzra gu ru pé ma si dhi hung 

སིན་པོའི་ཁ་གནོན་མཛད་པའི་ཚེ༔  

Sin po kha nön dzé pay tsé 

ཁེའུ་ཆུང་སྤྲུལ་སྐུའི་ཆ་ལུགས་ཅན༔  

Khyéu chung trül ku cha luk chen 

ཡ་མཚན་གཟུགས་བཟང་ཁ་དོག་ལེགས༔  

Ya tsen zuk zang kha dok lek 

ཚེམས་འགིགས་དབུ་སྐྲ་སེར་ལ་མཛེས༔  

Tsem drik u tra ser la dzé 

དགུང་ལོ་བཅུ་དྲུག་ལོན་པའི་ཚུལ༔  

Gung lo chu druk lön pay tsül 

རིན་ཆེན་རྒྱན་ཆ་ས་ཚོགས་གསོལ༔  

Rin chen gyen cha na tsok söl 

ཕག་གཡས་འཁར་བའི་ཕུར་པ་བསམས༔ 

Chak yé khar way pur pa nam 

བདུད་དང་སིན་པོའི་ཁ་གནོན་མཛད༔  

Dü dang sin pö kha nön dzé 

གཡོན་པས་སེང་ལྡེང་ཕུར་པ་བསམས༔  

Yön pé seng deng pur pa nam 

མོས་པའི་བུ་ལ་སྲུང་སོབ་མཛད༔  

Mö pay bhu la sung kyob dzé 
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མགུལ་ན་ལྕགས་ཀི་ཕུར་པ་བསམས༔  

Gül na chak kyi pur pa nam 

ཡི་དམ་ལྷ་དང་གཉིས་སུ་མེད༔  

Yi dam lha dang nyi su mé 

གཉིས་མེད་སྤྲུལ་སྐུ་འཛམ་གིང་རྒྱན༔  

Nyi mé trül ku dzam ling gyen 

ཐུགས་རེས་བདག་ལ༴ བརྩེ་བས༴  

Tuk jé dak la jin gyi lob Tsé wé dak sok lam na drong 

དགོངས་པས༴ ནུས་པས༴ 

Gong pé dak la ngö drub tsöl Nü pé dak sok bar ché söl 

 ཕི་ཡི༴ ནང་གི༴  

Chi yi bhar ché chi ru söl Nang gi bhar ché nang du söl 

གསང་བའི༴ གུས་པས༴  

Sang way bhar ché ying su söl Gü pé chak tsel kyab su chi 

ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུྃ༴  

Om ah hung ba dzra gu ru pé ma si dhi hung 

འདེ་ཡི་ཡུལ་དུ་དགོངས་པའི་ཚེ༔ 

Dré yi yül du gong pay tsé 

མེ་དཔུང་ཤོད་ཀི་ས་གཞི་ལ༔  

Mé pung shö kyi sa shi la 

མདའ་རྒྱང་གང་གི་མཚོ་ནང་དུ༔  

Da gyang khang gi tso nang du 

པདྨའི་སྟེང་དུ་བསིལ་བསིལ་འད༔ 

Pé may teng du sil sil dra 
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པདྨའི་ནང་ན་དགོངས་པ་མཛད༔  

Pé may nang na gong pa dzé 

མཚན་ཡང་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཞེས༔  

Tsen yang pé ma jung né shé 

རོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དངོས་སུ་བྱོན༔  

Dzok pay sang gyé ngö su jön 

དེ་འདའི་སྤྲུལ་སྐུ་ཡ་མཚན་ཅན༔  

Dén dray trül ku ya tsen chen 

ཐུགས་རེས་བདག་ལ༴ བརྩེ་བས༴  

Tuk jé dak la jin gyi lob Tsé wé dak sok lam na drong 

དགོངས་པས༴ ནུས་པས༴ 

Gong pé dak la ngö drub tsöl Nü pé dak sok bar ché söl 

 ཕི་ཡི༴ ནང་གི༴  

Chi yi bhar ché chi ru söl Nang gi bhar ché nang du söl 

གསང་བའི༴ གུས་པས༴  

Sang way bhar ché ying su söl Gü pé chak tsel kyab su chi 

ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུྃ༴  

Om ah hung ba dzra gu ru pé ma si dhi hung 

བོད་ཀི་ཉི་མ་མཛད་པའི་ཚེ༔  

Bhö kyi nyi ma dzé pay tsé 

དད་ལྡན་འགོ་བ་འདེན་པའི་དཔལ༔  

Dé den dro wa dren pay pel 

གང་ལ་གང་འདུལ་སྐུར་བསྟན་ནས༔  

Khang la khang dül kur ten né 
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གཙང་ཁ་ལ་ཡི་ལ་ཐོག་ཏུ༔  

Tsang kha la yi la tok tu 

དག་ལྷའི་དགེ་བསྙནེ་དམ་ལ་བཏགས༔  

Dra lhay gé nyen dam la tak 

ཡུལ་ནི་ཚ་བའི་ཚ་ཤོད་དུ༔  

Yül ni tsa way tsa shö du 

ལྷ་ཡི་དགེ་བསྙེན་དེགས་པ་ཅན༔  

Lha yi gé nyen drek pa chen 

ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་དམ་ལ་བཏགས༔  

Nyi shu tsa chik dam la tak 

མང་ཡུལ་དེ་ཡི་བྱམས་སིན་དུ༔ 

Mang yül dé yi jam trin du 

དགེ་སོང་བཞི་ལ་དངོས་གྲུབ་གནང་༔  

Gé long shi la ngö drub nang 

ཁད་པར་འཕགས་པའི་རིག་འཛིན་མཆོག༔  

Khyé par pak pay rik dzin chok 

ཐུགས་རེས་བདག་ལ༴ བརྩེ་བས༴  

Tuk jé dak la jin gyi lob Tsé wé dak sok lam na drong 

དགོངས་པས༴ ནུས་པས༴ 

Gong pé dak la ngö drub tsöl Nü pé dak sok bar ché söl 

 ཕི་ཡི༴ ནང་གི༴  

Chi yi bhar ché chi ru söl Nang gi bhar ché nang du söl 

གསང་བའི༴ གུས་པས༴  

Sang way bhar ché ying su söl Gü pé chak tsel kyab su chi 
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ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུྃ༴  

Om ah hung ba dzra gu ru pé ma si dhi hung 

དཔལ་མོ་ཐང་གི་དཔལ་ཐང་དུ༔  

Pel mo tang gi pel tang du 

བརྟན་མ་བཅུ་གཉིས་དམ་ལ་བཏགས༔  

Ten ma chu nyi dam la tak 

བོད་ཡུལ་ཁ་ལའི་ལ་ཐོག་ཏུ༔  

Bhö yül kha lay la tok tu 

གངས་དཀར་ཤ་མེད་དམ་ལ་བཏགས༔  

Khang kar sha mé dam la tak 

འདམ་ཤོད་ལྷ་བུའི་སྙངི་དྲུང་དུ༔  

Dam shö lha bhü nying drung du 

ཐང་ལྷ་ཡར་བཞུད་དམ་ལ་བཏགས༔  

Tang lha yar shü dam la tak 

ཧས་པོ་རི་ཡི་ཡང་གོང་དུ༔  

Hé po ri yi yang kong du 

ལྷ་སིན་ཐམས་ཅད་དམ་ལ་བཏགས༔  

Lha sin tam ché dam la tak 

ཆེ་བའི་ལྷ་འདེ་ཐམས་ཅད་ཀིས༔  

Ché way lha dré tam ché kyi 

ལ་ལས་སོག་གི་སྙིང་པོ་ཕུལ༔  

La lé sok gi nying po pul 

ལ་ལས་བསྟན་པ་བསྲུང་བར་བྱས༔  

La lé ten pa sung war ché 



228 
Text produced by Tergar Oselling Monastery—Kathmandu, Nepal. (2023) 

ལ་ལས་བྲན་དུ་ཁས་བངས་བྱས༔  

La lé tren du khé lang ché 

མཐུ་དང་རྫུ་འཕྲུལ་སྟབོས་པོ་ཆེ༔  

Tu dang dzu trül tob po ché 

ཐུགས་རེས་བདག་ལ༴ བརྩེ་བས༴  

Tuk jé dak la jin gyi lob Tsé wé dak sok lam na drong 

དགོངས་པས༴ ནུས་པས༴ 

Gong pé dak la ngö drub tsöl Nü pé dak sok bar ché söl 

 ཕི་ཡི༴ ནང་གི༴  

Chi yi bhar ché chi ru söl Nang gi bhar ché nang du söl 

གསང་བའི༴ གུས་པས༴  

Sang way bhar ché ying su söl Gü pé chak tsel kyab su chi 

ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུྃ༴  

Om ah hung ba dzra gu ru pé ma si dhi hung 

དམ་པ་ཆོས་ཀི་བསྟན་པ་ནི༔  

Dam pa chö kyi ten pa ni 

རྒྱལ་མཚན་ལྟ་བུར་བཙུགས་པའི་ཚེ༔  

Gyel tsen ta bur tsuk pay tsé 

བསམ་ཡས་མ་བཞེངས་ལྷུན་གིས་གྲུབ༔  

Sam yé ma sheng lhün gyi drub 

རྒྱལ་པོའི་དགོངས་པ་མཐར་ཕིན་མཛད༔  

Gyel pö gong pa tar chin dzé 

སེས་མཆོག་གསུམ་གི་མཚན་ཡང་གསོལ༔  

Kyé chok sum gyi tsen yang söl 
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གཅིག་ནི་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཞེས༔  

Chik ni pé ma jung né shé 

གཅིག་ནི་པདྨ་སམྦྷ་ཝ༔  

Chik ni pad ma sam bha wa 

གཅིག་ནི་མཚོ་སེས་རོ་རེ་ཞེས༔  

Chik ni tso kyé dor jé shé 

གསང་མཚན་རོ་རེ་དག་པོ་རྩལ༔  

Sang tsen dor jé drak po tsel 

ཐུགས་རེས་བདག་ལ༴ བརྩེ་བས༴  

Tuk jé dak la jin gyi lob Tsé wé dak sok lam na drong 

དགོངས་པས༴ ནུས་པས༴ 

Gong pé dak la ngö drub tsöl Nü pé dak sok bar ché söl 

 ཕི་ཡི༴ ནང་གི༴  

Chi yi bhar ché chi ru söl Nang gi bhar ché nang du söl 

གསང་བའི༴ གུས་པས༴  

Sang way bhar ché ying su söl Gü pé chak tsel kyab su chi 

ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུྃ༴  

Om ah hung ba dzra gu ru pé ma si dhi hung 

བསམ་ཡས་མཆིམས་ཕུར་སྒྲུབ་པ་མཛད༔  

Sam yé chim pur drub pa dzé 

རེན་ངན་ཟོག་ཅིང་དངོས་གྲུབ་གནང་༔ 

Kyen ngen dok ching ngö drub nang 

 རེ་བོན་ཐར་པའི་ལམ་ལ་བཀོད༔  

Jé lön tar pay lam la kö 
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གདོན་གཟུགས་བོན་གི་བསྟན་པ་བསྣུབས༔  

Dön zuk bhön gyi ten pa nub 

ཆོས་སྐུ་དི་མེད་རིན་ཆེན་བསྟན༔  

Chö ku dri mé rin chen ten 

སྐལ་ལྡན་སངས་རྒྱས་ས་ལ་བཀོད༔  

Kel den sang gyé sa la kö 

ཐུགས་རེས་བདག་ལ༴ བརྩེ་བས༴  

Tuk jé dak la jin gyi lob Tsé wé dak sok lam na drong 

དགོངས་པས༴ ནུས་པས༴ 

Gong pé dak la ngö drub tsöl Nü pé dak sok bar ché söl 

 ཕི་ཡི༴ ནང་གི༴  

Chi yi bhar ché chi ru söl Nang gi bhar ché nang du söl 

གསང་བའི༴ གུས་པས༴  

Sang way bhar ché ying su söl Gü pé chak tsel kyab su chi 

ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུྃ༴  

Om ah hung ba dzra gu ru pé ma si dhi hung 

དེ་ནས་ཨོ་རྒྱན་ཡུལ་དུ་བྱོན༔  

Dé né or gyen yül du jön 

ད་ལྟ་སིན་པོའི་ཁ་གནོན་མཛད༔  

Dan ta sin pö kha nön dzé 

མི་ལས་ལྷག་གྱུར་ཡ་མཚན་ཆེ༔  

Mi lé lhak gyur ya tsen ché 

སོད་པ་རད་བྱུང་ངོ་མཚར་ཆེ༔  

Jö pa mé jung ngo tsar ché 
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མཐུ་དང་རྫུ་འཕྲུལ་སྟབོས་པོ་ཆེ༔  

Tu dang dzu trül tob po ché 

ཐུགས་རེས་བདག་ལ༴ བརྩེ་བས༴  

Tuk jé dak la jin gyi lob Tsé wé dak sok lam na drong 

དགོངས་པས༴ ནུས་པས༴ 

Gong pé dak la ngö drub tsöl Nü pé dak sok bar ché söl 

 ཕི་ཡི༴ ནང་གི༴  

Chi yi bhar ché chi ru söl Nang gi bhar ché nang du söl 

གསང་བའི༴ གུས་པས༴  

Sang way bhar ché ying su söl Gü pé chak tsel kyab su chi 

ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུྃ༴  

Om ah hung ba dzra gu ru pé ma si dhi hung 

སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལྡན་འགོ་བ་འདེན་པའི་དཔལ༔  

Ku sung tuk den dro wa dren pay pel 

སིབ་པ་ཀུན་སྤངས་ཁམས་གསུམ་ས་ལེར་མཁེན༔  

Drib pa kün pang kham sum sa ler khyen 

དངོས་གྲུབ་མཆོག་བརེས་བདེ་ཆེན་མཆོག་གི་སྐུ༔  

Ngö drub chok nyé dé chen chok gi ku 

བྱང་ཆུབ་སྒྲུབ་ལ་བར་ཆད་ངེས་པར་སེལ༔  

Jang chub drub la bhar ché ngé par sel 

ཐུགས་རེས་བདག་ལ་བྱིན་གིས་རློབས༔  

Tuk jé dak la jin gyi lob 

བརྩེ་བས་བདག་སོགས་ལམ་ས་དོངས༔  

Tsé wé dak sok lam na drong 
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དགོངས་པས་བདག་ལ་དངོས་གྲུབ་སོལ༔  

Gong pé dak la ngö drub tsöl 

ནུས་པས་བདག་སོགས་བར་ཆད་སོལ༔  

Nü pé dak sok bhar ché söl 

ཕི་ཡི་བར་ཆད་ཕི་རུ་སོལ༔  

Chi yi bhar ché chi ru söl 

ནང་གི་བར་ཆད་ནང་དུ་སོལ༔  

Nang gi bhar ché nang du söl 

གསང་བའི་བར་ཆད་དབྱིངས་སུ་སོལ༔  

Sang way bhar ché ying su söl 

གུས་པས་ཕག་འཚལ་སབས་སུ་མཆི༔  

Gü pé chak tsel kyab su chi 

ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུྃ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་སིདྡྷི་ཧཱུྃ༔  

Om ah hung ba dzra gu ru pé ma si dhi hung 

ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུྃ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་ཐོད་ཕེང་རྩལ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛ༔ སིདྡྷི་ཕ་ལ་ཧཱུྃ་ཨཱཿ  

Om ah hung bha dzra gu ru pé ma to treng tsel ba dzra sa ma ya dza si dhi pa la hung ah 

ཞེས་པའང་རོྩད་བྲལ་དུས་བབས་ཀི་གཏེར་སོྟན་ཆེན་པོ་ཨོ་རྒྱན་མཆོག་གྱུར་བདེ་ཆེན་གིང་པས་ཟ་ཉིན་ཁ་ལ་རོང་སོྒའ་ིི 

དཔལ་ཆེན་པོའ་ིིཞབས་འོག་ནས་སན་དངས་པའི་བ་མའི་ཐུགས་སྒྲུབ་བར་ཆད་ཀུན་སེལ་གི་ཞལ་གདམས་སིྙང་བྱང་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ལས། ཕི་གསོལ་ 

འདེབས་ཀི་སྒྲུབ་པ་ཁོལ་དུ་ཕྱུངས་པ་སེྟ། འདིས་ཀང་བསྟན་འགོའ་ིིབར་ཆད་རྒུད་པ་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་ཞི་ཞིང༌། དགེ་ལེགས་ཀི་དོན་ཐམས་ཅད་ཡོངས་ 

སུ་འགྲུབ་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག །མངྒ་ལཾ།  

དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་གུ་རུ་རིན་པོ་ཆེ༔  

Dü sum sang gye gu ru rin po ché 

དངོས་གྲུབ་ཀུན་བདག་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཞབས༔  

Ngö drub kün dak dé wa chen pö shab 

བར་ཆད་ཀུན་སེལ་བདུད་འདུལ་དག་པོ་རྩལ༔  
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Bhar ché kün sel dü dül drak po tsel 

གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བྱིན་གིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ༔  

Söl wa deb so jin gyi lab tu söl 

ཕི་ནང་གསང་བའི་བར་ཆད་ཞི་བ་དང་༔  

Chi nang sang way bhar ché shi wa dang 

བསམ་པ་ལྷུན་གིས་འགྲུབ་པར་བྱིན་གིས་རློབས༔  

Sam pa lhün gyi drub par jin gyi lob 

ཞེས་གཏེར་ཆེན་མཆོག་གྱུར་བདེ་ཆེན་གིང་པས་སེང་ཆེན་གནམ་བྲག་གི་གཡས་ཟུར་བྲག་རི་རིན་ཆེན་བརེྩགས་པ་ནས་སན་དངས་པའོ།། །། 

 

***༼ཕཊ༽  

ཧཱུྃ་བོ༔  

Hung jo 

བམ་སོལ་ལྷག་སྡུད་མཁའ་འགོ་ནི༔  

Bam dröl lhak dü khan dro ni 

ལོ་ཀ་དྷཱ་ཀི་སང་ཞོན་མ༔  

Lo ka dha ki jang shön ma 

མཐིང་ནག་གི་ཐོད་ཁཊྭཱཾ་ཐོགས༔  

Ting nak tri tö kha tam tok 

ལྕགས་སང་མགོ་དགུ་རྟ་རུ་ཞོན༔  

Chak jang go gu ta ru shön 

ཉིན་མོ་སྒྲུབ་པའི་ཚོགས་ཁང་འགིམ༔  

Nyin mo drub pay tsok khang drim 

མཚན་མོ་དག་བགེགས་སོག་ལ་ཉུལ༔  

Tsen mo dra gek sok la nyül 
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དུས་ཀུན་སགས་ཀི་རྣལ་འབྱོར་སོང་༔  

Dü kün ngak kyi nel jor kyong 

ཁོད་ནི་དམ་ལྡན་དྷཱ་ཀི་སེྟ༔  

Khyö ni dam den dha ki te 

སོན་བྱུང་བསྐལ་པའི་དང་པོ་ལ༔  

Ngön jung kel pay dang po la 

བཅོམ་ལྡན་རོ་རེ་ཕག་མོ་ཡིས༔  

Chom den dor jey pak mo yi 

བཀའ་བསྒོས་དམ་བཞག་དབང་ཡང་བསྐུར༔  

Ka gö dam shak wang yang kur 

གསང་སགས་གཉན་གི་སྲུང་མར་བསྐོས༔  

Sang ngak nyen gi sung mar kö 

དེ་འོག་བར་གི་བསྐལ་བ་ལ༔  

Dey ok bar gyi kel wa la 

མཁའ་འགོ་སེང་གེའི་གདོང་ཅན་གིས༔  

Khan dro seng gey dong chen gyi 

བཀའ་བསྒོས་དམ་བཞག་དབང་ཡང་བསྐུར༔  

Ka gö dam shak yang yang kur 

གསང་སགས་གཉན་གི་སྲུང་མར་བསྐོས༔  

Sang ngak nyen gyi sung mar kö 

དེ་འོག་ཐ་མའི་བསྐལ་པ་ལ༔  

Dey ok ta may kel pa la 

རིག་འཛིན་པདྨ་སཾ་བ་ཝས༔  

Rik dzin pad ma sam bha wey 
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དུར་ཁོད་ཆེན་པོའི་གནས་བརྒྱད་དུ༔  

Dur trö chen pö ney gyey du 

མ་མོ་མཁའ་འགོ་དབང་དུ་བསྡུས༔  

Ma mo khan dro wang du dü 

བཀའ་བསྒོས་དམ་བཞག་དབང་ཡང་བསྐུར༔  

Ka gö dam shak wang yang kur 

དེ་ཚེ་མཁའ་འགོ་སང་ཞོན་གིས༔  

Dey tsey khan dro jang shön gyi 

དུས་གསུམ་དུས་མེད་ཐམས་ཅད་དུ༔  

Dü sum dü mey tam chey du 

ཕིན་ལས་སྒྲུབ་པར་དམ་ཡང་བཅས༔  

Trin ley drub par dam yang chey 

དམ་ཅན་མཁའ་འགོ་དམ་ཚིག་ཅན༔  

Dam chen khan dro dam tsik chen 

དམ་ལས་མ་འདའ་གཞུང་མ་ངན༔  

Dam ley ma da shung ma ngen 

དམ་ཚིག་སྲུངས་ལ་ཕིན་ལས་སྒྲུབས༔  

Dam tsik sung la trin ley drub 

རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་འཁོར་བཅས་ཀི༔  

Nel jor dak chak khor chey kyi 

ནད་གདོན་བར་ཆད་ཞི་བར་མཛོད༔  

Ney dön bar chey shi war dzö 

ཚེ་དང་བསོད་ནམས་རྒྱས་པར་མཛོད༔  

Tsey dang sö nam gyey par dzö 
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ནོར་དང་ལོངས་སོད་འཕེལ་བར་མཛོད༔  

Nor dang long jö pel war dzö 

ཁམས་གསུམ་དབང་དུ་འདུས་པར་མཛོད༔  

Kham sum wang du dü par dzö 

བསྟན་དག་སྒོས་དག་མྱུར་དུ་སོལ༔  

Ten dra gö dra nyur du dröl 

བཅོལ་བའི་ལས་འདི་མྱུར་འགྲུབ་མཛོད༔  

Chöl way ley di nyur drub dzö 

ཧཱུྃ་བོ༔ 

Hung jo 

ལོ་ཀདྷཱ་ཀི་ཨུ་ཙིཥྚ་བ་ལྲཱིཾ་ཏ་ཁཱ་ཧི༔  

Lo ka dha ki u tsi shat bha lim ta kha hi 

ལོ་ཀ་དྷཱ་ཀི་ས་མ་ཡ་རཀྵ༔ ཧ་ན་ཧ་ན་རཀྵ་རཀྵ་ཧཱུྃ༔  

Lo ka dha ki sa ma ya rak sha ha na ha na rak sha rak sha hung 
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བདོ་ཡུལ་བད་ེབའ་ིསནོ་ལམ། 

Bhöyül Deway Monlam 

༄༅། །སབས་གནས་བསླུ་མེད་དཀོན་མཆོག་རྩ་བ་གསུམ། ། 

Kyab né lu mé kön chok tsa wa sum 

ཁད་པར་གངས་ཅན་མགོན་པོ་སན་རས་གཟིགས། ། 

Khyé par khang chen gön po jen re zik 

རེ་བཙུན་སོལ་མ་གུ་རུ་པདྨ་འབྱུང༌། ། 

Jé tsün dröl ma gu ru pé ma jung 

གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ཐུགས་དམ་ཞལ་བཞེས་དགོངས། ། 

Söl wa deb so tuk dam shel shé gong 

སོན་ལམ་ཡོངས་སུ་འགྲུབ་པར་བྱིན་གིས་རློབས། ། 

Mön lam yong su drub par jin gyi lob 

སྙིགས་དུས་འགོ་རྣམས་བསམ་སོར་ལོག་པ་དང༌། ། 

Nyik dü dro nam sam jor lok pa dang 

ཕི་ནང་འབྱུང་བ་འཁྲུགས་པའི་རྒྱུ་རེན་གིས། ། 

Chi nang jung wa truk pay gyu kyen gyi 

སར་མ་གགས་པའི་མི་ཕྱུགས་དལ་ཡམས་ནད། ། 

Ngar ma drak pay mi chuk del yam né 

གཟའ་ཀླུ་རྒྱལ་གདོན་ནག་ཕོགས་འབྱུང་པོའི་འཚེ། ། 

Za lu gyel dön nak chok jung pö tsé 

བཙའ་སད་སེར་གསུམ་ལོ་ཉེས་དམག་འཁྲུགས་རྩོད། ། 

Tsa sé ser sum lo nyé mak truk tsö 

ཆར་ཆུ་མི་སྙོམས་གངས་ཆེན་བྲ་བྱའི་ཐན། ། 

Char chu mi nyom khang chen tra chay ten 
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ས་གཡོས་མེ་དག་འབྱུང་བཞིའི་འཇིགས་པ་དང༌། ། 

Sa yö mé dra jung shi jik pa dang 

ཁད་པར་བསྟན་ལ་འཚེ་བའི་མཐའ་དམག་སོགས། ། 

Khyé par ten la tsé way ta mak sok 

གངས་ཅན་ལོངས་འདིར་གནོད་འཚེའི་རིགས་མཐའ་དག ། 

Khang chen jong dir nö tsé rik ta dak 

མྱུར་དུ་ཞི་ཞིང་རྩད་ནས་འཇོམས་གྱུར་ཅིག ། 

Nyur du shi shing tsé né jom gyur chik 

མི་དང་མི་མིན་འགོ་བ་མཐའ་དག་གི ། 

Mi dang mi min dro wa ta dak gi 

རྒྱུད་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་མཆོག་རིན་པོ་ཆེ། ། 

Gyü la jang chub sem chok rin po ché 

ངང་གིས་སེས་ནས་གནོད་འཚེའི་བསམ་སོར་བྲལ། ། 

Ngang gi kyé né nö tsé sam jor trel 

ཕན་ཚུན་བྱམས་པའི་སེམས་དང་ལྡན་ནས་ཀང༌། ། 

Pen tsün jam pay sem dang den né kyang 

བོད་ཡུལ་མཐའ་དབུས་བདེ་སིད་དཔལ་གིས་འབྱོར། ། 

Bhö yül ta u dé kyi pel gyi jor 

སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་དར་རྒྱས་ཡུན་གནས་ཤོག ། 

Sang gyé ten pa dar gyé yün né shok 

རྩ་གསུམ་རྒྱལ་བ་སས་བཅས་བདེན་པའི་སྟོབས། ། 

Tsa sum gyel wa sé ché den pay tob 

འཁོར་འདས་དགེ་བའི་རྩ་བ་གང་མཆིས་དང༌། ། 

Khor dé gé way tsa wa khang chi dang 
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བདག་ཅག་ལྷག་བསམ་རྣམ་པར་དཀར་བའི་མཐུས། ། 

Dak chak lhak sam nam par kar way tü 

གསོལ་བཏབ་སོན་པའི་འབྲས་བུ་འགྲུབ་གྱུར་ཅིག ། 

Söl tab mön pay dré bhu drub gyur chik 

ཅེས་རེ་བ་མ་རིན་པོ་ཆེ་འཇམ་དབྱངས་མཁེན་བརེྩའི་དབང་པོའ་ིིཞལ་ས་ནས་དེང་སང་དུས་ཀི་འཚུབ་འགྱུར་ཤིན་ཏུ་ཆེ་ཞིང་ཅི་ལྟར་འགྱུར་ཆ་མེད་པས། རེ་ཉིད་ནས་བོད་ཡུལ་བདེ་བའི་སོན་ལམ་ཉིན་ཞག་རེར་ལན་དྲུག་རེ་
མཛད་པ་ཡིན་པས་ཁོད་ནས་ཀང་དེ་ལྟར་གལ་ཆེ་ཞེས་བཀའ་སལ་ཕེབས་པ་ལྟར་རང་གི་བསེྙལ་གསོས་སུ་བིྲས་པ་ 

ཇི་བཞིན་འགྲུབ་པར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་བོ་གོས་མཐའ་ཡས་ཀིས་ཙཱ་འད་རིན་ཆེན་བྲག་ཏུ་རྒྱལ་ཟ་བའི་དཀར་ཕོགས་འགྲུབ་པའི་སོར་བ་ལྡན་པའི་ས་དོའ་ིི 

ཆར་བིྲས་པ་ཡ་ཐཱ་སིདིྡྷ་རསྟུ། དཔལ་སྤུངས་སུ་སྤར་དུ་བསྐྲུན་པའོ།། །། 
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ཞབས་བརྟན།། 

Shabten 

 

༸སབས་ར་ེཡངོས་དག་ེམ་ིའགྱུར་རནི་པ་ོཆའེ་ིཞབས་བརྟན། (Mingyur Rinpoche Long Life Prayer) 

༄༅། །མི་འགྱུར་ཆོས་དབྱིངས་སོས་པ་བྲལ་བའི་ཀོང་། ། 

Min gyur chö ying trö pa trel way long 

ཐུགས་ཀི་རོ་རེ་ཧེ་རུ་ཀའི་བདག་ཉིད། ། 

Tuk kyi dor jé hé ru kay dak nyi 

དུས་མཐར་བ་མའི་གཟུགས་ཀི་རྣམ་རོལ་བ། ། 

Du tar la may zuk kyi nam röl wa 

འདེན་པ་མཚུངས་མེད་དེ་ཡི་ཞབས་བརྟན་གསོལ། ། 

Dren pa tsung mé dé yi shab ten söl 

༸སབས་རེ་མི་འགྱུར་རིན་པོ་ཆེའི་ཐུགས་བཞེད་འགྲུབ་ཅིང་སྐུ་ཚེ་བརྟན་པའི་སད་སོབ་ཚོགས་རྣམས་ཀིས་བསྐུལ་དོན་བཞིན་ཀར་པ་ཨོ་ 

རྒྱན་ཕིན་ལས་པས་སོན་པ་དགེའོ། ། 

 

ཨོཾ་བདེ་ལེགས་སུ་གྱུར་ཅིག། ། 

Om dé lek su gyur chik 

རབ་འབྱམས་རྒྱལ་བའི་ཐུགས་བསེད་ལས་འཁྲུངས་པ། ། 

Rab jam gyel way tuk kyé lé trung pa 

སྙིགས་དུས་འགོ་བའི་མགོན་པོ་ཆོས་ཀི་རེ། ། 

Nyik dü dro way gön po chö kyi jé 

གསང་ཆེན་བསྟན་པའི་མེས་པོ་བཀའ་དིན་ཅན། ། 

Sang chen ten pay mé po ka drin chen 
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ཨོ་རྒྱན་སངས་རྒྱས་གཉིས་པས་དགེ་ལེགས་སོལ། ། 

Or gyen sang gyé nyi pé gé lek tsöl 

ཁོད་ཀི་རྣམ་པར་རོལ་པ་མཐའ་ཡས་ཀང་། ། 

Khyö kyi nam par röl pa ta yé kyang 

ཡོངས་ཀི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཡོངས་ཀི་མགོན། ། 

Yong kyi gé way shé nyen yong kyi gön 

མི་འགྱུར་རྟག་པ་དམ་པའི་མཛོད་འཛིན་པ། ། 

Min gyur tak pa dam pay dzö dzin pa 

རོ་རེ་གསུམ་གི་ངོ་བོར་ཞབས་བརྟན་གསལོ། ། 

Dor jé sum gyi ngo wor shab ten söl 

འགྱུར་མེད་ཟབ་མོའི་ཐ་ཚིག་རིན་པོ་ཆེ། ། 

Gyur mé zab mö ta tsik rin po ché 

ངེས་གསང་བསྟན་འཛིན་དམ་པ་ཆོས་ཀི་རེ། ། 

Ngé sang ten dzin dam pa chö kyi jé 

རད་བྱུང་མཆོག་གི་སྤྲུལ་སྐུ་འགོ་བའི་མགོན། ། 

Mé jung chok gi trül ku dro way gön 

རོ་རེ་གསུམ་གི་ངོ་བོར་ཞབས་བརྟན་གསལོ། ། 

Dor jé sum gyi ngo wor shab ten söl 

བསླུ་མེད་སབས་གནས་དཀོན་མཆོག་རིན་ཆེན་གསུམ། ། 

Lu mé kyab né kön chok rin chen sum 

རྩ་གསུམ་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་བདེན་སྟོབས་ཀིས། ། 

Tsa sum dam chen gya tsö den tob kyi 

བ་མའི་ཞབས་པད་ཡུན་དུ་བརྟན་པ་དང་། ། 

La may shab pé yün du ten pa dang 
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མཛད་འཕིན་ཕོགས་མཐར་ཁབ་ཅིང་རྒྱས་གྱུར་ཅིག། ། །།  

Dzé trin chok tar khyab ching gyé gyur chik 

ཡོངས་དགེ་མི་འགྱུར་རོ་རེ་མཆོག་གི་ཞབས་བརྟན་དུ་རེས་འཇུག་རྣམས་ནས་བསྐུལ་བའི་ངོར་༸ཏཱ་ཡི་སི་ཏུ་པས་སོན་པ་དེ་དེ་བཞིན་དུ་འགྲུབ་པར་གྱུར་ཅིག དགེ་ལེགས་སུ་ 

འཕེལ། 

 

༸སབས་ར་ེགྲུབ་དབང་ཚགོས་གཉསི་རནི་པ་ོཆའེ་ིཞབས་བརྟན། (Tsoknyi Rinpoche Long Life Prayer) 

༄༅། །འཕོ་མེད་ཡེ་ཤེས་སྐུ་བརེས་བདེ་བར་གཤེགས། ། 

Po mé yé shé ku nyé dé war shek 

བསླུ་མེད་མཆོག་གསུམ་རབ་འབྱམས་རྒྱལ་བ་དང་། ། 

Lu mé chok sum rab jam gyel wa dang 

འཆི་མེད་ཚེ་ཡི་དཔལ་སྟརེ་མཆོག་རྣམས་ཀིས། ། 

Chi mé tsé yi pel ter chok nam kyi 

འགྱུར་མེད་རོ་རེའི་བྱིན་རླབས་དཔལ་སོལ་མཛོད། ། 

Gyur mé dor jé jin lab pel tsöl dzö 

ངག་གི་དབང་ཕྱུག་རད་བྱུང་ཐུགས་རེའི་གཏེར། ། 

Ngak gi wang chuk mé jung tuk jé ter 

ཚོགས་གཉིས་མཐར་སོན་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོའི་དཔྱིད། ། 

Tsok nyi tar sön yön ten gya tsö ji 

མཁེན་བརྩེའི་ནོར་བུ་དི་མ་མེད་པའི་ཏོག། ། 

Khyen tsé nor bhu dri ma mé pay tok 

དོན་བརྒྱུད་སྙིང་པོའི་རྒྱལ་མཚན་མངོན་མཐོའི་རྩེར། ། 

Dön gyü nying pö gyel tsen ngön tö tser 

གཟི་བྱིན་འབར་བར་ཞབས་པད་རྟག་བརྟན་གསོལ། ། 

Zi jin bar war shab pé tak ten söl 
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འཚོ་གཞེས་གཞོལ་བྲལ་རོ་རེའི་ཁམས་སུ་བརིླང། ། 

Tso shé shöl trel dor jé kham su ling 

ཕན་བདེའི་དཔལ་ཀུན་བསམ་འཕེལ་དབང་འཇོ་ལྟར། ། 

Pen dé pel kün sam pel wang jo tar 

ལེགས་མཛད་ཕིན་ལས་གེགས་མེད་རྟག་ཅིང་ཁབ། ། 

Lek dzé trin lé gek mé tak ching khyab 

ཕུན་ཚོགས་དགེ་ལེགས་ལྷུན་གིས་འགྲུབ་གྱུར་ཅིག། ། 

Pün tsok gé lek lhün gyi drub gyur chik 

ཅེས་ཚོགས་གཉིས་གྲུབ་དབང་གི་ཡང་སིད་རིན་པོ་ཆེ་གདན་སར་ཞབས་པད་འཁོར་བའི་ 

སྐབས། ཚེས་དགོན་དབུ་མཛད་རབ་འཕེལ་དང་། ཉིས་དགོན་གི་ཨ་ཎི་འཇམ་དབྱངས་བདེ་སོན། ཟིན་གནོན་ཆོས་སོན། ཤེས་རབ་བཟང་མོ་བཅས་ནས་ 

སེས་དང་བཅས་ཆེད་སྐུལ་ལྟར་འཁྲུལ་ཞིག་བརྒྱད་མིང་པས་བདུད་རིྩ་སན་གི་སྒྲུབ་པར་གནས་པའི་ཐུན་གསེང་ནས་སོན་གསོལ་ཞུས་པ་དགེ་ལེགས་ 

འཕེལ་འཕེལ།། །། 
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ཛ་སེར༔ 

Dzaser 

ཨཱཱོྃ་ཨཱཿཧཱུྃ༑  

Om ah hung 

རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་གུ་རུ་རོ་རེ་དག་པོ་རྩལ༔  

Rang nyi ké chik gu ru dor jé drak po tsel 

དཀར་དམར་མདངས་ལྡན་སན་གསུམ་ལྟ་སྟངས་གེན་དུ་གཟིགས༔  

Kar mar dang den jen sum ta tang gyen du zik 

པད་ཞྭ་སོ་དར་ཕོད་ཀ་ཆོས་གོས་ལྷུབ་པར་གསོལ༔  

Pé sha dro dar pö ka chö gö lhub par söl 

རོ་རེ་ཐོད་པ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུས་བཀང་བ་བསམས༔  

Dor jé tö pa yi shin nor bü kang wa nam 

མཁའ་འགོ་ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་གཉིས་མེད་འཁིལ་སྟབས་འཁྱུད༔  

Khan dro yé shé tso gyel nyi mé tril tab khyü 

རོར་སིལ་ཟ་ཉི་པདྨའི་ཁི་སྟེང་གསལ་བར་བསེད༔  

Dor kyil da nyi pé may tri teng sel war kyé 

རང་ཉིད་བ་མ་ཡབ་ཡུམ་མདུན་གི་དཀིལ་འཁོར་དབུས༔  

Rang nyi la ma yab yum dun gyi kyil khoy ü 

པདྨ་ཉི་ཟ་བརྩེགས་པའི་སྟེང་དུ་ཛཾ་དང་བཱུྃ་ཡིག་ལས༔  

Pé ma nyi da tsek pay teng du dzam dang bhum yik lé 

ཨཱརྱ་ཛམྦྷ་ལ་ནི་བཙོ་མ་གསེར་གི་མདོག ༔ 

A rya dzam bha la nit so ma ser gyi dok 

ཞལ་གཅིག་ཕག་གཉིས་ཞི་འཛུམ་རལ་པ་ཐོར་ཚུགས་བཅིངས༔  
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Shel chik chak nyi shi dzum rel pa tor tsuk ching 

ཕག་གཡས་དཔག་བསམ་ཤིང་ཐོག་ལོ་འདབ་རྒྱས་པ་བསམས༔  

Chak yé pak sam shing tok lo dab gyé pa nam 

གཡོན་པས་ནེའུ་ལེའི་རལ་པ་འཛིན་ཅིང་ཞབས་གཉིས་ཕེད་སིལ་བཞུགས༔  

Yön pé néu lé kyel pa dzin ching shab nyi ché kyil shuk 

ཡུམ་ཆེན་ལྷ་མོ་ནོར་རྒྱུན་མ་ནི་གསེར་གི་མདོག ༔ 

Yum chen lha mo nor gyün ma ni ser gyi dok 

ཞལ་གཅིག་ཕག་གཉིས་གཡས་པས་འབྲས་ཆན་སེྙ་མ་བསམས༔  

Shel chik chak nyi yé pé dré chen nyé ma nam 

གཡོན་པས་ནེའུ་ལེ་འཛིན་ཅིང་ཡབ་ལ་དབྱེར་མེད་འཁྱུད༔  

Yön pé néu lé dzin ching yab la yer mé khyü 

ཡབ་ཡུམ་སྐུ་ལ་ལོངས་སོད་རོགས་པའི་རྒྱན་གིས་བཀླུབས༔  

Yab yum ku la long jo dzok pay gyen gyi lub 

དེ་ཡི་སི་བོར་བཅོམ་ལྡན་རིན་འབྱུང་ཡབ་ཡུམ་ནི༔  

Dé yi ji bor chom den rin jung yab yum ni 

སེར་གསལ་འཁིལ་སོར་ལོངས་སྐུའི་ཆ་ལུགས་རོགས་པར་གསལ༔ ༔ 

Ser sel tril jor long kü cha luk dzok par sel 

རིན་ཆེན་འབར་བའི་ལྟེ་བ་བཱུྃ༔  

Rin chen bar way té wa bhum 

ཐ་མར་རིག་སགས་འཁོར་བར་བསམ༔  

Ta mar rik ngak khor war sam 

ཨཱཱོྃ་ཛཾ་ལཾུ་བཱུྃ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཨཱོཾ་དེ་ཝཱི་རཏྣ་བཱུྃ༔ སརྦ་སིདྡྷི་ཕ་ལ་བཱུྃ༔  

Om dzam lum bhum so ha om dé wi rat na bhum sar ba si dhi pa la bhum 

ཧཾ༑  
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Hung 

ཆོས་དབྱིངས་ཁབ་གདལ་དཀིལ་འཁོར་ནས༔  

Chö ying khyab del kyil khor né 

པད་འབྱུང་ཡབ་ཡུམ་འདིར་གཤེགས་ཤིག ༔ 

Pé jung yab yum dir shek shik 

ཡོན་ཏན་བཀོད་པའི་ཞིང་ཁམས་ནས༔  

Yön ten kö pay shing kham né 

རིན་འབྱུང་ཡབ་ཡུམ་འདིར་གཤེགས་ཤིག ༔ 

Rin jung yab yum dir shek shik 

ལྕང་ལོ་ཅན་གི་གནས་མཆོག་ནས༔  

Chang lo chen gyi né chok né 

ནོར་བདག་ཡབ་ཡུམ་འདིར་གཤེགས་ཤིག ༔ 

Nor dak yab yum dir shek shik 

ཕག་འཚལ་སབས་མཆི་གསོལ་བ་འདེབས༔  

Chak tsel kyab chi söl wa deb 

འབར་བའི་གདན་འདིར་བཞུགས་སུ་གསོལ༔  

Bar way den dir shuk su söl 

འདིར་བཤམས་ཕི་ནང་གསང་བ་ཡི༔  

Dir sham chi nang sang wa yi 

མཆོད་རས་འདི་རྣམས་དགེས་པར་རོལ༔  

Chö dzé di nam gyé par röl 

དངོས་གྲུབ་དམ་པ་བདག་ལ་སོལ༔  

Ngö drub dam pa dak la tsöl 

བཅོལ་པའི་ཕིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད༔  
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Chöl pay trin lé drub par dzö 

ཨཱཱོྃ་ཛཾ་ལཾུ་བཱུྃ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཨཱཱོྃ་དེ་ཝཱི་རཏྣ་སརྦ་སིདྡྷི་ཕ་ལ་ཧཱུྃ༔ ཨི་དམ་བ་ལྲཱིཾ་པྭཱྲུ་ཛ་ཁཱ་ཧི༔ བཛྲ་ཨར  ཾ་པུཥ ེ་དྷཱུ་པེ་དཱི་པཾ་གྷནེྡྷ་ནྲཻ་ཝིདྱ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི༔  

Om dzam lum bhum so ha om dé wi rat na sar ba si dhi pa la hung i dam bha lim pu dza 

kha hi bha dzra ar gam push pé di pam ghan dé né wi dhya kha hi kha hi 

ཧཱུྃ༑  

Hung 

རྒྱལ་བ་རབ་འབྱམས་རྒྱ་མཚོའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས༔  

Gyel war ab jam gya tsö ku sung tuk 

ཡོན་ཏན་ཕིན་ལས་མི་ཟད་ནམ་མཁའི་མཛོད༔  

Yön ten trin lé mu zé nam khay dzö 

དབང་བསྒྱུར་ཨཱརྻ་ཛམྦྷ་ལ་ལ་བསྟོད༔  

Wang gyur ar ya dzam bha la la tö 

ཁོད་ནི་དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀི༔  

Khyö ni dü sum sang gyé tam ché kyi 

སིན་པའི་ཕ་རོལ་ཕིན་པའི་སྟོབས་ལས་གྲུབ༔  

Jin pay pa röl chin pay tob lé drub 

འགོ་ཀུན་དབུལ་ཕངོས་འཇིགས་ལས་སོབ་པ་ཡི༔  

Dro kün ül pong jik lé kyob pa yi 

ནོར་བདག་ཡབ་ཡུམ་སྐུ་ལ་ཕག་འཚལ་བསྟོད༔  

Nor dak yab yum ku la chak tsel tö 

ཁམས་གསུམ་སིད་གསུམ་ཟས་ནོར་བ་ཤཱཾ་ཀུ་ཤ་ཨཾ་ཀུ་ཤ་ཛཿ  

Kham sum si sum zé nor bha sham ku sham ah ku sha dza 
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གུ་རུ་ར་ོར་ེག་ོལདོ་ལས། སྙན་བརྒྱུད་ཟངས་སྦུབས་མ་བཞུགས་ས༔ོ ༔ 

Nyengyü Zangbubma 

ཧཱུྃ་ཧཱུྃ་ཧཱུྃ༑  

Hung hung hung 

འབྱུང་བ་བཞི་ཡི་རེན་ལས་གྲུབ་པའི་ལུས་འདི་སྟོང་ཉིད་ཀི་ངང་དུ་ཡལ།  

Jung wa shi yi kyen lé drub pay lu di dong nyi kyi ngang du yel 

ཆོས་ཀི་དབྱིངས་སུ་ཐིམ།  

Chö kyi ying su tim 

གདོས་བཅས་ཀི་ལུས་འདི་ཨ་འཐས་ཞེན་ཆགས་ཀི་རྒྱུ།  

Dö ché kyi lü di ah té shen chak kyi gyu 

འདི་ལ་ཆགས་མཁན་ནི་རང་སམེས་དངོས་མེད་འདི་རང་།  

Di la chak khen ni rang sem ngö mé di rang 

རིག་རྩལ་རང་གསལ་རང་ཤར་གི་བྱེད་ལས་ཡེ་ཤེས་ལྷའི་སྐུ།  

Rik tsel rang sel rang shar gyi ché lé yé shé lhay ku 

བསླུ་མེད་འདི་ཕིའི་སབས་གནས་གུ་རུ་རོ་རེ་གོ་ལོད་རྩལ།  

Lu mé di chi kyab né gu ru dor jé tro lö tsel 

སང་བ་གར་གི་རོལ་རྩེད་སྐུ་མདོག་ཕག་མཚན་ནི།  

Nang wa gar gyi röl tsé ku dok chak tsen ni 

དམར་སྨུག་མེ་རིའི་འོད་ཟེར་ཡེ་ཤེས་རང་འོད་འཕོ།  

Mar muk mé ri wö zer yé shé rang wö tro 

དུས་གསུམ་ཐོགས་མེད་དུ་གཟིགས་པའི་སན་གསུམ་དམར་ལ་ཟླུམ།  

Dü sum tok mé du zik pay jen sum mar la dum 

སྙིང་རེས་རབ་ཏུ་བརྩེ་བའི་འཛུམ་མདངས་ཞི་མ་ཁོ།  
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Nying jé rab tu tsé way dzum dang shi ma tro 

དམར་སེར་རལ་པའི་གསེབ་ཏུ་ཚེ་དཔག་ཡབ་ཡུམ་བཞུགས།  

Mar ser rel pay seb tu tsé pak yab yum shuk 

ཐོད་སྐམ་རིན་ཆེན་ཕེང་བ་རིགས་ལྔའི་དབང་རྟགས་རོགས།  

Tö kam rin chen treng wa rik ngay wang tak dzok 

ཕག་གཡས་རོ་རེ་རྩེ་དགུ་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་སུ་བསོར།  

Chak yé dor jé tsé gu nam khay ying su sor 

ལེྟ་བ་ཁོང་སེང་གི་དབུས་སུ་མན  ྡྷཱ་ར་བ་དཀར།  

Té wa khong seng gi ü su man dha ra wa kar 

རྩེ་མོར་གནམ་ལྕགས་ཀི་བྱ་ཁྱུང་གཤོག་ས་ལྡི་རི་རི།  

Tsé mor nam chak kyi cha khyung shok dra di ri ri 

ལྟོ་བར་གཞལ་ཡས་ཁང་པར་གསང་བདག་གཏུམ་པོ་མཐིང་།  

To war shel yé khang par sang dak tum po ting 

ཕག་གཡོན་དུག་གི་ཕུར་བུ་ཟུར་གསུམ་དབལ་དང་ལྡན།  

Chak yön duk gi pur bu zur sum wel dang den 

ལྟེ་བ་རྒྱ་མདུད་ཀི་དབུས་སུ་རོ་རེ་ཕུར་པ་ལང་།  

Té wa gya dü kyi ü su dor jé pur pa jang 

རྩེ་མོར་གནམ་ལྕགས་ཀི་སིག་པ་མགོ་དགུ་རྭ་བཅོ་བརྒྱད།  

Tsé mor nam chak kyi dik pa go gu ra chob gyé 

ལྟོ་བར་མེ་རླུང་གི་དབུས་སུ་ཡཀྴ་མེ་དབལ་སྨུག ། 

To war mé lung gi ü su yak sha mé wel muk 

སྐུ་ལ་རུས་ཆེན་གི་རྒྱན་དྲུག་དུར་ཁོད་ཀི་ཆས་བརྒྱད་གསོལ།  

Ku la rü chen gyi gyen druk dur trö kyi ché gyé söl 

ཞབས་གཉིས་གཡས་བསྐུམ་གཡོན་བརང་འདོར་སྟབས་ཀི་ཚུལ་དུ་བཞུགས། 
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Shab nyi yé kum yön kyang dor tab kyi tsül du shuk 

གསང་བ་ཡེ་ཤེས་ཀི་མཁའ་འགོ་སེང་གེའི་གདོང་པ་ཅན།  

Sang wa yé shé kyi khan dro seng gey dong pa chen 

མཐིང་གསལ་ནམ་མཁའི་མདངས་ལྡན་དུར་ཁོད་ཆས་ཀིས་བརྒྱན།  

Ting sel nam khay dang den dur trö ché kyi gyen 

ཕག་གཉིས་གི་གུག་ཐོད་ཁག་ཐབས་ཤེས་དབྱེར་མེད་ངང་།  

Chak nyi tri guk tö trak tab shé yer mé ngang 

ཞབས་གཉིས་གཡས་བསྐུམ་གཡོན་བརང་ཡབ་ལ་གཉིས་མེད་སོར།  

Shab nyi yé kum yön kyang yab la nyi mé jor 

རོ་རེ་པདྨ་ཟུང་འཇུག་ཆགས་མེད་བདེ་གསལ་མི་རྟོག་པ།  

Dor jé pad ma zung juk chak mé dé sel mi tok pa 

བམ་རོ་ཉི་ཟ་པདྨའི་གདན་ལ་གསལ་བར་བསེད་པའོ།  

Bham ro nyi da pé may den la sel war kyé pa oh 

ཧཱུྃ་ཧཱུྃ་ཧཱུྃ༑  

Hung hung hung 

རང་ཉིད་རོ་རེ་གོ་ལོད་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་སྐུ་ཡི་ནང་གི་རྩ།  

Rang nyi dor jé tro lö yab yum nyi su mé pay ku yi nag gi tsa 

དབུ་མ་དབུས་ཏེ་སོ་ལ་གཡས་པ་རོ་མ་དཀར།  

U ma ü té ngo la yé pa ro ma kar 

གཡོན་པ་རང་མ་དམར་བའི་མར་སེ་ལྟེ་བར་འདུས། ། 

Yön pa kyang ma mar way mar né té war dü 

རྩ་གསུམ་དཀར་མཐིང་དམར་བའི་ཡར་སེ་སི་བོར་ཟུག ། 

Tsa sum kar ting mar way yar né ji wor zuk 

ཀད་པ་དུང་ཁང་གི་རྩ་མདུད་འཁོར་ལོའི་ལྟེ་བ་རུ།  
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Lé pa dung khang gi tsa du khor lö té wa ru 

སང་བ་མཐའ་ཡས་གོས་དཀར་ཡབ་ཡུམ་དམར།  

Nang wa ta yé gö kar yab yum mar 

ཞི་འཛུམ་མཉམ་བཞག་རོར་སིལ་ཕེད་སིལ་འཁིལ།  

Shi dzum nyam shak dor kyil ché kyil tril 

ཉི་ཟ་པདྨའི་གདན་ལ་མཚན་དཔེས་བརྒྱན་བཞིན་བཞུགས།  

Nyi da pé may den la tsen pé gyen shin shuk 

དེ་ལ་རྒྱལ་བ་རབ་འབྱམས་སནི་ལྟར་གཏབིས་པས་བསྐརོ།  

Dé la gyel wa rab jam trin tar tib pé kor 

འཇའ་འོད་ཐིག་ལེ་ཐིག་ཕན་མིག་མི་བཟོད་པར་བསདེ།  

Ja wö tik lé tik tren mik mi zö par kyé 

མགིན་པའི་རྩ་འཁོར་རྩ་མདུད་ཀི་གཞལ་ཡས་དབུས།  

Drin pay tsa khor tsa dü kyi shel yé ü 

འཇིག་རེྟན་དབང་ཕྱུག་ཡབ་ཡུམ་དཀར་གསལ་ཟ་བའི་མདོག ། 

Jik ten wang chuk yab yum kar sel da way dok 

ཞི་འཛུམ་ཕག་བཞི་ཐལ་སར་ཤེལ་ཕེང་པད་དཀར་འཛིན།  

Shi dzum chak shi tel jar shel treng pé kar dzin 

ཡབ་ཡུམ་གཉིས་མེད་འཁིལ་སོར་རོར་སིལ་ཕེད་སིལ་བཞུགས།  

Yab yum nyi mé tril jor dor kyil ché kyil shuk 

ཉི་ཟ་པདྨའི་གདན་སྟེང་འཇའ་འོད་ཀོང་དུ་བསྒོམ།  

Nyi da pé may den teng ja wö long du gom 

བ་མ་ཡི་དམ་ལྷ་ཚོགས་སིན་ལྟར་གཏིབས་པར་བསེད།  

La ma yi dam lha tsok trin tar tib par kyé 

སྙིང་གའི་རྩ་འཁོར་རྩ་མདུད་ཀི་གཞལ་ཡས་དབུས།  
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Nying kay tsa khor tsa dü kyi shel yé ü 

གུ་རུ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཡབ་ཡུམ་དཀར་དམར་འོད་ཆགས་མུ་ཏིག་མདངས་དང་ལྡན།  

Gu ru pé ma jung né yab yum kar mar wö chak mu tik dang dang den 

ཞི་འཛུམ་མཛེས་ཤིང་ཡིད་འོང་དཔའ་ཞིང་སྒེག་པའི་ཉམས།  

Shi dzum dzé shing yi ong pa shing gek pay nyam 

རོ་རེ་ཐོད་པ་ཚེ་བུམ་བསམས་ཤིང་གཉིས་མེད་འཁིལ་སོར་རོལ།  

Dor jé tö pa tsé bum nam shing nyi mé tril jor rol 

ཞབས་གཉིས་རོར་སིལ་ཕེད་སིལ་ཉི་ཟ་པདྨའི་གདན་ལ་བཞུགས།  

Shab nyi dor kyil ché kyil nyi da pé may den la shuk 

དཔའ་བོ་མཁའ་འགོའི་ལྷ་ཚོགས་སིན་ལྟར་གཏིབས་པར་བསེད།  

Pa wo khan drö lha tsok trin tar tib par kyé 

ལྟེ་བའི་རྩ་མདུད་རྩ་འཁོར་གི་གཞལ་ཡས་དབུས།  

Té way tsa dü tsa khor gyi shel yé ü 

ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་ཡབ་ཡུམ་གསེར་མདངས་ཉི་འོད་འབར།  

Yé shé tso gyel yam yum ser dang nyi wö bar 

ཞི་འཛུམ་མཛེས་ཤིང་ཡིད་འོང་བདེ་གསལ་གི་ཉམས་དང་ལྡན།  

Shi dzum dzé shing yi ong dé sel gyi nyam dang den 

ཕག་གཉིས་རོ་རེ་ཐོད་པ་མདའ་དར་རྔ་ཡབ་འཛིན།  

Chak nyi dor jé tö pa da dar nga yab dzin 

ཞབས་གཉིས་རོར་སིལ་ཕེད་སིལ་པད་ཟའི་གདན་ལ་བཞུགས།  

Shab nyi dor kyil ché kyil pé day den la shuk 

དེ་ལ་ཡེ་ཤེས་ཆོས་སོང་སིན་ལྟར་གཏིབས་པས་བསྐོར།  

Dé la yé shé chö kyong trin tar tib pé kor 

འཇའ་འོད་མེ་དཔུང་ཐིག་ལེ་ཐིག་ཕན་འཁིགས་པར་བསེད།  
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Ja wö mé pung tik lé tik tren trik par kyé 

གསང་གནས་རྩ་འཁོར་རྩ་མདུད་ཀི་གཞལ་ཡས་དབུས།  

Sang né tsa khor tsa dü kyi shel yé ü 

ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་ཏྲཀྴད་ནག་པོ་ལང་།  

He ru ka pel trak shé nak po jang 

ཞི་མ་ཁོ་འཛུམ་སན་གསུམ་དམར་ལ་ཟླུམ།  

Shi ma tro dzum jen sum mar la dum 

དར་ལང་བེར་གསོལ་རུ་དར་ལྕགས་ཀྱུ་འཛིན།  

Dar jang ber söl ru dar chak kyu dzin 

རྟ་ནག་བརིད་ལྡན་སྟེང་དུ་གནས་བཞིན་གསལ་བར་བསེད།  

Ta nak ji den teng du né shin sel war kyé 

དེ་ལ་རང་འདའི་སྤྲུལ་པ་བརྒྱད་ཀིས་བསྐོར་བའོ།  

Dé la rang dray trül pa gyé kyi kor wa oh 

མེ་རླུང་དམར་ནག་འཚུབས་པའི་ཀོང་དུ་གསལ་བར་བསྒོམ། ། 

Mé lung mar nak tsub pay long du sel war gom 

ཕི་སྟོང་རའི་རང་ཉིད་རོ་རེ་གོ་ལོད་ཡབ་ཡུམ་ལ་དམིགས་ཏེ།  

Chi tong ray rang nyi dor jé tro lö yab yum la mik té 

ཨཱཱོྃ་ཨཱཿཧཱུྃ་ཤྭཱི་ཧེ་རུ་ཀ་མ་ཧཱ་གུ་རུ་པདྨ་སཾ་བ་ཝ་བཛྲ་ཀོྲ་དྷ་རཱ་ཛ༔ ཙིཏྟ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛཿ ཛཿ ཕེཾ་ཕེཾ༔ ཧཱུྃ་ཧཱུྃ༔ ཨཱཱོྃ་ཧྭཱིཿདྷཱ་ཀི་ཛྙ་ན་སཱ་ག་ར་རཱ་ཛ་ཧ་རི་ནི་ས་མ་བོཿ སིདྡྷི་སརྦ་ཛཿཧཱུྃ༔  

Om ah hung shri hé ru ka ma ha gu ru pad ma sam bha wa ba dzra tro dha ra dza tsi ta 

ba dzra sa ma yad za dza pem pem hung  hung om hri dha ki gya na sa ga ra rad za ha ri 

ni sa ma jo si dhi sar ba dza hung 

སི་བོར་སང་བ་མཐའ་ཡས་ཡབ་ཡུམ་ལ་དམིགས་ཏེ།  

Ji wor nang wa ta yé yab yum la mik té 

ཨཱཱོྃ་ཨཱཿཧཱུྃ་ཨ་མི་ཏ་བ་ཧྭཱིཿ ཨཱ་ཡུཿསིདྡྷི་ཛཿ  

Om ah hung ah mi ta bha hri ah yu si dha dza 
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མགིན་པར་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་ཡབ་ཡུམ་ལ་དམིགས་ཏེ།  

Drin par jik ten wang chuk yab yum la mik té 

ཨཱཱོྃ་མ་ཎི་པདྨེ་ཧཱུྃ༔  

Om ma ni péd mé hung 

ཐུགས་ཀར་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཡབ་ཡུམ་ལ་དམིགས་ཏེ།  

Tuk kar pé ma jung né yab yum la mik té  

ཨཱཱོྃ་ཨཱཿཧཱུྃ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་ཐོད་ཕེང་རྩལ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛཿ སིདྡྷི་ཕ་ལ་ཧཱུྃ་ཨཱཿ ཧྭཱིཿ ཧཱུྃ་ཧ་རི་ནི་ས་ཨཱ་ཡུཿ སིདྡྷི་ཛཿ  

Om ah hung ba dzra gu ru pé ma tö treng tsel ba dzra sa ma ya dza si dhi pa la hung ah 

hri hung ha ri ni sa ah yu si dhi dza 

ལྟེ་བར་ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་དང་རོ་རེ་དེགས་འཇོམས་ཡབ་ཡུམ་ལ་དམིགས་ཏེ། 

Té war yé shé tso gyel dang dor jé drek jom yab yum la mik té 

ཨཱཱོྃ་ཧྭཱིཿདྷཱ་ཀི་ཛྙཱ་ན་སཱ་ག་ར་རཱ་ཛ་ཧ་རི་ནི་ས་མ་བོ༔ སིདྡྷི་སརྦ་ཛཿཧཱུྃ༔  

Om hri dha ki gya na sa ga ra ra dza ha ri ni sa ma jo si dhi sar ba dza hung 

གསང་བར་ཏྲཀྴད་དང་ལས་ཀི་མཁའ་འགོ་ཡབ་ཡུམ་ལ་དམིགས་ཏེ།  

Sang war trak shé dang lé kyi khan dro yab yum la mik té 

ཨཱཱོྃ་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་ཏྲཀྴད་ཛཿ  

Om ma ha ka la trak shé dza 

ཕི་སོད་ཀི་འཇིག་རྟེན་རོ་རེ་གོ་ལོད་དུ་དམིགས་ཏེ།  

Chi nö kyi jik ten dor jé tro lö du mik té 

ཨཱཱོྃ་ཨཱཿཧཱུྃ་ཤྭཱི་ཧེ་རུ་ཀ≋  

Om ah hung shri hé ru ka 

ནང་བཅུད་ཀི་སེམས་ཅན་རོ་རེ་གོ་ལོད་དུ་དམིགས་ཏེ།  

Nang chü kyi sem chen dor jé tro lö du mik té 

ཨཱཱོྃ་ཨཱཿཧཱུྃ་ཤྭཱི་ཧེ་རུ་ཀ≋  
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Om ah hung shri hé ru ka 

འཁོར་འདས་སང་སིད་ཐམས་ཅད་རོ་རེ་གོ་ལོད་ཀིས་གང་བར་དམིགས་ཏེ།  

Khor dé nang si tam ché dor jé tro lö kyi kang war mik té 

ཨཱཱོྃ་ཨཱཿཧཱུྃ་ཤྭཱི་ཧེ་རུ་ཀ≋  

Om ah hung shri hé ru ka 

འགོ་བ་རིགས་དྲུག་གི་དཀིལ་འཁོར་རོ་རེ་གོ་ལོད་དུ་དམིགས་ཏེ།  

Dro wa rik druk gi kyil khor dor jé tro lö du mik té 

ཨཱཱོྃ་ཨཱཿཧཱུྃ་ཤྭཱི་ཧེ་རུ་ཀ་མ་ཧཱ་གུ་རུ་པདྨ་སཾ་བ་ཝ་བཛྲ་ཀོྲ་དྷ་རཱ་ཛཿ ཙིཏྟ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛཿཛཿ ཕེཾ་ཕེཾ༔ ཧཱུྃ་ཧཱུྃ༔  

Om ah hung shri hé ru ka ma ha gu ru pad ma sam bha wa ba dzra kro dha rad za tsi ta 

ba dra sa ma yad za dza pem pem hung hung 

དེ་ཐམས་ཅད་དམིགས་མེད་ཁབ་གདལ་བོ་འདས་བརོད་མེད་ཀི་ཡེ་ཤེས།  

Dé tam ché mik mé khyab del lo dé jö mé kyi yé shé 

ཡེ་གདོད་མ་ནས་བཞུགས་པའི་ལྷན་སེས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་འདི་ཉིད་ཀི་ངང་དུ་ཡེངས་མེད་དུ་དན་པས་ཟིན་བཞིན་ནམ་མཁའ་ལ་རླུང་རྒྱུ་བ་ལྟར་བལྟ་བར་བྱའོ། 

Yé dö ma né shuk pay lhen kyé kün tu zang po di nyi kyi ngang du yeng mé du dren pé 

zin shin nam kha la lung gyu wa tar ta war cha oh 

ཞེ་སང་གི་ངོ་བོ་གསལ་བའི་རང་མདངས་གཅེར་གིས་བལྟས་ཤིང་དེ་ཡི་ངང་དུ་མ་ཡེངས་པར་ཀོད་ལ་བཞག་པའོ།  

Shé dang gi ngo wo sel way rang dang cher gyi té shing dé yi ngang du ma yeng par lö la 

shak pa oh 

གཏི་མུག་གི་ངོ་བོ་གང་ཤར་གི་སང་བའི་ཡུལ་ལ།  

Ti muk gi ngo w kang shar gyi nang way yül la 

བག་ཆགས་སུ་ཞེན་པ་དེ་ཡི་ངོ་བོ་ལ་མ་ཡེངས་པར།  

Bhak shak su shen pa dé yi ngo wo la ma yeng par 

རང་སེམས་དན་རི་དང་མ་བྲལ་བར།  

Rang sem dren dzi dang ma drel war 

ཤར་གོལ་གི་ངང་དུ་ཀོད་ལ་བཞག་པའོ།  
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Shar dröl gyi ngang du lö la shak pa oh 

འདོད་ཆགས་ཀི་ངོ་བོ་ཞེ་འདོད་ཀིས་ཀུན་ནས་སངོ་བའི་ནོར་རས་དང་ཡོ་བྱད། 

Dö chak kyi ngo wo shé dö kyi kün né long way nor dzé dang yo ché 

གཉེན་འདུན་དང་ཟ་གོགས་ལ་སམེས་ཨ་འཐས་སུ་སོང་ཞིང་།  

Nyen dün dang da drok la sem ah té su song shing 

རེ་དོགས་ཀིས་རློམ་པའི་བོ་ཐམས་ཅད།  

Ré dok kyi lom pay lo tam ché 

དམིགས་གཏད་དང་མཚན་འཛིན་མེད་པར།  

Mik té dang tsen dzin mé par 

རང་གོལ་འཛིན་མེད་གང་ཤར་ངོས་ཟིན་པའི་ངང་དུ་ཤར་གོལ་དུས་མཉམ་དུ་བཞག་པར་བྱའོ།  

Rang dröl dzin mé kang shar ngö zin pay ngang du shar dröl dü nyam du shak par cha oh 

འཁོར་འདས་ཀུན་ལ་ཁབ་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི།  

Khor dé kün la khyab pay yé shé ni 

སངས་རྒྱས་ཀིས་མ་བསྒྲུབས།  

Sang gyé kyi ma drub 

སེམས་ཅན་གིས་མ་བསད།  

Sem chen gyi ma lé 

མངོན་དུ་གྱུར་པའི་རང་རིག་ཡེ་ཤེས་འདི་ཁོ་ནའོ།  

Ngön du gyur pay rang rik yé shé di kho na oh 

རང་ཉིད་རོ་རེ་གོ་ལོད་དང་མཁའ་འགོ་སེང་གདོང་དབྱེར་མེད་པ་ལ་དམིགས་ཏེ། 

Rang nyi dor jé tro lö dang khan dro seng dong yer mé pa la mik té 

ཨཱཱོྃ་ཨཱཿཧཱུྃ་ཨརྩིག་ནེརྩིག་ན་མོ་བ་ག་ཝ་ཏེ་ཧཱུྃ་ཧཱུྃ་ཕཊ༔ ཨཿཀཿསཿམཿརཿ ཙཿཤཿདཿརཿསཿམཿབོཿཧྭཱིཿཧཱུྃ༔  

Om ah hung ah tsik né tik na mob ha ga wa té hung hung pet ah ka sa ma ra tsa sha da 

ra sa ma jo hri hung 

ཞེས་པའི་སས་སང་སིད་འཁོར་འདས་ཀི་གཟུགས་ཅན་གཟུགས་མེད་ཐམས་ཅད་རྒྱ་མཚོ་ལ་ཆར་བབ་པ་ལྟ་བུར།  
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Shé pay dré nang si khor dé kyi zuk chen zuk mé tam ché gya tso la char bap pa ta bhur 

རང་ཉིད་གུ་རུ་ཡབ་ཡུམ་ལ་ཐིམ་པས།  

Rang nyi gu ru yab yum la tim pé 

སྟོབས་བཅུའི་རྩལ་རོགས་པར་བསམ་མོ།  

Tob chü tsel dzok par sam mo 

དེ་བཞིན་སི་བོའི་སང་བ་མཐའ་ཡས་ཡབ་ཡུམ་པདྨ་ཧེ་རུ་ཀ ། 

Dé shin ji wö nang wa ta yé yab yum pé ma he ru ka 

ཞལ་གསུམ་ཕག་དྲུག་པ།  

Shel sum chak druk pa 

དམར་པོ་སྤུ་གིའི་གཤོག་པ་ཅན།  

Mar po pu tri shok pa chen 

གཡས་གསུམ་རོ་རེ་གི་གུག་རལ་གི།  

Yé sum dor jé dri guk rel tri 

གཡོན་གསུམ་ཁཊྭཱཾ་ཐོད་ཁག་སིག་པ།  

Yön sum kha tam tö trak dik pa 

ཞལ་གསུམ་གཡས་དཀར་དབུས་དམར་གཡོན་མཐིང་།  

Shel sum yé kar ü mar yön ting 

ཞབས་བཞི་འདོར་སྟབས་ཡུམ་དང་འཁིལ་བར་དམིགས་ཏེ།  

Shab shi dor tab yum dang tril war mik té 

མགིན་པའི་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་ཡབ་ཡུམ་རྟ་མགིན་དམར་པོ་ཡབ་ཡུམ་དམར་གསལ་ཕག་གཉིས་ཐོད་དབྱུག་དང་མེ་ཡི་ཞགས་པ་འཛིན་པ།  

Drin pay jik ten wang chuk yab yum ta drin mar po yab yum mar sel chak nyi tö yuk dang 

mé yi shak pa dzin pa 

སི་གཙུག་རྟ་ཞལ་ཕག་གདོང་གིས་མཚན་པ།  

Ji tsuk ta shel pak dong gi tsen pa 

སྐུ་འཁིལ་སོར་ཞབས་འདོར་སྟབས་ཁོས་རྔམ་ཅན་དུ་བསེད་ལ།  
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Ku tril jor shab dor tab trö ngam chen du kyé la 

སྙིང་གའི་གུ་རུ་ཡབ་ཡུམ་རོ་རེ་གོ་ལོད་ཡབ་ཡུམ་དུ་དམིགས་ཏེ།  

Nying kay gu ru yab yum dor jé tro lö yab yum du mik té 

ལྟེ་བའི་ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་མཁའ་འགོ་སེང་གདོང་དང་རོ་རེ་དེགས་འཇོམས་འཁིལ་སོར་དུ་དམིགས་ཏེ།  

Té way yé shé tso gyel khan dro seng dong dang dor jé drek om tril jor du mik té 

གསང་བའི་མགོན་པོ་ཏྲཀྴད་ཁོས་རྔམ་དང་ལྡན་པ་ལས་ཀི་མཁའ་འགོ་དང་འཁིལ་སོར་རྟ་ནག་ལ་ཞོན་པར་དམིགས་ཏེ།  

Sang way gön po trak shé trö ngam dang den pa lé kyi khan dro dang tril jor ta nak la 

shön par mik té 

སྐུ་ལས་འོད་ཟེར་དང་མེ་རླུང་ཧཱུྃ་དང་རོ་རེ་ལྕགས་ཕུར་སིག་པ་བྱ་ཁྱུང་གི་ཚོགས་སོས་པས།  

Ku lé wö zer dang mé lung hung dang dor jé chak pur dik pa cha khyung gi tsok trö pé 

སང་སིད་འཁོར་འདས་རབ་འབྱམས་ཐེམ་མེར་གི་གང་སྟེ། ། 

Nang si khor dé rab jam tem mer gyi kang té 

གཟུགས་ཅན་གཟུགས་མེད་ཐམས་ཅད་ཀི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་རང་ལ་བསྟིམ། དབང་དུ་བསྡུས་དམ་ལ་བཞག་པར་དམིགས་ཏེ། ། 

Zuk chen zuk mé tam ché kyi lü ngak yi sum rang la tim wang du dü dam la shak par mik 

té 
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༔གུ་རུ་ར་ོར་ེག་ོལདོ་ལས༔ ཕ་རལོ་རྦདོ་གཏངོ་ཟགོ་པའ་ིཐབས༔ ཡང་ཟབ་སདི་གསུམ་གཏངི་ཟགོ་བཞུགས༔  ༔ 

Yangzab Sisum Tingdok 

 

༼ཀ༽   ༔ཤྭཱི་མ་ཧཱ་གུ་རུ་པདྨ་སཾ་བ་ཝ་ཡེ་ན་མོ༔ ཕ་རོལ་རྦོད་གཏོང་ཟོག་པའི་ཐབས༔ ཡང་ཟབ་སིད་གསུམ་གཏིང་ཟོག་འདི༔ གསང་བ་ཡང་གསང་ཟབ་གནད་སྟེ༔ རང་གིས་
བསྙེན་སྒྲུབ་ཚད་དུ་བསལ༔ རྟེན་གཏོར་མཐའ་མར་རྩང་གིས་བསྐོར༔ རྩེ་མོར་ཤ་དང་ལིང་གིས་བརྒྱན༔ དུག་དང་ཁག་གིས་ལེགས་པར་བྱུགས༔ ལས་གཞུང་ཆ་ལག་མ་ཉམས་པ༔ 
སོན་དུ་སོང་ནས་འདི་ལྟར་བསྒོམ༔ ༼ཁ༽ ཧཱུྃ་ཧཱུྃ་ཧཱུྃ༔ རང་མདུན་ཡཾ་ལས་རླུང་གི་དཀིལ་འཁོར་ལང་༔ དེ་སྟེང་རཾ་ལས་མེ་ཡི་མཎྜལ་དམར༔ དེ་སྟེང་བཾ་ལས་ཆུ་ཡི་གཞལ་ཡས་
དཀར༔ དེ་སྟེང་ལཾ་ལས་ས་ཡི་ཕོ་བྲང་སེར༔ དེ་སྟེང་ཀེཾ་ལས་དུར་ཁོད་འཇིགས་རུང་དབུས༔    མ་མོ་མཁའ་འགོ་ལྷ་སིན་སེ་བརྒྱད་ཚོགས༔    དག་གཏུམ་ཁོས་རྔམ་ཞེ་སང་མེ་ལྟར་
འབར༔ 

shri ma ha gu ru pema sam bha wa yé na mo  

pa röl bö tong dok pé tap  

yang zap si sum ting dok di  

sangwa yang sang zap né té  

rang gi nyen drup tsé du kyel  

ten tor ta mar tsang gi kor  

tsé mor sha dang ling gi gyen  

duk dang trak gi lek par juk  

lé zhung cha lak ma nyam pa  

ngön du song né di tar gom  

hum hum hum  

rang dün yam lé lung gi kyil khor jang  

dé teng ram lé mé yi mandel mar  

dé teng bam lé chu yi zhel yé kar  

dé teng lam lé sa yi po drang ser  

dé teng kem lé dur trö jik rung ü  

ma mo khandro lha sin dé gyé tsok  



260 
Text produced by Tergar Oselling Monastery—Kathmandu, Nepal. (2023) 

drak tum trö ngam zhé dang mé tar bar 

༔མཚོན་ཆའི་བུ་ཡུག་གནམ་ལྕགས་ཐོག་སེར་འབེབས༔ འཇིགས་པའི་གཟུགས་འཆང་རྔམ་སས་སིད་གསུམ་གཡོ༔ སོག་གཅོད་ཤན་པའི་མདུན་ས་དེ་ཡི་དབུས༔ དེགས་པ་གཟའ་
ཡི་ཐུགས་སྤྲུལ་རྒྱ་སྟག་དམར༔ ལས་ལ་ཆས་པའི་གསེར་འཛུམ་མཛེས་ཤིང་བཀྲ༔ ཁ་གདངས་མཆེ་གཙིགས་ལགས་དམར་གོག་ལྟར་འཁྱུག༔ དཔའ་རྩལ་སྟོབས་ལྡན་གནམ་ལྕགས་
སེར་བཞི་བགད༔ དམ་ལོག་རུ་དའི་སྙིང་ལ་ཐམས་སེ་ཐམ༔ རྒྱ་སྟག་སྦྲུམ་མ་ཁོས་པའི་ལྟོ་བའི་ནང་༔ རཀྵའི་ཡི་གེས་གསལ་བར་མཚན་པར་གྱུར༔    

tsön ché bu yuk nam chak tok ser bep  

jik pé zuk chang ngam dré si sum yo  

sok chö shen pé dün sa dé yi ü  

drek pa za yi tuk trül gya tak mar  

lé la ché pé ser dzum dzé shing tra  

kha dang ché tsik jak mar lok tar khyuk  

pa tsel top den nam chak der zhi dré  

dam lok ru dré nying la tam sé tam  

gya tak drum ma trö pé towé nang  

rakshé yi gé selwar tsen par gyur  

༼ག༽   དེ་སྟེང་ཧཱུྃ་ཧཱུྃ་ཧཱུྃ་ལས་ཁོ་བོའི་རྒྱལ༔   གུ་རུ་རོ་རེ་གོ་ལོད་དག་པོ་རྩལ༔ དམར་ནག་ཁོས་པ་སིན་པོའི་ཆ་བྱད་ཅན༔ ཞལ་གཅིག་ཕག་གཉིས་སན་གསུམ་མཆེ་བཞི་གཙིགས༔ 
ལགས་འདིལ་ས་ར་ཨག་ཚོམ་མེ་ལྟར་འབར༔ རལ་གཡེང་ཐོད་སྐམ་ཕེང་བས་སྐྲ་མཚམས་བཅིངས༔ ཕག་གཡས་རོ་རེ་རྩེ་དགུ་ནམ་མཁར་འཕར༔ རྩེ་མོར་ཁོ་རྒྱལ་བྱ་ཁྱུང་འབར་
བ་ལྡིང་༔ ཕག་གཡོན་དུག་གི་ལྕགས་ཕུར་འདིལ་ཞིང་འདེབས༔ རྩེ་མོར་ཐུགས་སྤྲུལ་གནམ་ལྕགས་སིག་པ་རྔམ༔ སྐུ་ལ་ཆོས་གོས་དམར་པོ་འཆམས་སྟབས་གསོལ༔ དུར་ཁོད་ཆས་
བརྒྱད་དཔལ་གི་ཁོ་ཆས་རོགས༔ ཞབས་གཉིས་འདོར་སྟབས་རྒྱ་སྟག་སྟེང་དུ་གནས༔ བཀའ་བརྒྱུད་བ་མའི་ཚོགས་རྣམས་སིན་ལྟར་གཏིབས༔ ཡི་དམ་ཞི་ཁོའི་ལྷ་ཚོགས་ཆར་ལྟར་
འབབ༔ དཔའ་བོ་མཁའ་འགོའི་ལྷ་ཚོགས་ས་ལྟར་གཡོ༔ ཆོས་སོང་ཕོ་རྒྱུད་མོ་རྒྱུད་ཆུ་ལྟར་ཁོལ༔ དེགས་པའི་དམག་ཚོགས་ལས་ལ་ཐོག་ལྟར་རྒྱུག༔ བཟོད་དཀའི་གཟི་བྱིན་འབར་
བའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས༔ བཀྲ་གསལ་མངོན་སུམ་གསལ་བའི་སང་བར་གྱུར༔  

ga dé teng hum hum hum lé trowö gyel  

gu ru dor jé dro lö drak po tsel  

mar nak trö pa sin pö cha jé chen  

zhel chik chak nyi chen sum ché zhi tsik  

jak dril ma ra ak tsom mé tar bar  

rel yeng tö kam trengwé tra tsam ching  
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chak yé dor jé tsé gu nam khar char  

tsé mor tro gyel ja khyung barwa ding  

chak yön duk gi chak pur dril zhing dep  

tsé mor tuk trül nam chak dik pa ngam  

ku la chö gö mar po cham tap söl  

dur trö ché gyé pel gyi tro ché dzok  

zhap nyi dor tap gya tak teng du né  

ka gyü la mé tsok nam trin tar tip  

yi dam zhi trö lha tsok char tar bap  

pawo khandrö lha tsok sa tar yo  

chö kyong po gyü mo gyü chu tar khöl  

drek pé mak tsok lé la tok tar gyuk  

zö ké zi jin barwé lha tsok nam  

tra sel ngön sum selwé nangwar gyur  

༼ང༽ ༔ཧཱུྃ་ཧཱུྃ་ཧཱུྃ༔ ཟ་གམ་དམར་ནག་དབང་དག་གཞལ་ཡས་ནས༔ ཆེ་བའི་ཆེ་མཆོག་པདྨ་ཧེ་༔རུ་ཀ༔ ཁོ་རྒྱལ་རིག་འཛིན་རོ་རེ་དག་པོ་རྩལ༔ འཁོར་འདས་སང་སིད་ཟ་བྱེད་སྐུ་
བཞེངས་ཤིག༔ ༼ཅ༽ ༔ཧཱུྃ་ཧཱུྃ་ཧཱུྃ༔ སྤྲུལ་པའི་འཁོར་ལོ་འབར་བའི་གཞལ་ཡས་ནས༔ སྐུ་སྤྲུལ་ཁོ་བོའི་ལྷ་ཚོགས་སྐུ་བཞེངས་ཤིག༔ དམར་ནག་ཆོས་འབྱུང་བསོལ་མའི་གཞལ་ཡས་
ནས༔ གསུང་སྤྲུལ་ཁོ་མོའི་ལྷ་ཚོགས་སྐུ་བཞེངས་ཤིག༔ ༼ཆ༽ ༔ཧཱུྃ་ཧཱུྃ་ཧཱུྃ༔ རོ་རེ་རྩེ་ལྔ་འབར་བའི་གཞལ་ཡས་ནས༔ ཐུགས་སྤྲུལ་རིག་འཛིན་ལྷ་ཚོགས་སྐུ་བཞེངས་ཤིག༔ སེར་གསལ་
རིན་ཆེན་འབར་བའི་གཞལ་ཡས་ནས༔ ཡོན་ཏན་དཔའ་བོའི་ལྷ་ཚོགས་སྐུ་བཞེངས་ཤིག༔ ༼ཇ༽ ༔ཧཱུྃ་ཧཱུྃ་ཧཱུྃ༔ ལང་ནག་གྲུ་གསུམ་འབར་བའི་གཞལ་ཡས་ནས༔ ཕིན་ལས་མཁའ་
འགོའི་ལྷ་ཚོགས་སྐུ་བཞེངས་ཤིག༔ རོ་དང་ཀེང་རུས་ཚང་ཚིང་དཀིལ་འཁོར་དང་༔ མཚོན་ཆ་བུ་ཡུག་འཚུབས་པའི་གཞལ་ཡས་ནས༔ ཆོས་སངོ་ཕོ་རྒྱུད་མོ་རྒྱུད་སྐུ་བཞེངས་ཤིག༔     

hum hum hum  

da gam mar nak wang drak zhel yé né  

che wé ché chok pema hé ru ka  

tro gyel rindzin dor jé drak po tsel  

khor dé nang si za jé ku zheng shik  

hum hum hum  
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trül pé khor lo barwé zhel yé né  

ku trül tro wö lha tsok ku zheng shik  

mar nak chö jung nöl mé zhel yé né  

sung trül tro mö lha tsok ku zheng shik  

hum hum hum  

dor jé tsé nga barwé zhel yé né  

tuk trül rindzin lha tsok ku zheng shik  

ser sel rin chen bar wé zhel yé né  

yön ten pa wö lha tsok ku zheng shik  

hum hum hum  

jang nak dru sum bar wé zhel yé né  

trin lé khan drö lha tsok ku zheng shik  

ro dang keng rü tsang tsing kyil khor dang  

tsön cha bu yuk tsup pé zhel yé né  

chö kyong po gyü mo gyü ku zheng shik  

༼ཉ༽      ༔ཧཱུྃ་ཧཱུྃ་ཧཱུྃ༔ སིད་གསུམ་རབ་འབྱམས་ཁམས་གསུམ་ཞིང་ཁམས་ནས༔ སང་སིད་ལྷ་སིན་སེ་བརྒྱད་སྐུ་བཞེངས་ཤིག༔ གིང་བཞི་འཇིག་རྟེན་བཀོད་ལེགས་ཡུལ་གྲུ་ནས༔ 
དེགས་པའི་སེ་དཔོན་སུམ་བཅུ་སྐུ་བཞེངས་ཤིག༔ འཛམ་གིང་དག་པའི་རྒྱ་བོད་ཡུལ་ལོངས་ནས༔ མ་སིང་བརྟན་མ་བཅུ་གཉིས་སྐུ་བཞེངས་ཤིག༔ སྟེང་ཕོགས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་
ཁང་བཟང་ནས༔ ཡེ་ཤེས་ལྷ་ཡི་དམག་ཚོགས་སྐུ་བཞེངས་ཤིག༔ འོག་ཕོགས་ས་བ་ས་འོག་ས་སྟེང་ནས༔ ས་བདག་ཀླུ་གཉན་གཞི་བདག་སྐུ་བཞེངས་ཤིག༔ བཞེངས་ཤིག་བསྐུལ་ལོ་
འབོད་དོ་མྱུར་དུ་བྱོན༔ ཆོས་ཤིག་དམ་ལོག་འདུལ་ཕིར་གནས་འདིར་བྱོན༔ མཛོད་ཅིག་མངོན་སོད་དག་པོའི་ཕིན་ལས་མཛོད༔ སྒྲུབས་ཤིག་རྣལ་འབྱོར་ཕིན་ལས་མྱུར་དུ་སྒྲུབས༔ 
སྲུངས་ཤིག་སོན་གི་དམ་ཚིག་གཉན་པོ་སྲུངས༔ དེ་རིང་དབང་དག་འབར་བའི་དམ་ལ་འདུས༔ དེ་རིང་ཐུགས་དམ་དུས་ལས་མ་འདའ་ཞིག༔ ཨཱཱོྃ་ཨཱཿཧཱུྃ་ཤྭཱི་ཧེ་རུ་ཀ་མ་ཧཱ་གུ་རུ་
པདྨ་སཾ་བ་ཝ་བཛྲ་ཀོྲ་དྷ་རཱ་ཛཿ ཙིཏྟ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛཿཛཿ ཕེཾ་ཕེཾ༔ ཧཱུྃ་ཧཱུྃ༔ ཨ་ཡ་མ་དུ་རུ་ཙ་ཤ་ན་ས་མ་ཡ་ལོ་ཀ་ནཱ་ཐ་ཤཱ་ས་ན་རཀྵ་སཱ་ག་ར་ག་ཎ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛཿཛཿ ཨཾ་ཀུ་ཤ་ཛཿཧཱུྃ༔     

hum hum hum  

si sum rap jam kham sum zhing kham né  

nang si lha sin dé gyé ku zheng shik  

ling zhi jik ten kö lek yül dru né  
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drek pé dé pön sum chu ku zheng shik  

dzam ling dak pé gya bö yül jong né  

ma sing ten ma chu nyi ku zheng shik  

teng chok nam par gyelwé khang zang né  

yé shé lha yi mak tsok ku zheng shik  

ok chok sa la sa ok sa teng né  

sa dak lu nyen zhi dak ku zheng shik  

zheng shik kül lo bö do nyur du jön  

chö shik dam lok dül chir né dir jön  

dzö chik ngön chö drak pö trin lé dzö  

drup shik nenjor trin lé nyur du drup  

sung shik ngön gyi dam tsik nyen po sung  

dé ring wang drak barwé dam la dü  

dé ring tuk dam dü lé ma da zhik  

Om ah hum shri hé ru ka ma ha gu ru pema sam bha wa badzra tro dha ra dzah tsitta 

badzra sa ma ya dzah dzah pem pem hum hum a ya ma du ru tsa sha na sa ma ya lo ka na 

ta sha sa na raksha sa ga ra ga na badzra sa ma ya dzah dzah am ku sha dzah hum  

༼ཏ༽   ༔ཧཱུྃ་ཧཱུྃ་ཧཱུྃ༔ བདུད་རྩི་རྣམས་འདིར་འབུལ་མཆན་ གསོལ་ལོ་མཆོད་དོ་རོ་རེ་དེགས་འཇོམས་རྩལ༔ སང་སིད་༔ཟིལ་གནོན་རོ་རེ་གོ་ལོད་རྩལ༔  ཁམས་གསུམ་དབང་སྡུད་
རོ་རེ་དག་པོ་རྩལ༔  རྩལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་ཁོ་རྒྱལ་ལྷ་ཆེན་པོ༔  སང་སདི་འཁོར་འདས་འདི་དག་བཞེས་སུ་གསལོ༔ ཆོས་དབྱངིས་རྣམ་དག་ཆེན་པོར་ད་རོལ་ཅིག༔ འཆི་མེད་རོ་རེའི་
ལྷ་ཁོད་མངའ་གསོལ་ལོ༔ གསང་རས་སན་གཏརོ་རཀྟ་མཆོད་པར་འབུལ༔ མཐུན་རས་དུར་ཁོད་ཆས་བརྒྱད་ཡོ་བྱད་འདིས༔ ཐུགས་དམ་བསྐང་ངོ་ཉམས་ཆགས་དག་གྱུར་ཅིག༔ 
ནོངས་པ་བཤགས་སོ་དག་གཙང་དངོས་གྲུབ་སོལ༔ ཕིན་ལས་རྣམ་བཞིའི་འགོ་དོན་ལྷུན་འགྲུབ་ཤོག༔ ༼ཐ༽ ༔ཧཱུྃ་ཧཱུྃ་ཧཱུྃ༔ གསོལ་ལོ་མཆོད་དོ་ཁོ་བོ་ཁོ་མོའི་ཚོགས༔ སྐུ་སྤྲུལ་ཡེ་ཤེས་
ཁོ་བཅུའི་ལྷ་ཚོགས་དང་༔ གསུང་སྤྲུལ་དབང་ཕྱུག་ཕ་མེན་ཉེར་བརྒྱད་ཚོགས༔ སྤྲུལ་པ་ཡང་སྤྲུལ་ཉིང་སྤྲུལ་ཁོ་བོའི་ཚོགས༔ སང་སིད་འཁོར་འདས་འདི་དག་བཞེས་སུ་གསོལ༔ 
ཆོས་དབྱིངས་རྣམ་དག་ཆེན་པོར་ད་རོལ་ཅིག༔ སྐུ་སྤྲུལ་ཁོ་བོ་ཁོ་མོ་མངའ་གསོལ་ལོ༔  གསང་རས་སན་གཏོར་རཀྟ་མཆོད་པར་འབུལ༔ མཐུན་རས་དུར་ཁོད་ཆས་བརྒྱད་ཡོ་བྱད་
འདིས༔   ཐུགས་དམ་བསྐང་ངོ་ཉམས་ཆགས་དག་གྱུར་ཅིག༔ ནོངས་པ་བཤགས་སོ་དག་གཙང་དངོས་གྲུབ་སོལ༔ ཕིན་ལས་རྣམ་བཞིའི་འགོ་དོན་ལྷུན་འགྲུབ་ཤོག༔ 

hum hum hum  

dü tsi nam dir bül chen söl lo chö do dor jé drek jom tsel  

nang si zil nön dor jé dro lö tsel  
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kham sum wang dü dor jé drak po tsel  

tsel den yé shé tro gyel lha chen po  

nang si khor dé di dak zhé su söl  

chö ying nam dak chen por da röl chik  

chi mé dor jé lha khyö nga söl lo  

sang dzé men tor rakta chö par bül  

tün dzé dur trö ché gyé yo jé di  

tuk dam kang ngo nyam chak dak gyur chik  

nong pa shak so dak tsang ngö drup tsöl  

trin lé nam zhi dro dön lhün drup shok  

hum hum hum  

söl lo chö do trowo tro mö tsok  

ku trül yé shé tro chü lha tsok dang  

sung trül wang chuk tra men nyer gyé tsok  

trül pa yang trül nying trül trowö tsok  

nang si khor dé di dak zhé su söl  

chö ying nam dak chen por da röl chik  

ku trül trowo tro mo nga söl lo  

sang dzé men tor rakta chö par bül  

tün dzé dur trö ché gyé yo jé di  

tuk dam kang ngo nyam chak dak gyur chik  

nong pa shak so dak tsang ngö drup tsöl  

trin lé nam zhi dro dön lhün drup shok 



265 
Text produced by Tergar Oselling Monastery—Kathmandu, Nepal. (2023) 

༼ད༽ ༔ཧཱུྃ་ཧཱུྃ་ཧཱུྃ༔ གསོལ་ལོ་མཆོད་དོ་བ་མ་རིག་འཛིན་ཚོགས༔ ཐུགས་རེའི་གཏེར་མངའ་རོ་རེ་ཐོད་ཕེང་རྩལ༔ ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ་རིགས་ལྔའི་སངས་རྒྱས་དང་༔ རིགས་གསུམ་
མགོན་པོ་སྐུ་གསུམ་མཁའ་འགོའི་ཚོགས༔ སྤྲུལ་པ་ཡང་སྤྲུལ་རེ་འབངས་ཉེར་ལྔའི་ཚོགས༔ སང་སིད་འཁོར་འདས་འདི་དག་བཞེས་སུ་གསོལ༔ ཆོས་དབྱིངས་རྣམ་དག་ཆེན་པོར་
ད་རོལ་ཅིག༔ ཐུགས་མཆོག་བ་མ་རིག་འཛིན་མངའ་གསོལ་ལོ༔ གསང་རས་སན་གཏོར་རཀྟ་མཆོད་པར་འབུལ༔ མཐུན་རས་དུར་ཁོད་ཆས་བརྒྱད་ཡོ་བྱད་འདིས༔ ཐུགས་དམ་
བསྐང་ངོ་ཉམས་ཆགས་དག་གྱུར་ཅིག༔ ནོངས་པ་བཤགས་སོ་དག་གཙང་དངོས་གྲུབ་སོལ༔ ཕིན་ལས་རྣམ་བཞིའི་འགོ་དོན་ལྷུན་འགྲུབ་ཤོག༔  

hum hum hum  

söl lo chö do la ma rindzin tsok  

tuk jé ter nga dor jé tö treng tsel  

kün zang yap yum rik ngé sang gyé dang  

rik sum gön po ku sum khandrö tsok  

trül pa yang trül jé bang nyer ngé tsok  

nang si khor dé di dak zhé su söl  

chö ying nam dak chen por da röl chik  

tuk chok la ma rindzin nga söl lo  

sang dzé men tor rakta chö par bül  

tün dzé dur trö ché gyé yo jé di  

tuk dam kang ngo nyam chak dak gyur chik  

nong pa shak so dak tsang ngö drup tsöl  

trin lé nam zhi dro dön lhün drup shok  

༼ན༽ ༔ཧཱུྃ་ཧཱུྃ་ཧཱུྃ༔ གསོལ་ལོ་མཆོད་དོ་དཔའ་བོ་རྟ་མཆོག་དཔལ༔ ཐབས་ཀི་ཆོ་འཕྲུལ་དཔའ་བོ་ཧ་ཡ་གྭཱི༔ གིང་ཆེན་དཔའ་བོ་བྱེ་བ་ས་ཡའི་ཚོགས༔ འགོ་འདུལ་ཐབས་ ༔མཁས་
ཐུགས་རེའི་སྐུར་སྟོན་རྣམས༔  སང་སིད་འཁོར་འདས་འདི་དག་བཞེས་སུ་གསོལ༔  ཆོས་དབྱིངས་རྣམ་དག་ཆེན་པོར་ད་རོལ་ཅིག༔  ཐབས་ཀི་རང་བཞིན་དཔའ་བོ་མངའ་གསོལ་
ལོ༔ གསང་རས་སན་གཏོར་རཀྟ་མཆོད་པར་འབུལ༔ མཐུན་རས་དུར་ཁོད་ཆས་བརྒྱད་ཡོ་བྱད་འདིས༔ ཐུགས་དམ་བསྐང་ངོ་ཉམས་ཆགས་དག་གྱུར་ཅིག༔ ནོངས་པ་བཤགས་སོ་
དག་གཙང་དངོས་གྲུབ་སོལ༔ ཕིན་ལས་རྣམ་བཞིའི་འགོ་དོན་ལྷུན་འགྲུབ་ཤོག༔ ༼པ༽ ༔ཧཱུྃ་ཧཱུྃ་ཧཱུྃ༔ གསོལ་ལོ་མཆོད་དོ་མ་མོ་མཁའ་འགོའི་ཚོགས༔ ཤེས་རབ་ཕར་ཕིན་རོ་རེ་ཕག་
མོ་དང་༔ སྐུ་སྤྲུལ་མཁའ་འགོ་སེང་གེའི་གདོང་པ་ཅན༔ སྤྲུལ་པ་རོ་རེ་རིན་ཆེན་པདྨ་ལས༔ སངས་རྒྱས་མཁའ་འགོ་ལ་སོགས་བྱེ་བ་འབུམ༔ ཤེས་རབ་རང་བཞིན་ཤེས་རབ་ཕར་
ཕིན་ཚོགས༔ སང་སིད་འཁོར་འདས་འདི་དག་བཞེས་སུ་གསོལ༔ ཆོས་དབྱིངས་རྣམ་དག་ཆེན་པོར་ད་རོལ་ཅིག༔  ཤེས་རབ་རང་བཞིན་མཁའ་འགོ་མངའ་གསོལ་ལོ༔  གསང་རས་
སན་གཏོར་རཀྟ་མཆོད་པར་འབུལ༔   མཐུན་རས་དུར་ཁོད་ཆས་བརྒྱད་ཡོ་བྱད་འདིས༔ ཐུགས་དམ་བསྐང་ངོ་ཉམས་ཆགས་དག་གྱུར་ཅིག༔ ནོངས་པ་བཤགས་སོ་དག་གཙང་
དངོས་གྲུབ་སོལ༔ ཕིན་ལས་རྣམ་བཞིའི་འགོ་དོན་ལྷུན་འགྲུབ་ཤོག༔ ༼ཕ༽ ༔ཧཱུྃ་ཧཱུྃ་ཧཱུྃ༔ གསོལ་ལོ་མཆོད་དོ་བསྟན་སྲུང་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས༔ ཁོ་རྒྱལ་ཁག་འཐུང་མ་ནིང་ནག་པོ་ཆེ༔ 
ཆོས་སོང་ཕོ་རྒྱུད་མོ་རྒྱུད་ཡོངས་ཀི་རེ༔ བཀའ་སྲུང་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་རྒྱལ་པོ་སྟེ༔ ཕིན་ལས་ཐོགས་མེད་ལས་ཀི་ཤན་པའི་ཚོགས༔ སང་སིད་འཁོར་འདས་འདི་དག་བཞེས་སུ་
གསོལ༔ ཆོས་དབྱིངས་རྣམ་དག་ཆེན་པོར་ད་རོལ་ཅིག༔ ཕིན་ལས་བསྟན་སྲུང་རྒྱ་མཚོ་མངའ་གསོལ་ལོ༔ གསང་རས་སན་གཏོར་རཀྟ་མཆོད་པར་འབུལ༔ མཐུན་རས་དུར་ཁོད་
ཆས་བརྒྱད་ཡོ་བྱད་འདིས༔ ཐུགས་དམ་བསྐང་ངོ་ཉམས་ཆགས་དག་གྱུར་ཅིག༔ ནོངས་པ་བཤགས་སོ་དག་གཙང་དངོས་གྲུབ་སོལ༔ ཕིན་ལས་རྣམ་བཞིའི་འགོ་དོན་ལྷུན་འགྲུབ་
ཤོག༔     
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hum hum hum  

söl lo chö do pawo ta chok pel  

tap kyi chontrül pawo ha ya dri 

ging chen pawo jewa sa yé tsok  

dro dül tap khé tuk jé kur tön nam  

nang si khor dé di dak zhé su söl  

chö ying nam dak chen por da röl chik  

tap kyi rang zhin pawo nga söl lo  

sang dzé men tor rakta chö par bül  

tün dzé dur trö ché gyé yo jé di  

tuk dam kang ngo nyam chak dak gyur chik  

nong pa shak so dak tsang ngö drup tsöl  

trin lé nam zhi dro dön lhün drup shok  

hum hum hum  

söl lo chö do ma mo khandrö tsok  

shé rap par chin dor jé pak mo dang  

ku trül khandro seng gé dong pa chen  

trül pa dor jé rin chen pema lé  

sang gyé khandro la sok jewa bum  

shé rap rang zhin shé rap par chin tsok  

nang si khor dé di dak zhé su söl  

chö ying nam dak chen por da röl chik  

shé rap rang zhin khandro nga söl lo  
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sang dzé men tor rakta chö par bül  

tün dzé dur trö ché gyé yo jé di  

tuk dam kang ngo nyam chak dak gyur chik  

nong pa shak so dak tsang ngö drup tsöl  

trin lé nam zhi dro dön lhün drup shok  

hum hum hum  

söl lo chö do ten sung gya tsö tsok  

tro gyel trantung ma ning nak po ché  

chö kyong po gyü mo gyü yong kyi jé  

ka sung dam chen gya tsö gyel po té  

trin lé tok mé lé kyi shen pé tsok  

nang si khor dé di dak zhé su söl  

chö ying nam dak chen por da röl chik  

trin lé ten sung gya tso nga söl lo  

sang dzé men tor rakta chö par bül  

tün dzé dur trö ché gyé yo jé di  

tuk dam kang ngo nyam chak dak gyur chik  

nong pa shak so dak tsang ngö drup tsöl  

trin lé nam zhi dro dön lhün drup shok  

༼བ༽     ༔ཧཱུྃ་ཧཱུྃ་ཧཱུྃ༔      གསོལ་ལོ་མཆོད་དོ་སང་སིད་ལྷ་འདེའི་ཚོགས༔ སོན་ཚེ་བར་དང་ཐ་དུས་བསྐལ་པའི་བར༔ ལྷ་སིན་སེ་བརྒྱད་གཙང་རིགས་མགོན་པོའི་ཚོགས༔ དེགས་
པའི་སེ་དཔོན་༔སུམ་ཅུ་བརྟན་མ་དང་༔ གཞན་ཡང་ཡུལ་ལྷ་ཟོ་དོར་རིགས་དྲུག་མགོན༔ སང་སིད་འཁོར་འདས་འདི་དག་བཞེས་སུ་གསོལ༔ ཆོས་དབྱིངས་རྣམ་དག་ཆེན་པོར་ད་
རོལ་ཅིག༔ གསང་རས་སན་གཏོར་རཀྟ་མཆོད་པར་འབུལ༔ མཐུན་རས་དུར་ཁོད་ཆས་བརྒྱད་ཡོ་བྱད་འདིས༔ ཐུགས་དམ་བསྐང་ངོ་ཉམས་ཆགས་དག་གྱུར་ཅིག༔ ནོངས་པ་
བཤགས་སོ་དག་གཙང་དངོས་གྲུབ་སོལ༔ ཕིན་ལས་རྣམ་བཞིའི་འགོ་དོན་ལྷུན་འགྲུབ་ཤོག༔ ༼མ༽ ༔ཧཱུྃ་ཧཱུྃ་ཧཱུྃ༔ ལིངྒ་ལྕགས་ཁང་ རང་མདུན་ཨེ་ལས་ལྕགས་ཁང་གྲུ་གསུམ་འབར༔ སྐུ་
གསུམ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་འོད་ཟེར་འཕོ༔ དེ་དབུས་ནྲྀ་ཏྲི་ལས་བྱུང་གདོན་བགེགས་གཟུགས༔ དབང་པོ་སྒོ་དྲུག་མ་ཉམས་ལེགས་གསལ་ཞིང་༔ རྣམ་ཤེས་ཚོགས་བརྒྱད་དན་རིག་རབ་
གསལ་བའི༔ རྒྱན་སས་དམིགས་བྱའི་གཟུགས་སུ་གསལ་བར་གྱུར༔  
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hum hum hum  

söl lo chö do nang si lha dré tsok  

ngön tsé bar dang ta dü kel pé bar  

lha sin dé gyé tsang rik gön pö tsok  

drek pé dé pön sum chu ten ma dang  

zhen yang yül lha zo dor rik druk drön  

nang si khor dé di dak zhé su söl  

chö ying nam dak chen por da röl chik  

sang dzé men tor rakta chö par bül  

tün dzé dur trö ché gyé yo jé di  

tuk dam kang ngo nyam chak dak gyur chik  

nong pa shak so dak tsang ngö drup tsöl  

trin lé nam zhi dro dön lhün drup shok  

***hum hum hum  

rang dün é lé chak khang dru sum bar  

ku sum yé shé nga yi ö zer tro  

dé wü nr-i tri lé jung dön gek zuk  

wang po go druk ma nyam lek sel zhing  

nam shé tsok gyé dren rik rap selwé  

gyen tré mik jé zuk su selwar gyur  

༼ཙ༽ ༔ན་མོ༔ འགུགས་གཞུག་ དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་ཡི་དམ་ཞི་ཁོའི་ལྷ༔ དཔའ་བོ་མཁའ་འགོ་ཆོས་སོང་དམ་ཅན་ཚོགས༔ རྒྱལ་བ་རབ་འབྱམས་རྣམས་ཀི་བདེན་སྟོབས་
ཀིས༔ བསྟན་དང་འགོ་ཀུན་བདག་ཅག་འཁོར་བཅས་ལ༔ གནོད་ཅིང་འཚེ་བའི་འདེ་གདོན་འབྱུང་པོ་དང་༔ གཟུགས་ཅན་གཟུགས་མེད་རུ་ད་དམ་ལོག་རྣམས༔ སང་སིད་འཁོར་
འདས་རིགས་དྲུག་ལམ་རྒྱུད་ལྔ༔ སེ་བའི་གནས་བཞི་གར་གནས་གར་འདུག་ཀང་༔ སྐད་ཅིག་རང་དབང་མེད་པར་འདིར་ཁུག་ཅིག༔ དམིགས་པའི་རྟེན་ལ་སིབ་སིབ་ཐིམ་པར་
གྱུར༔ ནྲྀ་ཏིྲ་ཨཱ་ཀརྵ་ཡ་ཛཿཛཿ ཛཿཧཱུྃ་བཾ་ཧོཿ མཱ་ར་ཡ་ནན་ནན༔ བན  ་བན  ་ཧོཿ ༼ཚ༽ ༔ཧཱུྃ་ཧཱུྃ་ཧཱུྃ༔ ཕུར་བསེད་ རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་རྫུས་སེས་སུ༔ གུ་རུ་རོ་རེ་གོ་ལོད་རྩལ༔ དབྱེར་མེད་
རོ་རེ་ཕུར་པ་ལང་༔ རལ་གཡེང་གཤོག་ལྡིང་མེ་དཔུང་འབར༔ ཞལ་བགད་མཆེ་གཙིགས་སན་གསུམ་གཡོ༔ ཁོས་རྔམ་ཕག་གཉིས་ཕུར་པ་འདིལ༔ སྐུ་སད་ཕུར་བུ་ཟུར་གསུམ་
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འབར༔ གནས་ལྔར་རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔ་དང་༔ སི་བོར་ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ་བཞུགས༔ བཀྲག་མདངས་གཟི་བརིད་འོད་ཟེར་འབར༔ ཨཱཱོྃ་ཨཱཿཧཱུྃ༔ ཤྭཱི་ཧེ་རུ་ཀ་མ་ཧཱ་གུ་རུ་པདྨ་སཾ་བ་ཝ་
བཛྲ་ཀོྲ་དྷ་རཱ་ཛཿ ཛྙཱ་ན་བཛྲ་ཀར་ཀཱི་ལ་ཡ་ཧཱུྃ་ཧཱུྃ་ཧཱུྃ༔    

na mo  

guk zhuk kön chok sum dang yi dam zhi trö lha  

pawo khandro chö kyong dam chen tsok  

gyelwa rap jam nam kyi den top kyi  

ten dang dro kün dak chak khor ché la  

nö ching tsewé dré dön jung po dang  

zuk chen zuk mé ru dra dam lok nam  

nang si khor dé rik druk lam gyü nga  

kyewé né zhi gar né gar duk kyang  

ké chik rang wang mé par dir khuk chik  

mik pé ten la sip sip tim par gyur  

nr-i tri a karsha ya dzah dzah dzah hum bam hoh ma ra ya nen nen bhanngha bhanngha 

hoh  

hum hum hum  

pur kyé rang nyi ké chik dzü kyé su  

gu ru dor jé dro lö tsel  

yer mé dor jé pur pa jang  

rel yeng shok ding mé pung bar  

zhel dré ché tsik chen sum yo  

trö ngam chak nyi pur pa dril  

ku mé pur bu zur sum bar  

né ngar gyelwa rik nga dang  
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chiwor kün zang yap yum zhuk  

trak dang zi ji ö zer bar  

om ah hum shri hé ru ka ma ha gu ru pema sam bha wa badzra tro dha ra dzah dznya na 

badzra kama ki la ya hum hum hum  

༼ཛ༽ ལྷ་དབྱ་ེ ༔འྲཻ་ལས་ངན་ཁོད་ཀི་དཔུང་དང་གོགས༔ ཕི་ནང་གསང་བ་ཡང་གསང་ལྷ༔ ལྷ་སྲུང་མགོན་༔བྱེད་ཕ་རགས་ཀུན༔ ཏིང་འཛིན་ལྷ་སགས་འཕོ་འདུ་ཡི༔ བདེན་སྟོབས་
ནུས་པས་འུབ་ཀིས་བསྡུས༔ རང་ཉིད་ལྷ་དང་དབྱེར་མེད་འདེས༔ ཕ་རོལ་རུ་ད་དམ་ཉམས་ཀི༔ ཕུང་ཁམས་རླག་བྱེད་གཤེད་མར་གྱུར༔ ༼ཝ༽ ཕུར་གདབ་ ༔འྲཻ་དམ་ཉམས་རུ་ད་ལས་
ངན་ཁོད༔ འཁོར་འདས་སིད་ནས་ད་ལྟའི་བར༔ ལས་ཉོན་འཁོར་བར་འཁོར་ཞིང་འཁམས༔ ད་ལན་དེ་ལས་སོལ་བའི་ཕིར༔ ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ་ཕུར་བུས་གདབ༔ དམ་ཉམས་
རུ་ད་ལས་ངན་ཁོད༔ དུག་ལྔའི་ཕུང་ཁམས་བརླག་པའི་ཕིར༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་ཕུར་བུས་གདབ༔ དམ་ཉམས་རུ་ད་ལས་ངན་ཁོད༔ དུག་གསུམ་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ལ༔ སྐུ་གསུམ་
ལྷུན་གྲུབ་ཕུར་བུས་གདབ༔ རྣམ་ཤེས་རྟེན་དང་ཕལ་བར་གྱུར༔ ཕུང་ཁམས་སེ་མཆེད་རྡུལ་དུ་རློག༔ རོ་རེ་ཕུར་བུས་མཱ་ར་ཡ༔ བཛྲ་ཀཱི་ལ་ས་མ་ཡ༔ ཨཱཱོྃ་ཨཱཿཧཱུྃ་ཤྭཱི་ཧེ་རུ་ཀ་མ་ཧཱ་གུ་རུ་
པདྨ་སཾ་བ་ཝ་བཛྲ་ཀོྲ་དྷ་རཱ་ཛཿ ཛྙཱ་ན་ཀར་ཀཱི་ལ་ཡ་ཧཱུྃ་ཧཱུྃ་ཧཱུྃ༔ རུ་དའི་ཙིཏྟ་ལ་མཱ་ར་ཡ་རྦད་རྦད༔   

eh lé ngen khyö kyi pung dang drok  

chi nang sangwa yang sang lha  

lha sung gön jé tra rak kün  

ting dzin lha ngak tro du yi  

den top nü pé up kyi dü  

rang nyi lha dang yer mé dré  

pa röl ru dra dam nyam kyi  

pung kham lak jé shé mar gyur*** 

eh dam nyam ru dra lé ngen khyö  

khor dé si né da té bar  

lé nyön khorwar khor zhing khyam  

da len dé lé drölwé chir  

kün zang yap yum pur bü dap  

dam nyam ru dra lé ngen khyö  

duk ngé pung kham lak pé chir  

yé shé nga yi pur bü dap  
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dam nyam ru dra lé ngen khyö  

duk sum lü ngak yi sum la  

ku sum lhün drup pur bü dap  

nam shé ten dang trelwar gyur  

pung kham kyé ché dül du lok  

dor jé pur bü ma ra ya badzra ki la sa ma ya am ah hum shri hé ru ka ma ha gu ru pema 

sam bha wa badzra tro dha ra dzah dznya na kama ki la ya hum hum hum ru dré tsitta la 

ma ra ya bé bé  

༼ཞ༽  འཕོ་བ་འདེབས་པ་  ༔འྲཻ་ལས་ངན་ཁོད་ཀི་རྣམ་ཤེས་ནི༔  སི་བོའི་གཙུག་ཐོན་དམིགས་མེད་བསྟིམ༔སང་སེམས་དུག་ལྔ་རང་སར་ཡལ༔ སྙིང་རེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ལྡན་ཞིང་༔ དུག་
གསུམ་གདུག་པའི་བསམ་སོར་ཞི༔ ལས་ངན་རྣམ་སིན་དག་གྱུར་ཏེ༔ འགོ་ལ་ཕན་པའི་སེམས་ལྡན་ཞིང་༔ སྐད་ཅིག་སངས་རྒྱས་སར་འགོད་ཤོག༔ ཨ་ཨ་ཨ༔ ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ༔ ༼ཟ༽ 
༔ཧཱུྃ་ཧཱུྃ་ཧཱུྃ༔ ལིང་རོ་ཞལ་བསྟབ་ དམ་ཉམས་ལས་ངན་རུ་ད་ཡི༔ ཕུང་ཁམས་བསལ་བའི་ཤ་ཁག་རུས༔ མི་གཙང་དངོས་པོ་རཾ་གིས་བསེགས༔ མ་དག་དི་མ་ཁཾ་གིས་བཀྲུས༔ ཉེས་སོན་རྟོག་
ཚོགས་ཡཾ་གིས་གཏོར༔ དག་གཙང་དམ་ཚིག་བདུད་རྩི་འདི༔ ཨཱཱོྃ་ཨཱཿཧཱུྃ་གིས་བྱིན་གིས་བརླབས༔ ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོར་གྱུར༔ ༔ཧཱུྃ་ཧཱུྃ་ཧཱུྃ༔ ཀུན་བཟང་རིགས་ལྔའི་སངས་རྒྱས་
དང་༔ རྒྱལ་བ་རབ་འབྱམས་ཞལ་དུ་བསྟབ༔ བ་མ་ཡི་དམ་དཔའ་བོ་དང་༔ མཁའ་འགོ་ཆོས་སོང་ཞལ་དུ་བསྟབ༔ བཀའ་སྲུང་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོ་དང་༔ ལྷ་སིན་སེ་བརྒྱད་ཞལ་དུ་
བསྟབ༔ དེགས་པའི་སེ་དཔོན་སུམ་ཅུ་དང་༔  བརྟན་མ་བཅུ་གཉིས་ཞལ་དུ་བསྟབ༔  ཡུལ་ལྷ་ཟོ་དོར་གཉན་པོ་དང་༔  གཏེར་སྲུང་བདུད་མགོན་ཞལ་དུ་བསྟབ༔   སང་སིད་འཁོར་
འདས་ལྷ་འདེ་དང་༔ 

eh lé ngen khyö kyi nam shé ni  

chiwö tsuk tön mik mé tim  

dang sem duk nga rang sar yel  

nying jé jang chup sem den zhing  

duk sum duk pé sam jor zhi  

lé ngen nam min dak gyur té  

dro la pen pé sem den zhing  

ké chik sang gyé sar gö shok  

ah ah ah paT paT paT 

hum hum hum  

dam nyam lé ngen ru dra yi  

pung kham drelwé sha trak rü  



272 
Text produced by Tergar Oselling Monastery—Kathmandu, Nepal. (2023) 

mi tsang ngö po ram gyi sek  

ma dak dri ma kham gyi trü  

nyé kyön tok tsok yam gyi tor  

dak tsang dam tsik dü tsi di  

om ah hum gi jin gyi lap  

yé shé dü tsi gya tsor gyur  

hum hum hum  

kün zang rik ngé sang gyé dang  

gyelwa rap jam zhel du tap  

la ma yi dam pawo dang  

khandro chö kyong zhel du tap  

ka sung dam chen gya tso dang  

lha sin dé gyé zhel du tap  

drek pé dé pön sum chu dang  

ten ma chu nyi zhel du tap  

yül lha zo dor nyen po dang  

ter sung dü gön zhel du tap  

nang si khor dé lha dré dang 

༔རིགས་དྲུག་ལན་ཆགས་ཞལ་དུ་བསྟབ༔ ཞལ་དུ་བསྟབ་བོ་ཆེམ་ཆེམ་ཟོ༔ མགུལ་དུ་སིམས་ཤིག་ལིབ་ལིབ་རོལ༔ ལྷག་མ་མེད་པར་ཚིམ་པར་བཞེས༔ ཕིན་ལས་རྣམ་བཞི་མྱུར་འགྲུབ་
ཤོག༔ ཨཱཱོྃ་ཨཱཿཧཱུྃ་ཤྭཱི་ཧེ་རུ་ཀ་མ་ཧཱ་གུ་རུ་པདྨ་སཾ་བ་ཝ་བཛྲ་ཀོྲ་དྷ་རཱ་ཛཿ ཙིཏྟ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛཿཛཿ ཕེཾ་ཕེཾ ཧཱུྃ་ཧཱུྃ༔ འདེ་གདོན་འབྱུང་པོ་རུ་ད་དམ་ལོག་གི་ཤ་ཁག་རུས་གསུམ་དོན་སྙིང་
རྣམ་ལྔ་གཟུགས་དང་ཕུང་ཁམས་སེ་མཆེད་འདི་ལྷག་མ་མེད་པར་བཞེས་སུ་གསོལ་ཁཱ་ཧི༔ ༼འ༽ ཧཱུྃ་ཧཱུྃ་ཧཱུྃ༔ ཆེ་བའི་ཆེ་མཆོག་པདྨ་ཧེ་རུ་ཀ༔ དག་པའོི་ལས་བསྐུལ་ རྒྱལ་བ་རབ་འབྱམས་
མཐུ་སྟོབས་གཅིག་བསྡུས་པ༔ རིག་འཛིན་ཁོ་རྒྱལ་རོ་རེ་དག་པོ་རྩལ༔ འཇིགས་རུང་དག་པོའི་སྐུར་སྟོན་ལས་ལ་ཆོས༔ མངོན་སོད་དག་པོའི་ཕིན་ལས་དུས་ལ་བབ༔ ༔ཧཱུྃ་ཧཱུྃ་ཧཱུྃ༔ 
སྦས་གསང་གབ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཁོ་བོ་བཅུ༔ དགེས་པའི་གད་རྒྱངས་རྔམ་པའི་དག་ཤུལ་ལྡན༔ ཁོས་པའི་ཆ་བྱད་རྣོ་བའི་མཚོན་ཆ་འཛིན༔ ཡེ་ཤེས་ཁོ་བཅུའི་ལྷ་ཚོགས་ལས་ལ་ཆོས༔ 
མངོན་སོད་དག་པོའི་ཕིན་ལས་དུས་ལ་བབ༔   

rik druk len chak zhel du tap  
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zhel du tap bo chem chem zo  

gül du drim shik jip jip röl  

lhak ma mé par tsim par zhé  

trin lé nam zhi nyur drup shok  

om ah hum shri hé ru ka ma ha gu ru pema sam bha wa badzra tro dha ra dzah tsitta 

badzra sa ma ya dzah dzah pem pem hum hum  

dré dön jung po ru dra dam lok gi sha trak rü sum dön nying nam nga zuk dang pung kham 

kyé ché di lhak ma mé par zhé su söl kha hi  

hum hum hum  

chewé ché chok pema hé ru ka  

gyelwa rap jam tu top chik dü pa  

rindzin tro gyel dor jé drak po tsel  

jik rung drak pö kur tön lé la chö  

ngön chö drak pö trin lé dü la bap  

hum hum hum  

bé sang gap pé yé shé trowo chu  

gyé pé gé gyang ngam pé drak shül den  

trö pé cha jé nowé tsön cha dzin  

yé shé tro chü lha tsok lé la chö  

ngön chö drak pö trin lé dü la bap  

 ༼ཡ༽  ༔ཧཱུྃ་ཧཱུྃ་ཧཱུྃ༔ སྦས་གསང་གབ་པའི་འཇིགས་རུང་ཁོ་མོའི་ཚོགས༔ མ་གཅིག་སིད་པའི་རྒྱལ་མོ་མུ་ཁ་ལེ༔ སྤྲུལ་པའི་ཁོ་མོ་དབང་ཕྱུག་ཉེར་བརྒྱད་ཚོགས༔ བརའ་དོན་རྟགས་ཀི་
མགོ་བརན་ས་ཚོགས་སྟོན༔ འཁོར་བའི་ཞེན་པ་ཟོག་པའི་ཕག་མཚན་བསམས༔ འཇིགས་རུང་ཁོ་མོའི་ལྷ་ཚོགས་ལས་ལ་ཆོས༔ མངོན་སོད་དག་པོའི་ཕིན་ལས་དུས་ལ་བབ༔ ༼ར༽ 
༔ཧཱུྃ་ཧཱུྃ་ཧཱུྃ༔ སྦས་གསང་གབ་པའི་དག་པོ་ཐུགས་ཀི་ལྷ༔ ཁོ་རྒྱལ་རོ་རེ་གཏུམ་པོ་གོ་ལོད་རྩལ༔ ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ་རིགས་ལྔའི་སངས་རྒྱས་དང་༔ མཁའ་འགོ་སེ་ལྔ་རེ་འབངས་
ཉེར་ལྔའི་ཚོགས༔ བ་མ་རིག་འཛིན་ལྷ་ཚོགས་ལས་ལ་ཆོས༔ མངོན་སོད་དག་པོའི་ཕིན་ལས་དུས་ལ་བབ༔ ༼ལ༽ ༔ཧཱུྃ་ཧཱུྃ་ཧཱུྃ༔ སྦས་གསང་གབ་པའི་ཡོན་ཏན་ལྷ་ཚོགས་ནི༔ དཔལ་
ཆེན་ཁག་འཐུང་རྟ་མཆོག་རྒྱལ་པོ་དང་༔ རྒྱལ་ཀུན་ཡུམ་ཆེན་རོ་རེ་ཕག་མོ་ཆེ༔ ཕིན་ལས་ཀུན་བདག་མཁའ་འགོ་སེང་གེའི་གདོང་༔ སྤྲུལ་པ་རོ་རེ་རིན་ཆེན་པདྨ་ལས༔   མ་མོ་
མཁའ་འགོ་ཐེར་འབུམ་ཐེར་འབུམ་ཕག༔   ཡོན་ཏན་མཁའ་འགོ་མ་ཚོགས་ལས་ལ་ཆོས༔   མངོན་སོད་དག་པོའིི་ཕིན་ལས་དུས་ལ་བབ༔ 
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hum hum hum  

bé sang gap pé jik rung tro mö tsok  

ma chik si pé gyel mo mu kha lé  

trül pé tro mo wang chuk nyer gyé tsok  

da dön tak kyi go nyen na tsok tön  

khorwé zhen pa dok pé chak tsen nam  

jik rung tro mö lha tsok lé la chö  

ngön chö drak pö trin lé dü la bap  

hum hum hum  

bé sang gap pé drak po tuk kyi lha  

tro gyel dor jé tum po dro lö tsel  

kün zang yap yum rik ngé sang gyé dang  

khandro dé nga jé bang nyer ngé tsok  

la ma rindzin lha tsok lé la chö  

ngön chö drak pö trin lé dü la bap  

hum hum hum  

bé sang gap pé yön ten lha tsok ni  

pel chen trantung ta chok gyel po dang  

gyel kün yum chen dor jé pak mo ché  

trin lé kün dak khandro seng gé dong  

trül pa dor jé rin chen pema lé  

ma mo khandro ter bum ter bum trak  

yön ten khandro ma tsok lé la chö  
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ngön chö drak pö trin lé dü la bap 

༔༼ཤ༽ ༔ཧཱུྃ་ཧཱུྃ་ཧཱུྃ༔ སྦས་གསང་གབ་པའི་ཕིན་ལས་ལྷ་ཚོགས་ནི༔ རབ་འབྱམས་རྒྱལ་བའི་བསྟན་སྲུང་མཐུ་རྩལ་ལྡན༔ མ་ནིང་ནག་པོ་སོག་བདུད་དག་བོའི་གཤེད༔ ལས་ཀི་དེགས་
པ་ཏྲཀྴད་ནག་པོ་བདུད༔ བསྟན་སྲུང་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་འཁོར་ཚོགས་བཅས༔ ཕིན་ལས་ཆོས་སོང་ལྷ་ཚོགས་ལས་ལ་ཆོས༔ སང་སིད་ལྷ་སིན་སེ་བརྒྱད་ལས་ལ་ཆོས༔ དེགས་པའི་
སེ་དཔོན་སུམ་ཅུ་ལས་ལ་ཆོས༔ དགེ་བསྙེན་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་ལས་ལ་ཆོས༔ མ་སིང་བརྟན་མ་བཅུ་གཉིས་ལས་ལ་ཆོས༔ སང་སིད་འཁོར་འདས་ལྷ་འདེ་ལས་ལ་ཆོས༔ མངོན་སོད་
དག་པོའི་ཕིན་ལས་དུས་ལ་བབ༔ ༼ས༽ ༔ཧཱུྃ་ཧཱུྃ་ཧཱུྃ༔ རིག་འཛིན་རོ་རེ་གོ་ལོད་སན་ས་རུ༔ སོན་ཚེ་ཞལ་བཞེས་དམ་བཅའ་ཇི་བཞིན་དུ༔ དམ་ཚིག་སྲུངས་ལ་ཕིན་ལས་མྱུར་འགྲུབ་
མཛོད༔ མ་གཡེལ་མ་འདའ་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས༔ དམ་ལས་འདས་ན་རོ་རེའི་དམྱལ་བར་ལྟུང་༔ དེ་བས་དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་བཀའ་བཞིན་སྒྲུབས༔ བཅོམ་ལྡན་གསང་
བའི་བདག་པོའི་གསུང་བཞིན་སྒྲུབས༔ རོ་རེ་གོ་ལོད་རྩལ་གིས་དམ་བཞག་ལྟར༔ ཐ་ཚིག་སོན་ལམ་གཉེར་གཏད་དན་པར་གིས༔ ཐུགས་དམ་དུས་ལས་མ་འདའ་ས་མ་ཡ༔ 

hum hum hum  

bé sang gap pé trin lé lha tsok ni  

rap jam gyelwé ten sung tu tsel den  

ma ning nak po sok dü drawö shé  

lé kyi drek pa trakshé nak po dü  

ten sung dam chen gya tsö khor tsok ché  

trin lé chö kyong lha tsok lé la chö  

nang si lha sin dé gyé lé la chö  

drek pé dé pön sum chu lé la chö  

gé nyen sum gya druk chu lé la chö  

ma sing ten ma chu nyi lé la chö  

nang si khor dé lha dré lé la chö  

ngön chö drak pö trin lé dü la bap  

hum hum hum  

rindzin dor jé dro lö chen nga ru  

ngön tsé zhel zhé dam cha ji zhin du  

dam tsik sung la trin lé nyur drup dzö  

ma yel ma da dam chen gya tsö tsok  
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dam lé dé na dor jé nyelwar tung  

dewé dü sum sang gyé ka zhin drup  

chom den sangwé dak pö sung zhin drup  

dor jé dro lö tsel gyi dam zhak tar  

ta tsik mön lam nyer té dren par gyi  

tuk dam dü lé ma da sa ma ya 

༼ཧ༽ ༔ཧཱུྃ་ཧཱུྃ་ཧཱུྃ༔ དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་དཀིལ་འཁོར་རབ་འབྱམས་རྣམས༔ ཞལ་བཞེས་ཐུགས་དམ་དུས་ལས་མ་འདའ་བར༔ བརྩེ་བ་ཆེན་པོས་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ༔ 
བདག་ནི་ཁོད་ལས་སབས་གཞན་མ་མཆིས་པས༔ ཐུགས་རེས་བརྩེ་བར་དགོངས་ཤིག་ཐུགས་དམ་ཅན༔ ཕ་རོལ་རྦོད་གཏོང་ཟོག་པའི་ཕིན་ལས་མཛོད༔ ༼ཨ༽ ༔ཧཱུྃ་ཧཱུྃ་ཧཱུྃ༔ ལྷག་
པའི་ལྷ་མཆོག་དམར་ནག་མེ་ཕངེ་ཅན༔ ཆེ་བའི་ཆེ་མཆགོ་ཁོ་རྒྱལ་ཧ་ེརུ་ཀ༔ ཡང་གསང་ཡེ་དག་སྐུ་ལྔ་ཡེ་རོགས་ཤིང་༔ ཆོས་དབྱངིས་ཁབ་གདལ་འདུས་མ་བྱས་པའི་སྐུ༔ ཐབས་
ཀི་ཆོ་འཕྲུལ་རོ་རེ་དག་པོ་རྩལ༔ སོྟབས་ཀི་ཕར་ཕནི་རོ་རེ་གོ་ལོད་རྩལ༔ ཡེ་ཤེས་ལུས་ལྡན་རོ་རེ་དེགས་འཇོམས་རྩལ༔ སོན་ལམ་བདེན་སྟོབས་དུས་ལས་མ་འདའ་བར༔ བརྩེ་བ་
ཆེན་པོས་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ༔ བདག་ནི་ཁོད་ལས་སབས་གཞན་མ་མཆིས་པས༔ ཐུགས་རེས་བརྩེ་བར་དགོངས་ཤིག་ཐུགས་དམ་ཅན༔ ཕ་རོལ་རྦོད་གཏོང་ཟོག་པའི་
ཕིན་ལས་༔མཛོད༔ 

hum hum hum  

dü sum gyelwé kyinkhor rap jam nam  

zhel zhé tuk dam dü lé ma dawar  

tsewa chen pö dak la gong su söl  

dak ni khyö lé kyap zhen ma chi pé  

tuk jé tsewar gong shik tuk dam chen  

pa röl bö tong dok pé trin lé dzö  

hum hum hum  

lhak pé lha chok mar nak mé treng chen  

chewé ché chok tro gyel hé ru ka  

yang sang yé dak ku nga yé dzok shing  

chö ying khyap del dü ma jé pé ku  

tap kyi chontrül dor jé drak po tsel  
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top kyi par chin dor jé dro lö tsel  

yé shé lü den dor jé drek jom tsel  

mön lam den top dü lé ma dawar  

tsewa chen pö dak la gong su söl  

dak ni khyö lé kyap zhen ma chi pé  

tuk jé tsewar gong shik tuk dam chen  

pa röl bö tong dok pé trin lé dzö 

༼གུ༽ ༔ཧཱུྃ་ཧཱུྃ་ཧཱུྃ༔ སྤྲུལ་པའི་ཁོ་རྒྱལ་ཡེ་ཤེས་ཁོ་བོ་བཅུ༔ ས་བཅུ་ཡེ་རོགས་ལྷུན་གྲུབ་རོལ་རྩེད་ལས༔ ཐབས་ཀི་ཆོ་འཕྲུལ་ཁོ་གཏུམ་འབར་བའི་སྐུ༔ སིགས་པའི་མཚོན་ཆས་རུ་དའི་
སྙིང་ལ་གཟིར༔ རྔམ་པའི་ཧཾ་སས་སང་སིད་འདར་ཞིང་སངས༔ གར་གི་ཉམས་དགུ་དཔལ་གི་ཆས་བརྒྱད་རོགས༔ སྤྲུལ་པའི་ཁོ་བོས་རབ་འབྱམས་ཞིང་ཀུན་ཁབ༔ ཡེ་ཤེས་ཁོ་
བཅུའི་ལྷ་ཚོགས་འཁོར་བཅས་རྣམས༔ ཞལ་བཞེས་ཐུགས་དམ་དུས་ལས་མ་འདའ་བར༔ བརྩེ་བ་ཆེན་པོས་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ༔ བདག་ནི་ཁོད་ལས་སབས་གཞན་མ་
མཆིས་པས༔ ཐུགས་རེས་བརྩེ་བར་དགོངས་ཤིག་ཐུགས་དམ་ཅན༔ ཕ་རོལ་རྦོད་གཏོང་ཟོག་པའི་ཕིན་ལས་མཛོད༔  

hum hum hum  

trül pé tro gyel yé shé trowo chu  

sa chu yé dzok lhün drup röl tsé lé  

tap kyi chontrül tro tum barwé ku  

dik pé tsön ché ru dré nying la zir  

ngam pé hum dré nang si dar zhing ngang  

gar gyi nyam gu pel gyi ché gyé dzok  

trül pé trowö rap jam zhing kün khyap  

yé shé tro chü lha tsonkhor ché nam  

zhel zhé tuk dam dü lé ma dawar  

tsewa chen pö dak la gong su söl  

dak ni khyö lé kyap zhen ma chi pé  

tuk jé tsewar gong shik tuk dam chen  
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pa röl bö tong dok pé trin lé dzö  

༼རུ༽ ༔ཧཱུྃ་ཧཱུྃ་ཧཱུྃ༔ ལས་ཀི་ཁོ་མོ་སིད་རྒྱལ་ཕིན་ལས་བདག༔ མྱུར་མགོགས་རྫུ་འཕྲུལ་ནམ་མཁའི་གོག་ལྟར་འཁྱུག༔ ཁོ་གཏུམ་རྔམ་བརིད་དག་ཤུལ་སྟོབས་དང་ལྡན༔   སྤྲུལ་པའི་ཕ་
མེན་དབང་ཕྱུག་ཉེར་བརྒྱད་ཚོགས༔   འཇིགས་རུང་གཟུགས་འཆང་མགོ་བརན་ས་ཚོགས་ཅན༔   རྣོ་དབལ་མཚོན་ཆས་གནོད་བྱེད་དུམ་བུར་གཏུབ༔ ཤ་ཁག་ནང་རོལ་ངོམས་
མེད་ཟས་སུ་ཟ༔ བགེགས་དཔུང་སེག་བྱེད་ཡེ་ཤེས་ཁོ་མོའི་ཚོགས༔ ཞལ་བཞེས་ཐུགས་དམ་དུས་ལས་མ་འདའ་བར༔ བརྩེ་བ་ཆེན་པོས་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ༔ བདག་ནི་
ཁོད་ལས་སབས་གཞན་མ་མཆིས་པས༔ ཐུགས་རེས་བརྩེ་བར་དགོངས་ཤིག་ཐུགས་དམ་ཅན༔ ཕ་རོལ་རྦོད་གཏོང་ཟོག་པའི་ཕིན་ལས་མཛོད༔ ༼པད༽ ༔ཧཱུྃ་ཧཱུྃ་ཧཱུྃ༔ སང་སིད་འཁོར་
འདས་ཀུན་བདག་ཧེ་རུ་ཀ༔ ཐོག་མའི་སངས་རྒྱས་ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ་གི༔ སྤྲུལ་པའི་རོལ་རྩེད་རྒྱལ་བ་རབ་འབྱམས་ཤར༔ རྣམ་སང་མི་བསོད་རིན་འབྱུང་འོད་དཔག་མེད༔ 
དོན་གྲུབ་ལ་སོགས་བདེ་གཤེགས་ཕ་མཐའ་ཡས༔ སྤྲུལ་པའི་འཁོར་ལོས་སང་སིད་འཁོར་འདས་ཁབ༔ ཞི་རྒྱས་དབང་དག་ཕིན་ལས་ས་ཚོགས་སྟོན༔ རབ་འབྱམས་རྒྱལ་བའི་
དཀིལ་འཁོར་དེ་དག་ཀང་༔ སོ་ས་ོམ་ཡིན་པད་འབྱུང་སྐུ་ལ་རོགས༔ བརའ་དོན་རྟགས་ཀི་སྐུ་མདོག་ཕག་མཚན་ཡང་༔   གང་ལ་གང་འདུལ་དེ་ལ་དེར་སྟོན་པའི༔ འགོ་འདུལ་
ཐབས་མཁས་རོ་རེ་དག་པོ་རྩལ༔  ཕི་ལྟར་མཚན་གསོལ་པདྨ་འབྱུང་༔གནས་ཞེས༔ 

hum hum hum  

lé kyi tro mo si gyel trin lé dak  

nyur gyok dzuntrül nam khé lok tar khyuk  

tro tum ngam ji drak shül top dang den  

trül pé tra men wang chuk nyer gyé tsok  

jik rung zuk chang go nyen na tsok chen  

no wel tsön ché nö jé dum bur tup  

sha trak nang röl ngom mé zé su za  

gek pung sek jé yé shé tro mö tsok  

zhel zhé tuk dam dü lé ma dawar  

tsewa chen pö dak la gong su söl  

dak ni khyö lé kyap zhen ma chi pé  

tuk jé tsewar gong shik tuk dam chen  

pa röl bö tong dok pé trin lé dzö  

hum hum hum  

nang si khor dé kün dak hé ru ka  

tok mé sang gyé kün zang yap yum gyi  
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trül pé röl tsé gyelwa rap jam shar  

nam nang mi kyö rin jung ö pak mé  

dön drup la sok dé shek pa ta yé  

trül pé khor lö nang si khor dé khyap  

zhi gyé wang drak trin lé na tsok tön  

rap jam gyelwé kyil khor dé dak kyang  

so so ma yin penjung ku la dzok  

da dön tak kyi ku dok chak tsen yang  

gang la gang dül dé la der tön pé  

dro dül tap khé dor jé drak po tsel  

chi tar tsen söl pema jung né zhé 

ནང་ལྟར་མཚན་གསོལ་པདྨ་བཛྲར་གགས༔ གསང་མཚན་རིག་འཛིན་རོ་རེ་དག་པོ་རྩལ༔ ཡང་གསང་ཁོ་རྒྱལ་རོ་རེ་གོ་ལོད་རྩལ༔ སྦས་གསང་ཁག་འཐུང་རོ་རེ་དེགས་འཇོམས་
རྩལ༔ ཐུགས་གསང་དབང་ཆེན་པདྨ་ཧེ་རུ་ཀ༔ སྦས་གསང་གབ་པའི་མཚན་གསོལ་འདི་ལྟ་སྟེ༔ ཧཱུྃ་ནག་མེ་འབར་པདྨ་དག་པོ་རྩལ༔ མ་རིག་རྟོག་ཚོགས་ཡེ་ཤེས་མེ་ཡིས་སེག༔ མ་
དག་རོྟག་ཚོགས་སྐུ་གསུམ་རླུང་གིས་གཏརོ༔ དག་གཙང་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་སེྟར་མཛད་པའི༔ བ་མ་རིག་འཛིན་ལྷ་ཚོགས་འཁོར་བཅས་རྣམས༔ ཞལ་བཞེས་ཐུགས་དམ་དུས་
ལས་མ་འདའ་བར༔ བརྩེ་བ་ཆེན་པོས་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ༔ བདག་ནི་ཁོད་ལས་སབས་གཞན་མ་མཆིས་པས༔ ཐུགས་རེས་བརྩེ་བར་དགོངས་ཤིག་ཐུགས་དམ་ཅན༔ ཕ་
རོལ་རྦོད་གཏོང་ཟོག་པའི་ཕིན་ལས་མཛོད༔   

nang tar tsen söl pema badzrar drak  

sang tsen rindzin dor jé drak po tsel  

yang sang tro gyel dor jé dro lö tsel  

bé sang trantung dor jé drek jom tsel  

tuk sang wang chen pema hé ru ka  

bé sang gap pé tsen söl di ta té  

hum nak mé bar pema drak po tsel  

ma rik tok tsok yé shé mé yi sek  

ma dak tok tsok ku sum lung gi tor  



280 
Text produced by Tergar Oselling Monastery—Kathmandu, Nepal. (2023) 

dak tsang chok gi ngö drup ter dzé pé  

la ma rindzin lha tsonkhor ché nam  

zhel zhé tuk dam dü lé ma dawar  

tsewa chen pö dak la gong su söl  

dak ni khyö lé kyap zhen ma chi pé  

tuk jé tsewar gong shik tuk dam chen  

pa röl bö tong dok pé trin lé dzö  

༼མ༽ ༔ཧཱུྃ་ཧཱུྃ་ཧཱུྃ༔ ཡོན་ཏན་དཔག་པར་དཀའ་བའི་ཕ་རོལ་སོན༔   ཡེ་ཤེས་སྐུ་ལ་སེ་འཆི་མི་མངའ་ཕིར༔   ཐབས་ཀི་ཆོ་འཕྲུལ་དབང་ཆེན་འབར་བའི་སྐུ༔  ཧ་ཡ་གྭཱི་ཝ་དམ་ཉམས་
རུ་དའི་གཤེད༔གསང་བའི་ཡུམ་མཆོག་རོ་རེ་ཕག་མོ་དང་༔ ཐབས་ཀི་སྤྲུལ་པ་དཔའ་བོ་གིང་གི་ཚོགས༔ ཤེས་རབ་གར་སྒྱུར་མཁའ་འགོ་བྱེ་བ་འབུམ༔ དག་པ་མཁའ་སོད་གནས་
སུ་སྐུ་བཞུགས་ཀང་༔ འགོ་བའི་དོན་དུ་དུས་ཀུན་ས་ལེར་གཟིགས༔ སྐལ་ལྡན་བུ་སོབ་མིག་འབྲས་ལྟ་བུར་སྲུང་༔ དམ་ཚིག་ཅན་གི་དཔའ་བོ་མཁའ་འགོའི་ཚོགས༔ རྣོ་དབལ་ཕག་
མཚན་རུ་དའི་སྙིང་ལ་གཟིར༔ རྣམ་རྟོག་ཕུང་ཁམས་རྡུལ་རློག་དུམ་བུར་གཏུབ༔ ཤ་ཁག་རུས་ལ་ཧབ་ཧབ་ཟས་སུ་ཟོ༔ རྣམ་ཤེས་སེ་མེད་ཆོས་ཀི་དབྱིངས་སུ་སྤོར༔ རུ་ད་འཇོམས་
བྱེད་དཔའ་བོ་མཁའ་འགོའི་ཚོགས༔ ཞལ་བཞེས་ཐུགས་དམ་དུས་ལས་མ་འདའ་བར༔ བརྩེ་བ་ཆེན་པོས་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ༔ བདག་ནི་ཁོད་ལས་སབས་གཞན་མ་
མཆིས་པས༔ ཐུགས་རེས་བརྩེ་བར་དགོངས་ཤིག་ཐུགས་དམ་ཅན༔ ཕ་རོལ་རྦོད་གཏོང་ཟོག་པའི་ཕིན་ལས་མཛོད༔  

hum hum hum  

yön ten pak par kawé pa röl sön  

yé shé ku la kyenchi mi nga chir  

tap kyi chontrül wang chen barwé ku  

ha ya dri wa dam nyam ru dré shé  

sangwé yum chok dor jé pak mo dang  

tap kyi trül pa pawo ging gi tsok  

shé rap gar gyur khandro jewa bum  

dak pa kha chö né su ku zhuk kyang  

drowé dön du dü kün sa ler zik  

kel den bu lop mik dré ta bur sung  

dam tsik chen gyi pawo khandrö tsok  
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no wel chak tsen ru dré nying la zir  

nam tok pung kham dül lok dum bur tup  

sha trak rü la hap hap zé su zo  

nam shé kyé mé chö kyi ying su por  

ru dra jom jé pawo khandrö tsok  

zhel zhé tuk dam dü lé ma dawar  

tsewa chen pö dak la gong su söl  

dak ni khyö lé kyap zhen ma chi pé  

tuk jé tsewar gong shik tuk dam chen  

pa röl bö tong dok pé trin lé dzö  

༼སིད༽ ༔ཧཱུྃ་ཧཱུྃ་ཧཱུྃ༔ བཅོམ་ལྡན་ཀུན་བཟང་ཆེ་མཆོག་ཧེ་རུ་ཀའི༔ ཐབས་ཀི་ཆོ་འཕྲུལ་མ་ནིང་ནག་པོའི་སྐུ༔ བསྟན་སྲུང་རྒྱལ་པོ་སོག་བདུད་རྟ་ནག་ཞོན༔ གསང་མཚན་ཏྲཀྴད་
ཤན་པ་ལག་དམར་༔ཞེས༔ བསྟན་དགའི་སོག་གཅོད་དུག་གི་སྤུ་གི་བདུད༔ གསང་བའི་ཡུམ་བཞི་ཐུགས་སྤྲུལ་བདུད་མགོན་བརྒྱད༔ ཡང་སྤྲུལ་མ་མོ་གཤིན་རེ་བདུད་དམག་
འབུམ༔ བྱ་ནག་ཁི་ནག་སྟོབས་ལྡན་གང་ཆེན་འབུམ༔ ལས་ཀི་ཕོ་ཉ་ལྷ་སིན་སེ་བརྒྱད་དང་༔ དེགས་པའི་སེ་དཔོན་མ་སིང་བརྟན་མ་སོགས༔ ཕིན་ལས་མགོན་པོའི་ལྷ་ཚོགས་
འཁོར་བཅས་རྣམས༔ ཞལ་བཞེས་ཐུགས་དམ་དུས་ལས་མ་འདའ་བར༔ བརྩེ་བ་ཆེན་པོས་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ༔ བདག་ནི་ཁོད་ལས་སབས་གཞན་མ་མཆིས་པས༔ ཐུགས་
རེས་བརྩེ་བར་དགོངས་ཤིག་ཐུགས་དམ་ཅན༔ ཕ་རོལ་རྦོད་གཏོང་ཟོག་པའི་ཕིན་ལས་མཛོད༔ 

hum hum hum  

chom den kün zang ché chok hé ru ké  

tap kyi chontrül ma ning nak pö ku  

ten sung gyel po sok dü ta nak zhön  

sang tsen trakshé shen pa lak mar zhé  

ten dré sok chö duk gi pu dri dü  

sangwé yum zhi tuk trül dü gön gyé  

yang trül ma mo shin jé dü mak bum 

ja nak khyi nak top den lang chen bum  

lé kyi po nya lha sin dé gyé dang  
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drek pé dé pön ma sing ten ma sok  

trin lé gön pö lha tsonkhor ché nam  

zhel zhé tuk dam dü lé ma dawar  

tsewa chen pö dak la gong su söl  

dak ni khyö lé kyap zhen ma chi pé  

tuk jé tsewar gong shik tuk dam chen  

pa röl bö tong dok pé trin lé dzö 
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རྦད་བསྐུལ༔ 
Bekül 

 
ཤྭཱི་མ་ཧཱ་གུ་རུ་པདྨ་སཾ་བ་ཝ་ཡེ་ན་མོ༔ 

Shri ma ha gu ru pad ma sam bha wa yé na mo 
 
ཧཱུྃ༑  

Hung 

མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་མཐུ་བོ་ཆེ།  

Ma ha ka la tu wo ché 

ལས་ཀི་མགོན་པོ་ཏྲཀྴད་བདུད།  

Lé gyi gön po trak shé dü 

ཤིན་ཏུ་དག་ཏུ་ཁོས་པའི་ཚེ།  

Shin tu drak tu trö pay tsé 

སང་སིད་འཁོར་འདས་འཇིགས་པར་བྱེད།  

Nang si khor dé jik par ché 

རིགས་དྲུག་འཁོར་ལོ་གཞོམ་པར་བྱེད།  

Rik druk khor lo shom par ché 

རི་རབ་རིང་ནས་བསེལ་བར་བྱེད།  

Ri rab ming né gyel war ché 

རི་བྲན་ཚོགས་པོར་འཕེན་པར་བྱེད།  

Ri tren tsok por pen par ché 

མཐའ་ཡི་རྒྱ་མཚོ་ཧུབ་ཀིས་རྔུབ།  

Ta yi gya tso hub kyi ngub 

ལས་ཀི་རླུང་ནག་དགུ་ཀོང་འཁིལ།  

Lé kyi lung nak gu long khyil 

དུག་གི་མེ་དཔུང་དམར་ནག་འབར།  
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Duk gi mé pung mar nak bhar 

གནམ་ལྕགས་ཐོག་སེར་སྐར་མདའ་ལྟུང་།  

Nam chak tok ser kar da lhung 

གདུག་པའི་དུག་རླངས་མུན་ལྟར་གཏིབས།  

Duk pay duk lang mün tar tib 

སོག་བདུད་ཤན་པ་ཏྲཀྴད་བདུད།  

Sok dü shen pa trak shé dü 

སྐུ་མདོག་དམར་ནག་འོད་དུ་འབར།  

Ku dok mar nak wö du bar 

སན་གསུམ་ཉི་ཟའི་དཀིལ་འཁོར་འཁྲུགས།  

Jen sum nyi day kyil khor truk 

བལྟས་པས་སིད་གསུམ་མ་ལུས་སེག ། 

Tey pé si sum ma lu sek 

ཞལ་ནས་དག་པོའི་ཐོག་སེར་ཁོལ།  

Shel né drak pö tok ser khöl 

དམ་ཉམས་ལོག་འདེན་སྙིང་ལ་འབེབས།  

Dam nyam lok dren nying la beb 

མཆེ་གཙིགས་ཁག་ཞག་རྒྱ་མཚོར་འབབ།  

Ché tsik trak shak gya tsor bab 

སྟོང་གསུམ་ནད་ཀསི་འགེངས་པར་བྱེད།  

Tong sum né kyi geng par ché 

བདུད་བེར་ནག་པོའི་སུལ་རྣམས་ནས།  

Dü bher nak pö sül nam né 

ཤོ་རེལ་མཚོན་ཆ་ཐུན་ཟོར་འབབེས།  
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Sho del tsön cha tün zor beb 

ཕག་གཡས་མདུང་དར་སིད་རྩེར་ཕར།  

Chak yé dung dar si tser char 

སྟེང་གི་ལྷ་དམག་ལས་ལ་འགེད།  

Teng gi lha mak lé la gyé 

གཡོན་པས་བདུད་ཀི་སྟ་རེ་ཕར།  

Yön pé dü kyi ta ré char 

འོག་ཕོགས་ཀླུ་དམག་ལས་ལ་འགེད།  

Wok chok lu mak lé la gyé 

བདུད་ཀི་ཁམ་ཤིང་སྐེད་པར་བཅུག ། 

Dü kyi tram shing ké par chuk 

གཤིན་རེའི་དམག་ཚོགས་ལས་ལ་འགེད།  

Shin jey mak tsok lé la gyé 

དུག་སྦྲུལ་གདུག་པས་ཡན་ལག་བརྒྱན།  

Duk trül duk pé yen lak gyen 

དུག་གི་ཁ་རླངས་དག་ལ་འདེབས།  

Duk gi kha lang dra lé deb 

སྟག་དོང་གཟིག་ཤུབས་དཔའ་ཆས་རོགས།  

Tak dong zik shub pa ché dzok 

ལྷ་སིན་སེ་བརྒྱད་ལས་ལ་འགེད།  

Lha sin dé gyé lé la gyé 

བདུད་མདའ་ལྟོང་དམར་དག་ལ་འཕེན།  

Dü da tong mar dra la pen 

བདུད་དམག་ས་ཡ་ལས་ལ་འགེད།  
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Dü mak sa ya lé la gyé 

བདུད་ཞགས་ནག་པོ་དག་ལ་འདེབས།  

Dü shak nak po dra la deb 

མ་མོ་ས་ཡ་ལས་ལ་འགེད།  

Ma mo sa ya lé la gyé 

ཁོད་ཀི་བརའ་དོན་ཕག་མཚན་ཡང་།  

Khyö kyi da dön chak tsen yang 

གཅིག་ཏུ་མ་ངེས་ས་ཚོགས་ཏ།ེ  

Chik tu ma ngé na tsok té 

རེས་འགའ་བེ་ཅོན་གཏུན་ཤིང་ཐོགས།  

Ré ga bhé chön tün shing tok 

དམ་ཉམས་དག་བོའི་ཀད་ཁག་གཏོར།  

Dam nyam dra wö lé trak tor 

རེས་འགའ་ཐོད་དབྱུག་ཐོ་བ་ཐོགས།  

Ré ga tö yuk to wa tok 

དམ་ཉམས་དག་བགེགས་ཐལ་བར་རླག ། 

Dam nyam dra gek tel war lak 

རེས་འགའ་ཁཊྭཱཾ་གི་ཐོད་ཐོགས།  

Ré ga kha tam dri to tok 

ཕ་རོལ་བྱད་མའི་སོག་དབུགས་སྡུད།  

Pa röl ché may sok uk dü 

རེས་འགའ་ལྕགས་ཀྱུས་དག་སྙིང་འདེན།  

Ré ga chak kyü dra nying dren 

ལས་ངན་བསྟན་བཤིག་སྙིང་ཁག་འཐུང་།  
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Lé ngen ten shik nying trak tung 

རེས་འགའ་རལ་གིའི་འཁོར་ལོ་ཐོགས།  

Ré ga rel tri khor lo tok 

བོན་དང་མུ་སྟེགས་མགོ་ལུས་ཕལ།  

Bhön dang mu go lü trel 

རེས་འགའ་གནམ་ལྕགས་ཐོག་མདའ་འཕེན།  

Ré ga nam chak tok da pen 

ཉེས་བྱེད་དག་བགེགས་ཧུར་ཐུམ་ལེན།  

Nyé ché dra gek hur tum len 

རེས་འགའ་རོ་རེའི་ཕུར་བུ་འདིལ།  

Ré ga dor jey pur bhu dril 

དམ་སི་གདོན་བགེགས་ཕེ་མར་རླག ། 

Dam si dön gek ché mar lak 

ཆིབས་སུ་རྟ་མཆོག་བྲ་ནག་ཆིབས།  

Chib su ta chok dra nak chib 

མགོགས་པའི་དཀྱུས་སྟངས་སིངས་སེ་སིང་།  

Gyok pay kyü tang tring sé tring 

མྱུར་མགོགས་རྩལ་གི་སྟངས་སྟབས་འཕོ།  

Nyur gyok tsel gyi tang tab cho 

སིད་གསུམ་འཁོར་འདས་ཡུད་ཀིས་ཉུལ།  

Si sum khor dé yü kyi nyül 

སྟོབས་བཅུའི་རྩལ་ལྡན་ལས་ལ་ཆོས།  

Tob chü tsel den lé la chö 

ཕ་རོལ་དག་བགེགས་བྱད་མ་ཡི།  
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Pa röl dra gek ché ma yi 

དོན་སྙིང་ཕུང་ཁམས་ཟས་སུ་རོལ།  

Dön nying pung kham zé su röl 

འདོད་ཆགས་ཁག་ལ་སོྐམ་དུ་འཐུང་།  

Dö chak trak la kom du tung 

ཞེ་སང་རུས་ལ་ཀྲུམ་ཀྲུམ་ཟོ།  

Shé dang rü la trum trum zo 

ཕག་དོག་པགས་ལ་གོས་སུ་གོན།  

Trak dok pak la gö su gyön 

བཞེས་ཤིག་རོལ་ཅིག་མཱ་ར་ཡ།  

Shé shik röl chik ma ra ya 

གསང་ཡུམ་མ་གཤིན་ཀླུ་བདུད་བཙན།  

Sang yum ma shing lu dü tsen 

དུག་ལྔའི་ཁོ་གཏུམ་མེ་ལྟར་འབར།  

Duk ngay tro tum mé tar bar 

བདུད་བྱ་ས་ཡ་ཀད་ལ་ལྡིང་།  

Dü cha sa ya lé la ding 

བདུད་ཁི་ས་ཡ་ཕི་ནས་འབྲང་།  

Dü kyi sa ya chi né trang 

ཁྱུང་ཞོན་མོན་ཕོ་སནོ་དུ་རོལ།  

Khyung shön mön po ngön du röl 

འཕར་ཞོན་དམག་ཚོགས་གཡས་སུ་རྒྱུག ། 

Par shön mak tsok yé su gyuk 

དོམ་ཞོན་དམག་ཚོགས་གཡོན་དུ་རྔམས།  
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Dom shön mak tsok yön du ngam 

སྟོབས་ལྡན་གང་ཆེན་རོལ་དུ་ཁིད།  

Tob den lang chen röl du tri 

མོན་ཕོ་མོན་མོ་ལས་ལ་འགེད།  

Mön po mön mo lé la gyé 

ཐུགས་སྤྲུལ་བདུད་པོ་སེ་བརྒྱད་ཀང་།  

Tuk trül du po dé gyé kyang 

མཚོན་ཆའི་རོྣ་དབལ་ཟངས་ས་ེཟང་།  

Tsön chay no wel zang sé zang 

རྟ་ནག་མགོགས་པའི་བོངས་རྩལ་འཕོ།  

Ta nak gyok pay bhong tsel cho 

ཁོ་གཏུམ་གདུག་པའི་ཞེ་སང་འབར།  

Tro tum duk pay shé dang bar 

བདུད་མགོན་ལས་ལ་ཆས་ཙམ་ན།  

Dü gön lé la ché tsam na 

སིད་གསུམ་འཁོར་འདས་གིང་ཡུལ་ནས།  

Si sum khor dé ling yül né 

བདུད་ཀི་དམག་ཚོགས་རླུང་ལྟར་འཚུབས།  

Dü kyi mak tsok lung tar tsub 

ཞིང་ཆེན་གཡབ་མོ་དག་ལ་རེབ།  

Shing chen yab mo dra la deb 

ཁག་མཚོ་ཁོལ་མའི་གཞལ་ཡས་ནས།  

Trak tso köl may shel yé né 

མ་མོའི་དམག་ཚོགས་མེ་ལྟར་འབར།  
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Ma mö mak tsok mé tar bar 

ཁག་གི་ནད་རལ་དག་ལ་འདེབས།  

Trak gi né gyel dra la deb 

མུན་ནག་གིང་དགུའི་སག་རུམ་ནས།  

Mün nak ling gu mak rum né 

ལས་ཀི་དེགས་པ་ཆུ་ལྟར་ཁོལ། ། 

Lé kyi drek pa chu tar khöl 

དུར་ཁོད་ཆེན་པོའི་གནས་བརྒྱད་ནས།  

Dur trö chen pö né gyé né 

ལས་བྱེད་རོ་ལངས་གངས་འདས་རྒྱུག ། 

Lé ché ro lang trang dé gyuk 

དག་སྙིང་དམར་པོ་ཧབ་ཧབ་ཟ།  

Dra nying mar po hab hab za 

དུར་ཤིང་ལོན་པའི་ཚལ་བརྒྱད་ནས།  

Dur shing jön pay tsel gyé né  

དུར་བྱ་ཀང་ཀ་གོག་ལྟར་འཇུམ།  

Dur cha kang ka lok tar jum 

མཆོད་རེྟན་མེ་འབར་གནས་བརྒྱད་ནས།  

Chö ten me bar né gyé né 

མ་མོ་མཁའ་འགོ་ཆུ་ལྟར་ཁོལ།  

Ma mo khan dro chu tar khöl 

ལས་ཀི་དེགས་པ་མཐུ་རྩལ་ཅན།  

Lé kyi drek pa tu tsel chen 

སྟོབས་ལྡན་དཔའ་བོ་འཁོར་བཅས་ཀིས།  
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Tob den pa wo khor ché kyi 

མཐུ་རྩལ་གཏུམ་རྔམ་རྩལ་སྤྲུག་ལ།  

Tu tsel tum ngam tsel druk la 

ཏིང་འཛིན་འབར་བའི་ཤུགས་སེད་ཅིག ། 

Ting dzin bar way shuk kyé chik 

བསྟན་དག་ཕ་རོལ་བྱད་མ་རྣམས།  

Ten dra pa röl ché ma nam 

ཕུང་ཁམས་སེ་མཆེད་དུམ་བུར་གཏུབ།  

Pung kham kyé ché dum bhur tub 

རྡུལ་དུ་རོླག་ཅིག་མཱ་ར་ཡ།  

Dül du lok chik ma ra ya 

བཅོལ་བའི་ཕིན་ལས་སྒྲུབ་པར་མཛོད།  

Chöl way trin lé drub par dzö 
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དཔ་ེཚན་བརྒྱད་པ་ར་ོར་ེག་ོལདོ་ཀ་ིགསང་བའ་ིསྒྲུབ་པ་མགནོ་པ་ོཏྲཀདྴ་བཞུགས་སོ༔ ༔ 

Petsen Gyepa Dorjé Trolö Kyi Sangway Drubpa Gönpo Trakshed 

 

༼ཞ༽   

 ༼ཟ༽ 

ཨཱཱོྃ་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་ཏྲཀྴད་ཛཿ ཨཱཱོྃ་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་སུ་ཏྲི་ཡ་མ་དུ་ཛཿ ཛཿཧཱུྃ༔ ཛཿཧཱུྃ༔ ཛཿཧཱུྃ༔ ཕེཾ་ཕེཾ་ཕེཾ༔ 

Om ma ha ka la trak shed dza om ma ha ka la su tri ya ma du dza dza hung dza hung dza 

hung pet pet pet 

ཨཱོཾ་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་ཏྲཀྴད་ཛཿ ཨཱཱོྃ་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་སུ་ཏྲི་ཡ་མ་དུ་ཛཿ ཨཱོཾ་བཛྲ་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་ཏྲཀྴད་དུ་ས་མ་ཡ་རཀྵ༔  

Om ma ha ka la trak shed dza om ma ha ka la su tri ya ma du dza om bha dzra ma ha ka 

la trak shed du sa ma ya rak sha 

ཨཱཱོྃ་བཛྲ་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་ཏྲཀྴད་དུ་ས་མ་ཡ་ཧ་ན་ཧ་ན་ཧཱུྃ་ཕཊ༔  

Om ba dzra ma ha ka la trak shed du sa ma ya ha na ha na hung pet 

ཨཱཱོྃ་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་ཏྲཀྴད་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་སུ་ཏྲི་ཡ་མ་དུ། དག་བོའི་སོག་རྩ་ལ་རྦད། སྙིང་ཁག་ལིབ་ལིབ། ཁག་རྩ་ལ་རྦད། དུམ་བུར་གཏུབ་གཏུབ། ཤ་རུས་ཕུང་ཁམས་རྡུལ་དུ་རློག་
རློག །ཧཱུྃ་རྦད། དུ་རྦད། མ་རྦད། ཡ་རྦད། ཏྲི་རྦད། ཨ་ཡ་མ་དུ་རུ་ཙ་ཤ་ན། དག་བགེགས་མཱ་ར་ཡ་ཕཊ། རྦད་རྦད། མྱོགས་མྱོགས། ཡཾ་ཡཾ། ཟོག་ཟོག ། 

Om ma ha ka la trak shed ma ha ka la su tri ya ma du dra wö sok tsa la bé nying trak jib 

jib trak tsa la bé dum bhur tub tub sha rü pung kham duk du lok lok hung bé du bé ma 

bé ya bé tri bé ah ya ma du ru tsa sha na dra gek ma ra ya pet bé bé nyok nyok yam yam 

dok dok 

 ༼ཨཾ༽   

ཨཱཱོྃ་ཨཱཿཧཱུྃ༔ 

Om ah hung 

པདྨ་ཉི་ཟའི་གདན་སྟེང་དུ།  

Pé ma nyi day den teng du 

རང་རིག་གསང་བདག་རོ་རེ་འཛིན།  

Rang rik sang dak dor jé dzin 
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མཐིང་ནག་ཞལ་གཅིག་ཕག་གཉིས་པ། ། 

Ting nak shel chik chak nyi pa 

ཞལ་བསད་མཆེ་གཙིགས་སན་གསུམ་དམར།  

Shel dré ché tsik jen sum mar 

གཡས་གཡོན་རོ་རེ་སིགས་མཛུབ་ཞགས།  

Yé yön dor jé dik dzub shak 

ཞབས་གཉིས་འདོར་སྟབས་ཁོ་ཆས་རོགས།  

Shab nyi dor tab tro ché dzok 

གནས་གསུམ་ཨཱཱོྃ་ཨཱཿཧཱུྃ་གིས་མཚན།  

Né sum om ah hung gi tsen 

སི་བོར་པདྨ་བཛྲ་དཀར།  

Ji bhor pé ma ba dzra kar 

སྤྲུལ་སྐུའི་ཆ་ལུགས་མཚན་དཔེས་སས།  

Trül kü cha luk tsen pé tré 

པད་ཞྭ་རོད་ལྡེམ་ཉི་ཟས་བརྒྱན།  

Pé sha gö dem nyi dé gyen 

རོ་རེ་ཐོད་པ་ཁཊྭཱཱུྃ་བསམས།  

Dor jé tö pa kha tam nam 

སིལ་མོ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པར་གྱུར།  

Kyil mo trung gi shuk par gyur 

འཇའ་འོད་མེ་དཔུང་ཀངོ་དུ་གསལ།  

Ja wö mé pung long du sel 

རང་གི་ཐུགས་ཀར་པད་ཟའི་དབུས།  

Rang gi tuk kar pé day ü 
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རོ་རེ་རེྩ་ལྔའི་ལེྟ་བར་ཧཱུྃ༑  

Dor jé tse ngay té war hung 

མཐིང་ནག་ཐ་མར་སགས་ཀིས་བསྐརོ།  

Ting nak ta mar ngak kyi kor 

སང་སིད་འཁོར་འདས་སོད་བཅུད་ཀི།  

Nang si khor dé nö chü kyi 

མཐུ་སྟོབས་བསོད་ནམས་ཚེ་དཔལ་འབྱོར།  

Tu tob sö nam tsé pal jor 

སྙན་གགས་དབང་ཐང་རང་ལ་བསྟིམ།  

Nyen drak wang tang rang la tim 

འཆི་མེད་ཆོས་སྐུ་མངོན་གྱུར་ཤོག ། 

Chi mé chö ku ngön gyur shok 

ཨཱཱོྃ་བཛྲ་ཙཎྜ་མ་ཧཱ་རོ་ཥ་ཎ་ཧཱུྃ་ཕཊ། ཨཱ་ཡུཿ པུཎྱ་ཛྙཱ་ན་སིདྡྷི་ཛཿ  

Om ba dzra tsan dha ma ha ro khya na hung phet Ah yu pu nya gya na si dhi dza 

སྐུ་ཡིས་ཞིང་ཁམས་ཡོངས་ལ་ཁབ།  

Ku yi shing kham yong la khyab 

ཞིང་ཁམས་རབ་འབྱམས་སྐུ་ལ་རོགས།  

Shing kham rab jam ku la dzok 

སགས་ཀི་ས་ཡིས་སིད་གསུམ་འདར།  

Ngak kyi dra yi si sum dar 

སང་སིད་འཁོར་འདས་དབང་དུ་འདུས།  

Nang si khor dé wang du dü 

ཡིད་ནི་གདོས་བཅས་ལུས་སང་བོར།  

Yi ni dö ché lü nang bor 
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ཡེ་སྟོང་ཁབ་གདལ་རིག་རྩལ་རྟོགས།  

Yé tong khyab del rik tsel tok 

བ་མ་ཡི་དམ་འགྲུབ་གྱུར་ཅིག ། 

La ma yi dam drub gyur chik 

སརྦ་སིདྡྷི་ཕ་ལ་ཧོ།  

Sar ba si di pa la ho 

 

 ༼ཨཿ༽   

༼འ༽  

ཨཱཱོྃ་ཨཱཿཧཱུྃ༔  

Om ah hung 

ཨཱཱོྃ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡྷཱཿ སརྦ་དྷརཿ སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡྷོ྅་ཧཾ༔ སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར།  

Om so bha wa shu dha sar wha dhar ma sam bha wa shu dha hom nya ham; tong pa nyi 

du gyur 

སྟོང་པའི་ངང་ལས་རང་ཉིད་བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་གསང་བའི་བདག་པོར་གསལ་བའི་མདུན་དུ།  

Tong pay ngang lé rang nyi chom den dé pal sang way dak por sel way dün du 

སྐད་ཅིག་གིས་ཁཾ་ལས་རོ་རེའི་བྲག་རི་ལྷུན་ཆགས་པའི་སྟེང་དུ།  

Ké chik ki kham lé dor jé trak ti lhün chak pay teng du 

ཡཾ་ལས་ལས་ཀི་རླུང་ནག་དག་ཏུ་འཚུབས་པའི་ཀོང་ཆེན་པོ།  

Yam lé lé kyi lung nak drak tu tsub pay long chen po 

རི་རབ་ཡང་བསོད་པར་ནུས་པའི་དག་པོའི་ཤུགས་དང་ལྡན་པ།  

Ri rab yang kyö par nü pay drak pö shuk dang den pa 

མེ་དུད་ཟེར་གསུམ་འཁྲུགས་ཤིང་།  

Mé dü zer sum truk shing 

ཐོག་སེར་དག་ཏུ་འབེབས་པའི་དབུས་སུ།  
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Tok ser drak tu beb pay ü su 

པཾ་ལས་པདྨ། རཾ་ལས་ཉི་མ།  

Pam lé pé ma ram lé nyi ma 

ནྲྀ་ལས་དག་བགེགས་བསོལ་བའི་གདན་གི་སྟེང་དུ།  

Nri lé dra gek nöl way den gyi teng du 

ཏི་ལས་བདུད་རྟ་བྲ་ནག་རྟིང་དཀར་དཔའ་རྩལ་ཤུགས་དང་ལྡན་ཞིང་། 

Ti lé dü ta tra nak ting kar pa tsel shuk dang den shing 

མྱུར་མགོགས་ཀིས་སྟོང་གསུམ་སྐོར་བ།  

Nyur gyok kyi tong sum kor wa 

གཡུ་མཐུར་གསེར་སབ་མཛེས་ཤིང་རྔམ་པ།  

Yu tur ser sab dzé shing ngam pa 

མགུལ་རྒྱན་དིལ་བུ་སལི་སིལ་འཁོལ་བ།  

Gül gyen dril bhu sil sil tröl wa 

ཞིང་ཆེན་སྟག་ལྤགས་གདན་དུ་བསྟད་པ།  

Shing chen tak pak den du té pa 

གོང་སད་གོ་ནན་སྦྲུལ་ལས་བྱས་པའི་བསེ་སྒ་དམར་པོ་འོད་ཟེར་འབར་བ། 

Kong mé lo nen trul lé ché pay sé ga mar po wö zer bar wa 

གཡས་གཡོན་གཉིས་སུ་གང་ཆེན་རོལ་དུ་ཁིད་པ།  

Yé yön nyi su lang chen röl du tri pa 

དེའི་སྟེང་དུ་ས་བོན་གི་ཡི་གེ་ཏི་དང་ཕཊ་དང་དུ་ལས་བྱུང་བའི་དཔལ་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་ཏྲཀྴད་བདུད་ཀི་མགོན་པོ།  

Dé teng du sa bön gyi yi gé ti dang phet dang du lé jung way pal ma ha ka la trak shé dü 

kyi gön po 

ནག་པོ་ཐོད་པའི་ཕེང་བ་ཅན།  

Nak po tö pay treng wa chen 

དག་བགེགས་ཀི་གཤེད་པོ།  
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Dra gek kyi shé po 

དམ་ཉམས་ཀི་སྙིང་འབྱིན།  

Dam nyam kyi nying jin 

བསྟན་དགའི་སོག་གཅོད།  

Ten dray sok chö 

དུག་གི་སྤུ་གི།  

Duk ki pu tri 

ཤན་པ་ཆེན་པོ།  

Shen pa chen po 

ཁམས་གསུམ་ཟ་བྱེད།  

Kham sum za ché 

དེགས་པའི་གཙོ་བོ་ནི།  

Drek pay tso wo ni 

སྐུ་མདོག་མཐིང་ནག་ཆར་སིན་ལྟར་གནག་པ།  

Ku dok ting nak char trin tar nak pa 

ཞལ་གཅིག་ཕག་གཉིས་པ།  

Shel chik chak nyi pa 

སན་གསུམ་དམར་ལ་ཟླུམ་པ་ཉི་མ་ལྟར་བརིད་པ།  

Jen sum mar la dum pa nyi ma tar ji pa 

ཞལ་གདངས་ཤིང་དུག་གི་རླངས་པ་སིན་ལྟར་གཡོ་བའི་ཀོང་དུ་ལགས་དམར་གོག་ལྟར་འཁྱུག་པ།  

Shel dang shing duk ki lang pa trin tar yo way long du jak mar lok tar khyuk pa 

མཆེ་བ་ཟ་ཚེས་ལྟར་རྣོ་བ་ཁག་གིས་གོས་པ།  

Ché wa da tsé tar no wa trak ki gö pa 

སིན་མ་དང་ས་ར་ཨག་ཚོམ་མེ་ལྟར་འབར་བ།  
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Min ma dang ma ra ak tsom mé tar bar wa 

རལ་པ་དམར་ནག་གེན་མཐུར་བསོད་པ།  

Rel pa mar nak gyen tur kyö pa 

ཐོད་སྐམ་ལྔ་ཡིས་སྐྲ་མཚམས་བཅིངས་པ།  

Tö kam nga yi tra tsam ching pa 

དབུ་གཙུག་དོན་ཡོད་གྲུབ་པས་བརྒྱན་པ།  

U truk dön yö drub pé gyen pa 

གསེར་གི་རྣ་ཆ་མཛེས་ཤིང་འཁིལ་བ།  

Ser gyi na cha dzé shing khyil wa 

ཐོད་རློན་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་འཕངས་བ།  

Tö lön nga chü do shel chang wa 

ཡན་ལག་གི་ལྷུ་ཚིགས་ཐམས་ཅད་རིན་པོ་ཆེའི་གདུབ་བུས་བརྒྱན་པ།  

Yen lak gi lhu tsik tam che rin po ché dub bhü gyen pa 

སྐུ་ལ་བདུད་བེར་ནག་པོ་གསོལ་བ།  

Ku la dü ber nak po söl wa 

གསེར་གི་རོ་རེའི་སྐ་རགས་བཅིངས་པ།  

Ser gyi dor jé ka rak ching pa 

སྟག་དོང་གཟིག་ཤུབས་དཔའ་ཆས་རོགས་པ།  

Tak dong zik shub pa ché dzok pa 

བདུད་ཀི་ཁམ་ཤིང་སྐེད་ལ་བཅུག་པ།  

Dü kyi tram shing ké la chuk pa 

ཕག་གཡས་མདུང་དར་དང་བདུད་ཞགས་སིད་རྩེར་ཕར་བ།  

Chak yé dung dar dang dü shak si tser char wa 

ཕག་གཡོན་རོ་རེའི་ལྕགས་ཀྱུ་དང་དག་སྙིང་འཛིན་པ།  



299 
Text produced by Tergar Oselling Monastery—Kathmandu, Nepal. (2023) 

Chak yön dor jé chak kyu dang dra nying dzin pa 

ཞབས་གཉིས་སག་ལྷམ་གསོལ་ཞིང་བརང་བསྐུམ་གིས་གནས་པ།  

Shab nyi sak lham söl shing kyang kum gyi né pa 

བ་སྤུའི་བུ་ག་ཐམས་ཅད་ནས་སྤྲུལ་པའི་བདུད་དམག་ཆར་ལྟར་འབེབས་པ།  

Bha pü bhu ka tam ché né trul pay dü mak char tar beb pa 

དཔའ་རྩལ་སྟོབས་དང་ལྡན་ཞིང་སྐད་ཅིག་གཅིག་ལ་སིད་གསུམ་ཉུལ་བ། སངས་རྒྱས་ཀི་བསྟན་པ་སྲུང་བ་ལ་བརྩོན་པའོ།  

Pa tsel tob dang den shing ke chik chik la si sum nyül wa sang gye kyi ten pa sung wa la 

tsön pa oh 

སིན་མོ་དུང་སོང་དག་སྙིང་འདེན་མས་རྟ་མཐུར་ནས་ཁིད་ཅིང་ལྕགས་ཀྱུ་དང་དག་སྙིང་འཛིན་པ།  

Sin mo dung kyong dra nying dren mé ta tur né tri ching chak kyu dang dra nying dzin pa 

དེའི་འཁོར་དུ་སརོ་ཡུམ།  

Dé khor du jor yum 

སོལ་ཡུམ།  

Dröl yum 

གསང་ཡུམ་རྣམས་ཀིས་ཀང་ལྕགས་ཀྱུ་དང་ནད་རལ་དག་སྙིང་འཛིན་པ། 

Sang yum nam kyi kyang chak kyu dang né kyel dra nying dzin pa 

རླུང་བདུད་དང་། མེ་བདུད་དང་། ཆུ་བདུད་དང་། ས་བདུད་དང་། ཉི་བདུད་དང་། ཟ་བདུད་དང་། སྐར་བདུད་དང་། འདེ་བདུད་དེ་བདུད་ཀི་དབང་པོ་བརྒྱད་ཀང་ནམ་མཁའི་
མདོག་ཅན། ། 

Lung dü dang mé dü dang chu dü dang sa dü dang nyi dü dang da dü dang kar dü dang 

dré dü dé dü kyi wang po gyé kyang nam khay dok chen 

ཁག་ལྟ་བུའི་མིག་དང་རལ་པ་འབར་བ།  

Trak ta bhü mik dang rel pa bar wa 

དར་ནག་གི་བེར་དང་མི་ལྤགས་ཀི་གཡང་གཞི་གསོལ་བ།  

Dar nak gi ber dang mi pak kyi yang shi söl wa 

ཕག་གཡས་པ་རྣམས་ཀིས་དག་སྟྭ་དང་།  
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Chak yé pa nam kyi dra ta dang 

གཡོན་པ་རྣམས་ཀིས་དག་སྙིང་དང་ལྕགས་ཀྱུ་འཛིན་པ།  

Yön pa nam kyi dra nying dang chak kyu dzin pa 

རྒྱན་ཆ་ལུགས་ཞོན་པ་རྣམས་གཙོ་བོ་ལྟ་བུའོ།  

Gyen cha luk shön pa nam tso wo ta bhu oh 

དེ་རྣམས་ཀི་འཁོར་དུ་སྤྲུལ་པ་ཡང་སྤྲུལ་ཉིང་སྤྲུལ་གི་ཚོགས།  

Dé nam kyi khor du trül pa yang trül nying trül gyi tsok 

བདུད་དམག་ས་ཡ་དྲུག་འབུམ་རླུང་ལྟར་འཚུབས་པ།  

Dü mak sa ya druk bum lung tar tsub pa 

གཤིན་རེ་ས་ཡ་དྲུག་འབུམ་སིན་ལྟར་གཡོ་བ།  

Shin jé sa ya druk bum trin tar yo wa 

མ་མོ་ས་ཡ་དྲུག་འབུམ་མེ་ལྟར་འབར་བ།  

Ma mo sa ya druk bum mé tar bar wa 

བདུད་བྱ་ས་ཡ་དྲུག་འབུམ་གོག་ལྟར་འཁྱུག་པ།  

Dü cha sa ya druk bum lok tar khyuk pa 

ཁི་ནག་དོམ་བུ་དྲུག་འབུམ་རྦབ་ལྟར་འདིལ་བ།  

Khyi nak dom bhu druk bum bab tar dril wa 

ལས་མཁན་སོག་བདག་དྲུག་འབུམ་ཆུ་ལྟར་ཁོལ་བའོ།  

Lé khen sok dak druk bum chu tar khöl wa oh 

དེ་ལྟར་གཙོ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཀི་དཔྲལ་བར་ཨཱཱོྃ།  

Dé tar tso khor tam ché kyi trel war om 

མགིན་པར་ཨཱཿ  

Drin par ah 

ཐུགས་ཀར་ཧཱུྃ་དང་དུ་ལས་འོད་ཟེར་འཕོས་པས།  
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Tuk kar hung dang du lé wö zer trö pé 

དཔལ་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་བདུད་རྒྱལ་ཏྲཀྴད་འཁོར་དང་བཅས་པ་མཐོ་སིད་རྩེ་མན་ཆད།  

Pal ma ha ka la dü gyel trak shé khor dang ché pa to si tsé men ché 

དམའ་དམྱལ་ཁམས་ཡན་ཆད་གང་དུ་གནས་ཤིང་།  

Ma nyel kham yen che kang du né shing 

གང་དུ་བཞུགས་ཀང་དམ་ཚིག་དབང་གིས་བདག་ཉིད་དཔལ་རོ་རེ་གཏུམ་པོའི་མདུན་དུ་སྐད་ཅིག་གིས་ལྷགས་པར་གྱུར།  

Kang du shuk kyang dam tsik wang gi dak nyi pal dor jé tum pö dün du ke chik gi lhak par 

gyur 

ཨཱཱོྃ་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་ཏྲཀྴད་ཛཿ ཨཱཱོྃ་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་སུ་ཏྲི་ཡ་མ་དུ་ཛཿ ཛཿཧཱུྃ༔ ཛཿཧཱུྃ༔ ཛཿཧཱུྃ༔ ཕེཾ་ཕེཾ་ཕེཾ༔  

Om ma ha ka la trak shed dza om ma ha ka la su tri ya ma du dza dza hung dza hung dza 

hung phem phem phem 

 

 ༼ཡ༽   

ཧཱུྃ༑  

Hung 

བཞེངས་ཤིག་བ་མ་རྣམས་བཞེངས་ཤིག ། 

Sheng shik la ma nam sheng shik 

བཀའ་བརྒྱུད་བ་མ་སྐུ་བསོད་འཚལ།  

Ka gyü lama ku kyö tsel 

གང་འདུལ་ཐབས་ཀིས་འགོ་བ་འདེན།  

Kang dül tab kyi dro wa dren 

བྱིན་གིས་བརླབ་ཕིར་གཤེགས་སུ་གསོལ།  

Jin gyi lab chir shek su söl 

ཧཱུྃ༑  

Hung 
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བཞེངས་ཤིག་ཡི་དམ་རྣམས་བཞེངས་ཤིག ། 

Sheng shik yi dam nam sheng shik 

ཞི་ཁོ་རབ་འབྱམས་སྐུ་བསོད་འཚལ།  

Shi tro rab jam ku kyö tsel 

དཔའ་བོ་དཔའ་མོའི་འཁོར་གིས་བསྐོར།  

Pa wo pa mö khor gyi kor 

དངོས་གྲུབ་སོལ་ཕིར་གཤེགས་སུ་གསོལ།  

Ngö drub tsöl chir shek su söl 

ཧཱུྃ༑  

Hung 

བཞེངས་ཤིག་ཆོས་སོང་རྣམས་བཞེངས་ཤིག ། 

Sheng shik chö kyong nam sheng shik 

མ་མགོན་ལྕམ་དལ་སྐུ་བསོད་འཚལ།  

Ma gön cham drel ku kyö tsel 

བསྟན་སྲུང་རྒྱ་མཚོའི་འཁོར་གིས་བསྐོར།  

Ten sung gya tsö khor gyi kor 

བར་ཆད་བསལ་ཕིར་གཤེགས་སུ་གསོལ།  

Bar ché sel chir shek su söl 

ཧཱུྃ༑  

Hung 

བཞེངས་ཤིག་བསྟན་སྲུང་རྣམས་བཞེངས་ཤིག ། 

Sheng shik ten sung nam sheng shik 

བདུད་མགོན་ཏྲཀྴད་སྐུ་བསོད་འཚལ།  

Dü gön trak shé ku kyö tsel 
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ལས་བྱེད་ཤན་པའི་འཁོར་གིས་བསྐོར།  

Lé ché shen pay khor gyi kor 

དག་བགེགས་བསལ་ཕིར་གཤེགས་སུ་གསོལ།  

Dra gek drel chir shek su söl 

ཧཱུྃ༑  

Hung 

བསྐུལ་ལོ་འབོད་དོ་ཏྲཀྴད་བདུད།  

Kül lo bö do trak shé dü 

ནག་པོ་ཐོད་ཕེང་འཁོར་བཅས་རྣམས།  

Tak po tö treng khor ché nam 

མུན་པའི་ཀོང་ནས་འདིར་གཤེགས་ཤིག ། 

Mün pay long né dir shek shik 

དམ་ལ་མ་འདའ་ད་ཚུར་བྱནོ།  

Dam la ma da da tsur jön 

ནག་པོ་རྒྱ་དང་བོད་ཡུལ་དབུས།  

Nak po gya dang bhö yül ü 

ཁ་རག་མགོ་དགུའི་བདུད་མཚོ་ནས།  

Kha rak go gü dü tso né 

བདུད་མགོན་ཏྲཀྴད་གནས་འདིར་བྱོན།  

Dü gön trak she né dir jön 

བདུད་དམག་ས་ཡ་གནས་འདིར་བྱོན།  

Dü mak sa ya né dir jön 

མ་མོ་ས་ཡ་གནས་འདིར་བྱོན།  

Ma mo sa ya né dir jön 
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གཤིན་རེ་ས་ཡ་གནས་འདིར་བོྱན།  

Shin jé sa ya né dir jön 

སྤྲུལ་པ་ཡང་སྤྲུལ་ཉིང་སྤྲུལ་ཚོགས།  

Trül pa yang trül nying trül tsok 

དམ་ཚིག་དབང་གིས་གནས་འདིར་བྱནོ།  

Dam tsik wang gi né dir jön 

རྒྱ་མཚོའི་གིང་དང་དུར་ཁོད་བརྒྱད།  

Gya tsö ling dang dur trö gyé 

སིད་གསུམ་གནས་ཡུལ་གར་བཞུགས་ཀང་།  

Si sum né yül gar shuk kyang 

མ་ཐོགས་མྱུར་དུ་གནས་འདིར་བྱོན།  

Ma tok nyur du né dir jön 

དམ་སི་འདུལ་ཕིར་གཤེགས་སུ་གསོལ།  

Dam si dul chir shek su söl 

མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་ས་མཱ་ཛཿ  

Ma ha ka la sa ma dza 

ཧཱུྃ༑ 

Hung 

ཆོས་སྐུ་ལངོས་སྐུ་སྤྲུལ་སྐུའི་ཚུལ།  

Chö ku long ku trul ku tsül 

གང་ལ་གང་འདུལ་སྐུར་སོྟན་པའི།  

Kang la kang dül kur tön pay 

སྐུ་གསུམ་ཡེ་རོགས་བ་མ་ལ།  

Ku sum yé dzok la ma la 
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དད་མོས་གདུང་བས་གུས་ཕག་འཚལ།  

Dé mö dung wé gü chak tsel 

ཧཱུྃ༑  

Hung 

ཞི་དང་ཁོ་བོའི་སྐུར་བསྟན་ཀང་།  

Shi dang tro wö kur ten kyang 

ཀུན་བཟང་ཀོང་དུ་ངོ་བོ་གཅིག ། 

Kün zang long du ngo wo chik 

ཡི་དམ་དཔའ་བོ་མཁའ་འགོ་ལ།  

Yi dam pa wo khan dro la 

ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གུས་ཕག་འཚལ།  

Lü ngak yi sum gü chak tsel 

ཧཱུྃ༑  

Hung 

ཆོས་ཀི་དབྱིངས་ཀི་དཀིལ་འཁོར་ནས།  

Chö kyi ying kyi kyil khor né 

དག་པོའི་སྐུར་བཞེངས་བསྟན་དག་བསལ།  

Drak pö kur sheng ten dra drel 

ཡེ་ཤེས་ཆོས་སོང་སྲུང་མ་ལ།  

Yé shé chö kyong sung ma la 

ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གུས་ཕག་འཚལ།  

Lü ngak yi sum gü chak tsel 

ཉི་ཟ་པདྨའི་གདན་ལ་བཞུགས།  

Nyi da pé may den la shuk 
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དངོས་འབྱོར་ཡིད་སྤྲུལ་འདུས་མ་བྱས།  

Ngö jor yi trül dü ma ché 

ཕི་ནང་གསང་གསུམ་མཆོད་པ་བཞེས།  

Chi nang sang sum chö pa shé 

དབྱངས་ཀི་ཡན་ལག་རྒྱ་མཚོས་བསྟོད།  

Yang kyi yen lak gya tsö tö 

ཧཱུྃ༑  

Hung 

འཇིག་རེྟན་ལ་གནས་གདུག་པ་འདུལ།  

Jik ten la né duk pa dül 

གཏུམ་པོ་མཐུ་ཆེན་དག་བོའི་གཤེད།  

Tum po tu chen dra wö shé 

ཏྲཀྴད་ནག་པོ་ཐོད་ཕེང་ཅན།  

Trak shé nak po tö treng chen 

བསྟན་སྲུང་རྒྱལ་པོ་ལ་ཕག་འཚལ།  

Ten sung gyel po la chak tsel 

དམ་སི་འདུལ་བའི་མཐུ་བོ་ཆེ།  

Dam si dül way tu wo ché 

འདེ་གདོན་དལ་ཡམས་ཟོག་མཛད་ཅིང་།  

Dre dön del yam dok dzé ching 

ཕི་ནང་རྦོད་སྟོང་ཐལ་བར་རླག ། 

Chi nang bö tong tel war lak 

དུག་གི་སྤུ་གི་ལ་ཕག་འཚལ།  

Duk gi pu tri la chak tsel 
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སངས་རྒྱས་བསྟན་པའི་བྱ་ར་བ།  

Sang gyé ten pay cha ra wa 

བདུད་རྒྱལ་ཏྲཀྴད་མགོན་པོར་གགས།  

Dü gyel trak shé gön por drak 

བསྟན་འཛིན་ཀུན་གི་སྟོང་གོགས་མཛད།  

Ten dzin kün gyi tong drok dze 

ཕིན་ལས་མྱུར་འགྲུབ་ལ་ཕག་འཚལ།  

Trin lé nyur drub la chak tsel 

 

ཧཱུྃ༑  

Hung 

དག་བགེགས་བསལ་བའི་བམ་རོ་དང་།  

Dra gek drel way bham ro dang 

དམ་ཉམས་འོག་རྟ་བྲན་གཡོག་བཅས།  

Dam nyam ok ta tren yok ché 

ཁེངས་ལོག་ཉེར་འཚེ་བསྟན་བཤིག་རྣམས།  

Kheng lok nyer tsé ten shik nam 

ཁི་རུ་བརྩིགས་ཤིང་གདན་དུ་འབུལ།  

Tri ru tsik shing den du bhül 

དམ་ཚིག་དབང་གིས་བཞུགས་ནས་ཀང་།  

Dam tsik wang gi shuk né kyang 

བསྟན་དག་དམ་ཉམས་མ་ཤོར་ཅིག ། 

Ten dra dam nyam ma shor chik 

མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་ཏིཥྛ་ལྷན།  
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Ma ha ka la tish ta lhen 

 

༼ལ༽ 

ཧཱུྃ༑  

Hung 

འདས་དང་མ་བྱོན་དུས་གསུམ་གི།  

Dé dang ma jön dü sum gyi 

རྒྱལ་བའི་ཕིན་ལས་སྒྲུབ་པ་པོ།  

Gyel way trin lé drub pa po 

དམ་བཞག་དབང་བསྐུར་རྒྱས་བཏབ་པའི།  

Dam shak wang kur gyé tab pay 

བདུད་མགོན་ཏྲཀྴད་དམ་ལ་འདུས།  

Dü gön trak shé dam la dü 

ཕི་རབས་སྒྲུབ་པའི་རིག་འཛིན་རྣམས།  

Chi rab drub pay rik dzin nam 

བུ་བཞིན་སོང་བར་ཞལ་བཞེས་ཤིང་།  

Bhu shin kyong war shel shé shing 

བཀའ་བཞིན་སྒྲུབ་པར་དམ་བཅས་པའི།  

Ka shin drub par dam ché pay 

བདུད་མགོན་ཏྲཀྴད་དམ་ལ་འདུས།  

Dü gön trak shé dam la dü 

དཀོན་མཆོག་དབུ་འཕང་བསྟདོ་པ་དང་།  

Kön chok u pang tö pa dang 

བ་མའི་སྐུ་དག་འདུལ་བ་དང་།  
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La may ku dra dül wa dang 

རེས་འཇུག་བུ་སོབ་སོང་བ་དང་།  

Jen juk bhu lob kyong wa dang 

དཀོར་དང་རྟེན་མཆོད་སྲུང་བ་ནི།  

Kor dang ten chö sung wa ni 

སོན་ཚེ་དམ་བཅས་ཁས་བངས་བཞིན།  

Ngön tsé dam ché khé lang shin 

སོག་སྙིང་དམ་ལས་མ་འདའ་བར།  

Sok nying dam lé ma da war 

ཐུགས་དམ་རྒྱུད་བསྐུལ་ཕིན་ལས་སྒྲུབས།  

Tuk dam gyü kül trin lé drub 

མ་གཡེལ་མ་འདའ་གཞུང་མ་ངན།  

Ma yel ma da shung ma ngen 

འབོད་དུས་བདུད་མགོན་སྙན་མ་ས།  

Bhö dü dü gön nyen ma sa 

བསྟེན་དུས་ཏྲཀྴད་གཞུང་མ་ངན།  

Ten dü trak shé shung ma ngen 

སྒྲུབ་དུས་ཏྲཀྴད་རྒྱང་མ་རིང་།  

Drub dü trak shé gyang ma ring 

རྦད་དུས་བདུད་རྒྱལ་རྩལ་མ་ཞན།  

Bé dü dü gyel tsel ma shen 

གཡབ་བོ་བདུད་རྒྱལ་ཕག་མ་དོག ། 

Yab bo dü gyel trak ma dok 

དམ་ཚིག་གཉན་པོ་དན་མཛོད་ལ།  
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Dam tsik nyen po dren dzö la 

ལུས་དང་གིབ་མ་འགོགས་བཞིན་དུ།  

Lü dang drib ma drok shin du 

མི་འབྲལ་ཐུགས་ཡིད་གཅིག་ཏུ་བསེ།  

Mi drel tuk yi chik tu sé 

ཕ་རོལ་འཇིགས་པའི་དམག་དཔུང་དང་།  

Pa röl jik pay mak pung dang 

ཇག་རྐུན་གོ་བུར་སང་བའི་དག།  

Jak kün lo bur dang way dra 

སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་སོག་དང་ཕོལ།  

Ké chik nyi la sok dang tröl 

ཤན་པ་བདུད་རྒྱལ་དམ་ལ་འདུས།  

Shen pa dü gyel dam la dü 

ཨཱཱོྃ་བཛྲ་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་ས་མ་ཡ་ཧ་ན་ཧ་ན་ཧཱུྃ་ཕཊ༔  

Om ba zra ma ha ka la sa ma ya ha na ha na hung phet 

 

༼ཤ༽ 

ཧཱུྃ༑  

Hung 

བདུད་མགོན་ཏྲཀྴད་འཁོར་བཅས་ལ།  

Dü gön trak shé khor ché la 

ཕི་ཡི་མཆོད་པ་འབུལ་བ་ནི།  

Chi yi chö pa bül wa ni 

མཆོད་ཡོན་ཞབས་བསིལ་མེ་ཏོག་དང་།  
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Chö yön shab sil mé tok dang 

བདུག་སྤོས་མར་མེ་དི་ཆབ་དང་།  

Duk pö mar mé dri chab dang 

ཞལ་ཟས་རོལ་མོ་སྙན་པའི་དབྱངས།  

Shel zé röl mo nyen pay yang 

བདུད་མགོན་འཁོར་དང་བཅས་ལ་འབུལ།  

Dü gön khor dang ché la bül 

ཧཱུྃ༑  

Hung 

བདུད་མགོན་ཏྲཀྴད་འཁོར་བཅས་ལ།  

Dü gön trak shé khor ché la 

ནང་གི་མཆོད་པ་འབུལ་བ་ནི།  

Nang gi chö pa bül wa ni 

དམ་རས་སན་མཚོ་ཨ་མྲྀ་ཏ།  

Dam dzé men tso am ri ta 

དམ་ཉམས་སྙིང་ཁག་མཚོ་ལྟར་བསིལ།  

Dam nyam nying trak tso tar kyil 

བ་ལྲཱིཾ་ཟུར་གསུམ་དམར་གིས་བརྒྱན།  

Bha lim zur sum mar gyi gyen 

འདི་དག་ནང་གི་མཆོད་པར་འབུལ།  

Di dak nang gi chö par bül 

ཧཱུྃ༑  

Hung 

བདུད་མགོན་ཏྲཀྴད་འཁོར་བཅས་ལ།  
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Dü gön trak shé khor ché la 

གསང་བའི་མཆོད་པ་འབུལ་བ་ནི།  

Sang way chö pa bül wa ni 

གཟུགས་ས་དི་རོ་རེག་བྱ་དང་།  

Zuk dra dri ro rek cha dang 

བསྟེན་རས་བསྐང་རས་སྒྲུབ་རས་དང་། ། 

Ten dzé kang dzé drub dzé dang 

འབྲུ་ས་སན་ས་རིན་ཆེན་ལྔ།  

Dru na men na rin chen nga 

ཤ་ས་སྙིང་ས་ཁག་སའི་ཚོགས།  

Sha na nying na trak nay tsok 

དངོས་འབྱོར་ཡིད་སྤྲུལ་བསམ་ལས་འདས།  

Ngö jor yi trül sam lé dé 

འདི་དག་གསང་བའི་མཆོད་པར་འབུལ།  

Di dak sang way chö par bül 

ཧཱུྃ༑  

Hung 

བདུད་མགོན་ཏྲཀྴད་འཁོར་བཅས་ལ།  

Dü gön trak shé khor ché la 

ཡང་གསང་མཆོད་པ་འབུལ་བ་ནི།  

Yang sang chö pa bül wa ni 

བདེ་དང་དགའ་དང་རོལ་རྩེད་དང་།  

Dé dang ga dang röl tsé dang 

ཆགས་བྲལ་ཟུང་འཇུག་ཨེ་ཝཾ་ཀོང་།  
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Chak drel zung juk é wam long 

ཆགས་མེད་སོན་བྲལ་བདེ་སྟོང་ཉམས།  

Chak mé kyön drel dé tong nyam 

དབྱིངས་རིག་གསལ་བ་མ་བཅོས་ངང་།  

Ying rik sel wa ma chö dang 

གང་ཤར་ཤར་གོལ་ངོས་འཛིན་བྲལ།  

Kang shar shar drol ngo dzin drel 

མཆོད་བྱ་མཆོད་བྱེད་མེད་པར་འབུལ།  

Chö cha chö ché mé par bül 

མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་པྭཱྲུ་ཛ་ཧོ།  

Ma ha ka la pu dza ho 

 

༼ས༽ 

ཧཱུྃ༑  

Hung 

ཏྲཀྴད་བདུད་ཀི་མགོན་པོ་ནི།  

Trak shé dü kyi gön po ni 

ནག་པོ་ཐོད་ཕེང་དེགས་པའི་རྒྱལ།  

Nak po tö treng drek pay gyel 

གཏུམ་པོ་མཐུ་ཆེན་འཇིགས་རུང་གཟུགས།  

Tum po tu chen jik rung zuk 

དག་གཤེད་བདུད་རྒྱལ་ཁོད་ལ་བསྟདོ།  

Dra ché dü gyel khyö la tö 

ཧཱུྃ༑  
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Hung 

མངོན་ཤེས་རྫུ་འཕྲུལ་བྱིན་རླབས་ཅན།  

Ngön shé dzu trül jin lab chen 

མྱུར་མགོགས་རྩལ་ལྡན་སིད་གསུམ་གཡོ།  

Nyur gyok tsel den si sum yo 

བསྟན་དག་སྒོས་དག་ཟས་སུ་ཟ།  

Ten dra gö dra zé su za 

དག་སྙིང་དམར་འདེན་ཁོད་ལ་བསྟོད།  

Dra nying mar dren khyö la tö 

ཧཱུྃ༑  

Hung 

སངས་རྒྱས་བསྟན་དང་བསྟན་འཛིན་ལ།  

Sang gyé ten dang ten dzin la 

གནོད་བྱེད་ཉེར་འཚེ་ཕ་རགས་བཅས།  

Nö ché nyer tsé tra rak ché 

མྱུར་དུ་སོལ་བྱེད་དམ་ཚིག་ཅན།  

Nyur du dröl ché dam tsik chen 

ཤན་པ་ནག་པོར་ཕག་འཚལ་བསྟོད།  

Shen pa nak por chak tsel tö 

ཧཱུྃ༑  

Hung 

སྟོང་གསུམ་སྐོར་ཞིང་བསྟན་པ་སྲུང་།  

Tong sum kor shing ten pa sung 

ཉིན་གི་བྱ་རས་དག་བགེགས་འདུལ།  
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Nyin gyi cha ré dra gek dül 

མཚན་གི་མེལ་ཚེས་གདོན་བགེགས་བསལ།  

Tsen gyi mel tse dön gek drel 

དམ་སི་འདུལ་མཛད་ཁོད་ལ་བསྟོད།  

Dam si dül dzé khyö la tö 

ཧཱུྃ༑  

Hung 

དུས་དྲུག་སྒྲུབ་པའི་ཚོགས་ཁང་འགིམ།  

Dü druk drub pay tsok khang drim 

ལུས་དང་གིབ་མ་འགོགས་བཞིན་དུ།  

Lü dang drib ma drok shin du 

སྒྲུབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་མིག་ལྟར་གཅེས།  

Drub pay nel jor mik tar ché 

རིག་འཛིན་སོག་ཤིང་ཁོད་ལ་བསྟོད།  

Rik dzin sok shing khyö la tö 

ཧཱུྃ༑  

Hung 

འབྲལ་མེད་བུ་གཅིག་མ་བཞིན་དུ།  

Drel mé bhu chik ma shin du 

སྲུང་དང་སོབ་དང་སྦ་བར་མཛད།  

Sung dang kyob dang ba war dzé 

དཔུང་དང་རྒྱབ་རྟེན་སྟོང་གོགས་མཁན།  

Pung dang gyab ten tong drok khen 

ཐུགས་རེས་རྟག་གཟིགས་ཁོད་ལ་བསྟོད།  
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Tuk jé tak zik khyö la tö 

ཧཱུྃ༑  

Hung 

མི་འདའ་ཐུགས་རེས་རེྩ་གཅིག་གིས།  

Mi da tuk jé tsé chik gi 

གོ་བུར་སང་བའི་དག་བགེགས་རྣམས།  

Lo bur dang way dra gek nam 

སྐད་ཅིག་གཅིག་ལ་སོག་གཅོད་མཁན།  

Ké chik chik la sok chö khen 

བཀའ་ཡི་གཏོར་ལེན་ཁོད་ལ་བསྟོད།  

Ka yi tor len khyö la tö 

ཧཱུྃ༑  

Hung 

བསྟོད་བྱ་སྟོད་བྱེད་བསམ་པའི་ཡུལ།  

Tö cha tö ché sam pay yül 

བརོད་བྱ་བརོད་བྱེད་ཚིག་ལས་འདས།  

Jö cha jö ché tsik lé dé 

འཁོར་འདས་གཉིས་མེད་དན་རིག་ཀོང་།  

Khor dé nyi mé dren rik long 

སེ་འཆི་བྲལ་བའི་ངང་དུ་བསྟོད།  

Kyé chi drel way ngang du tö 

མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་ན་མོ་ཡེ།  

Ma ha ka la na mo yé 
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༼ཧ༽ 

ཧཱུྃ༑  

Hung 

འཁོར་འདས་རང་གོལ་གཏོར་གཞོང་དུ།  

Khor dé rang dröl tor shong du 

མཉམ་ཉིད་འཛིན་མེད་གཏརོ་མ་མཛེས།  

Nyam nyi dzin mé tor ma dzé 

ཆགས་མེད་སོན་བྲལ་བདེ་སྟོང་བརྒྱན།  

Chak mé kyön drel dé tong gyen 

སང་བ་དཀར་དམར་གཏོར་འདབ་ལྡན།  

Nang wa kar mar tor dab den 

སང་མེད་ཆེན་པོའི་བདུད་རྩིས་བྲན།  

Nang mé chen pö dü tsi dren 

འདོད་ཡོན་ལོངས་སོད་སིན་ལྟར་འཁིགས།  

Dö yön long jö trin tar trik 

སན་སྤོས་ངད་པ་ཆི་ལི་ལི།  

Men pö ngé pa chi li li 

ཤ་ཆེན་ལྔ་ནི་རི་ལྟར་སྤུངས།  

Sha chen nga ni ri tar pung 

བདུད་རྩི་ལྔ་ནི་མཚོ་ལྟར་བསིལ།  

Dü tsi nga ni tso tar kyil 

རཀྟའི་ཨར  ཾ་ཆུ་ལྟར་འབྲུབ།  

Rak tay ah gham chu tar drub 

འཇའ་འོད་རླངས་པ་ཡ་ལ་ལ།  
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Ja wö lang pa ya la la 

བདུད་མགོན་ཏྲཀྴད་ཁོད་ལ་འབུལ།  

Dü gön trak shé khyö la bül 

འཁོར་དང་བཅས་པས་བཞེས་སུ་གསོལ།  

Khor dang ché pé shé su söl 

ཨཱཱོྃ་ཤྭཱི་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་དུ། ཏྲཀྴད་སུ་ཏྲི་ཡ་མ་དུ་ཛཿ ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། བ་ལྲཱིཾ་ཏ་པྭཱྲུ་ཛ་ཧོཿ ཨཱཱོྃ་ཨ་ཀཱ་རོ་མུ་ཁཾ་ཁོད་ལ་གཏོར་མ་ཕུལ་བའི་མཐུས།  

Om shri ma ha ka la du trak shé su tri ya ma du dza kha kha kha hi kha hi bha lim ta pu dza 

ho om ah ka ro mu kham dhar ma nam ah té nu pé na tu té om ah hung pé so ha 

བདག་ཅག་སྒྲུབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་ལ།  

Dak chak drub pay nel jor la 

མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་ཀུན།  

Chok dang tün mong ngö drub kün 

རྒྱུན་མི་ཆད་པར་སལ་དུ་གསོལ།  

Gyün mi ché par tsel du söl 

ནོར་དང་རིགས་རྒྱུད་འཕེལ་བ་དང་།  

Nor dang rik gyü pel wa dang 

མི་དང་རྟ་རྣམས་དཔའ་ལ་མགོགས།  

Mi dang ta nam pa la gyok 

མཐུ་དང་རྫུ་འཕྲུལ་ཆེ་བར་མཛོད།  

Tu dang dzu trül ché war dzö 

རྣལ་འབྱོར་བདག་ལ་འཚེ་བྱེད་པའི།  

Nel jor dak la tsé ché pay 

འདེ་གདོན་དག་བགེགས་རྡུལ་དུ་རོླག ། 

Dré dön dra gek dül du lok 

ཇག་རྐུན་གོ་བུར་སང་བའི་དག།  
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Jak kün lo bur dang way dra 

སྐད་ཅིག་གཅིག་ལ་དོན་སྙིང་ལོངས།  

Ké chik chik la dön nying long 

མིང་མེད་སོག་དང་བྲལ་བར་གིས།  

Ming mé sok dang trel war gyi 

རོ་རེ་འཛིན་པས་བཀའ་བསྒསོ་ལྟར།  

Dor jé dzin pé ka gö tar 

དམ་ཚིག་སྲུངས་ལ་ཕིན་ལས་སྒྲུབས།  

Dam tsik sung la trin lé drub 

མ་གཡེལ་མ་འདའ་ས་མ་ཡ།  

Ma yel ma da sa ma ya 

ཨཱཱོྃ་བཛྲ་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་ཏྲཀྴད་དུ་ས་མ་ཡ་ཧ་ན་ཧ་ན་ཧཱུྃ་ཕཊ།  

Om ba dzra ma ha ka la trak shé du sa ma ya ha na ha na hung pet 

ཧཱུྃ༑  

Hung 

སྟོང་གསལ་མཁའ་དབྱིངས་སོད་ཡངས་པར།  

Tong sel kha ying nö yang par 

དངོས་འབྱོར་ཡིད་སྤྲུལ་བསྐང་རས་རྣམས།  

Ngö jor yi trül kang dzé nam 

རྒྱུ་ནི་ཐབས་ཤེས་ཟུང་འཇུག་ལ།  

Gyu ni tab shé zung juk la 

རེན་ནི་མ་འགགས་འདོད་དགུའི་གཏརེ།  

Kyen ni ma gak dö gü ter 

འབྱུང་བཞི་རི་རབ་གིང་བཞིར་བཅས།  



320 
Text produced by Tergar Oselling Monastery—Kathmandu, Nepal. (2023) 

Jung shi ri rab ling shir ché 

གིང་གཡོག་ཉི་ཟ་མཚོ་བདུན་དང་།  

Ling yok nyi da tso dün dang 

ལྷ་མི་སེ་འགོའི་བཀོད་པར་གསལ།  

Lha mi kyé drö kö par sel 

བཀྲ་ཤིས་རྒྱན་ལྡན་བྱིན་ཆགས་གྱུར།  

Ta shi gyen den jin chak gyur 

བསྐང་རས་མཆོད་རས་བསྒྲུབ་རས་རྣམས།  

Kang dzé chö dzé drub dzé nam 

བཀྲ་ཤིས་རས་རྟགས་ལྷ་མོར་གྱུར།  

Ta shi dzé tak lha mor gyur 

སན་གཏོར་རཀྟ་དུར་ཁོད་ཆས།  

Men tor rak ta dur trö ché 

འདོད་དགུའི་སིན་གཏབིས་ཆར་འབབེས་གྱུར།  

Dö gyü trin tib char beb gyur 

ཨཱཱོྃ་ཨཱཿཧཱུྃ་ཨེ་ཝཱུྃ་ཡཱུྃ་རཱུྃ་བཱུྃ་ལཱུྃ་བཱུྃ༔  

Om ah hung é wam yam ram bham lam drum 

ཧཱུྃ༑  

Hung 

སེ་འགག་གནས་གསུམ་བྲལ་བའི་ཀོང་།  

Kyé gak né sum trel way long 

ཀུན་བཟང་ཁབ་གདལ་ཕོ་བྲང་ནས།  

Kün zang khyab del po trang né 

རིག་འཛིན་རྩ་བརྒྱུད་བ་མ་རྣམས།  
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Rik dzin tsa gyü la ma nam 

ཐུགས་དམ་བསྐང་ངོ་བྱིན་གིས་རློབས།  

Tuk dam kang ngo jin gyi lob 

ཧཱུྃ༑  

Hung 

སང་སྟོང་སྒྱུ་མའི་རོལ་རྩེད་ལས།  

Nang tong gyu may röl tsé lé 

ཐབས་ཤེས་དབྱེར་མེད་ཕོ་བྲང་ནས།  

Tab shé yer mé po trang né 

ཡི་དམ་ཞི་ཁོ་རབ་འབྱམས་རྣམས།  

Yi dam shi tro rab jam nam 

ཐུགས་དམ་བསྐང་ངོ་ལམ་ས་དོངས།  

Tuk dam kang ngo lam na drong 

ཧཱུྃ༑  

Hung 

གསང་བའི་རིག་འཛིན་བེྱ་བ་འབུམ།  

Sang way rik dzin ché wa bhum 

རང་སེམས་དབང་ཐོབ་གཞན་སེམས་གོལ།  

Rang sem wang tob shen sem dröl 

དཔའ་བོ་མཁའ་འགོའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས།  

Pa wo khan drö lha tsok nam 

ཐུགས་དམ་བསྐང་ངོ་བར་ཆད་སོལ།  

Tuk dam kang ngo bar ché söl 

ཧཱུྃ༑  
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Hung 

དུག་ལྔ་རྣམ་དག་ཧེ་རུ་ཀ ། 

Duk nga nam dak hé ru ka 

མ་རུངས་འདུལ་ཕིར་དག་པོའི་སྐུ།  

Ma rung dül chir drak pö ku 

མ་མགོན་ལྕམ་དལ་སྲུང་མའི་ཚོགས།  

Ma gön cham drel sung may tsok 

ཐུགས་དམ་བསྐང་ངོ་རེན་ངན་ཟོག ། 

Tuk dam kang ngo kyen ngen dok 

ཧཱུྃ༑  

Hung 

དུག་གསུམ་རྣམ་དག་སྐུ་གསུམ་ཀོང་།  

Duk sum nam dak ku sum long 

རིག་རྩལ་ཕིན་ལས་གཏུམ་པོའི་སྐུ།  

Rik tsel trin lé tum pö ku 

མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་ཏྲཀྴད་བདུད།  

Ma ha ka la trak shé dü 

ཐུགས་དམ་བསྐང་ངོ་དག་བགེགས་སོལ།  

Tuk dam kang ngo dra gek dröl 

ཧཱུྃ༑  

Hung 

ནག་པོ་ཐོད་ཕེང་དག་བགེགས་གཤེད།  

Nak po tö treng dra gek shé 

དམ་ཉམས་བསྟན་དག་འཇོམས་བྱེད་པ།  
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Dam nyam ten dra jom ché pa 

དུག་གི་སྤུ་གི་དེགས་པའི་གཙོ།  

Duk gi pu tri drek pay tso 

ཐུགས་དམ་བསྐང་ངོ་ཕིན་ལས་སྒྲུབས།  

Tuk dam kang ngo trin lé drub 

ཧཱུྃ༑  

Hung 

ཤན་པ་བདུད་རྒྱལ་སོག་གི་བདག ། 

Shen pa dü gyel sok gi dak 

ཁམས་གསུམ་ཟ་བྱེད་འཇིག་རྟེན་མགོན།  

Kham sum za ché jik ten gön 

དག་སྙིང་དམར་འདེན་རྫུ་འཕྲུལ་ཅན།  

Dra nying mar dren dzu trül chen 

ཐུགས་དམ་བསྐང་ངོ་དག་སོག་ཆོད།  

Tuk dam kang ngo dra sok chö 

བོ།  

Jo 

མ་མོའི་ཚོགས་དང་བདུད་མགོན་བརྒྱད།  

Ma mö tsok dang dü gön gyé 

གཤིན་རེ་སོག་བདག་བདུད་དམག་འབུམ།  

Shin jé sok dak dü mak bhum 

སེ་བརྒྱད་བྱ་ནག་ཁི་ནག་འབུམ།  

Dé gyé cha nak khyi nak bhum 

ཐུགས་དམ་བསྐང་ངོ་དག་དབུགས་སྡུས།  
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Tuk dam kang ngo dra uk dü 

ཐུགས་དམ་བསྐང་ངོ་ཕིན་ལས་སྒྲུབས།  

Tuk dam kang ngo trin lé drub 

ཐུགས་དམ་བསྐང་ངོ་དག་བགེགས་སོལ།  

Tuk dam kang ngo dra gek dröl 

ཐུགས་དམ་བསྐང་ངོ་རྦོད་གཏོང་ཟོག ། 

Tuk dam kang ngo bö tong dok 

ཐུགས་དམ་བསྐང་ངོ་བྱད་མ་སོད།  

Tuk dam kang ngo ché ma sö 

ཐུགས་དམ་བསྐང་བའི་བྱིན་རླབས་ཀིས།  

Tuk dam kang way jin lab kyi 

ཕི་སོད་འཇིག་རྟེན་དབང་དུ་སྡུས།  

Chi nö jik ten wang du dü 

ཁམས་གསུམ་བདག་གི་བྲན་དུ་བཀོལ།  

Kham sum dak gi tren du köl 

ནང་བཅུད་སེམས་ཅན་གོགས་སུ་ཁུག ། 

Nang chü sem chen drok su khuk 

འདོད་དགུ་ཆར་ལྟར་འབབེས་པར་མཛོད།  

Dö gu char tar beb par dzö 

ལ་ཆུ་འཕང་ལ་བདེ་བར་སོལ།  

La chu trang la de war kyöl 

གསང་བ་རིག་འཛིན་ཚེ་སོག་སིངས།  

Sang wa rik dzin tse sok sing 

བཅོལ་བའི་ལས་ལ་དམ་མ་གཡེལ།  



325 
Text produced by Tergar Oselling Monastery—Kathmandu, Nepal. (2023) 

Chöl way lé la dam ma yel 

སོན་ཚེ་དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་བཀའ།  

Ngön tsé dü sum sang gyé ka 

བར་དུ་གསང་བའི་བདག་པོའི་ལུང་།  

Bar du sang way dak po lung 

རིག་འཛིན་པདྨ་བདག་གི་དམ། ། 

Rik dzin pé ma dak gi dam 

སྲུངས་ཤིང་ཕིན་ལས་མྱུར་དུ་སྒྲུབས།  

Sung shing trin lé nyur du drub 

དམ་ཚིག་ཆེན་པོའི་གཉེར་གཏད་དོ།  

Dam tsik chen pö nyer té do 
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ཟགོ་པ། ། 

Dokpa 

༼དྷི༽       ༔ཧཱུྃ་ཧཱུྃ་ཧཱུྃ༔   བསྐུལ་ལོ་རྦད་དོ་རབ་འབྱམས་ཞི་ཁོའི་ལྷ༔ གཏོར་རོང་ འབོད་དོ་གཡབ་བོ་ཡི་དམ་མཁའ་འགོའི་ཚོགས༔ འགེད་དོ་ཆོས་ཤིག་ཆོས་སོང་དམ་ཅན་རྣམས༔ 
མ་གཡེལ་མ་འདའ་ཕིན་ལས་དུས་ལ་བབ༔ སོན་གིས་དམ་བཅའ་མ་བསྙེལ་དམ་ཚིག་ཅན༔ རང་དམ་རང་གིས་མ་བཀྲལ་བསྟན་སྲུང་ཚོགས༔ རང་སོག་རང་གིས་མ་གཅོད་ས་མ་
ཡ༔ ཐུགས་རེའི་ཐུགས་དམ་གནད་ནས་ད་སྐུལ་ཅིག༔ མངོན་སོད་ཕིན་ལས་གནད་ནས་ད་སྐུལ་ཅིག༔ ནུས་རྩལ་རྫུ་འཕྲུལ་གནད་ནས་ད་སྐུལ་ཅིག༔ སོན་ལམ་བདེན་སྟོབས་
གནད་ནས་ད་སྐུལ་ཅིག༔ ཁས་བངས་དམ་བཅའ་གནད་ནས་ད་སྐུལ་ཅིག༔ མྱུར་མགོགས་དག་ཤུལ་གནད་ནས་ད་སྐུལ་ཅིག༔ ཀུན་གཞི་ཁོ་གཏུམ་གནད་ནས་ད་སྐུལ་ཅིག༔ དུག་
ལྔའི་དབལ་ཟེར་གནད་ནས་ད་སྐུལ་ཅིག༔ དུག་གསུམ་གདུག་རྩུབ་གནད་ནས་ད་སྐུལ་ཅིག༔ ནུས་རྩལ་བདེན་སྟོབས་ཅི་འདུག་ད་ལེན་ལྟ༔ རང་གིས་རང་ཉིིད་མ་སླུ་ས་མ་ཡ༔ ད་
ལེན་ཕ་རོལ་བྱད་མ་མ་ཐུབ་ན༔ རང་རང་དམ་ཚིག་ཉམས་སོ་ན་ར་ཀན༔  དེ་བས་མངོན་སོད་དག་པོའི་ཕིན་ལས་མཛོད༔ 

hum hum hum  

kül lo bé do rap jam zhi trö lha  

tor dzong bö do yap bo yi dam khandrö tsok  

gyé do chö shik chö kyong dam chen nam  

ma yel ma da trin lé dü la bap  

ngön gyi dam cha ma nyel dam tsik chen  

rang dam rang gi ma trel ten sung tsok  

rang sok rang gi ma chö sa ma ya  

tuk jé tuk dam né né da kül chik  

ngön chö trin lé né né da kül chik  

nü tsel dzuntrül né né da kül chik  

mön lam den top né né da kül chik  

khé lang dam cha né né da kül chik  

nyur gyok drak shül né né da kül chik  

kün zhi tro tum né né da kül chik  

duk ngé wel zer né né da kül chik  

duk sum duk tsup né né da kül chik  
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nü tsel den top chi duk da len ta  

rang gi rang nyi ma lu sa ma ya  

da len pa röl jé ma ma tup na  

rang rang dam tsik nyam so na ra ken  

dewé ngön chö drak pö trin lé dzö 

༼ཧཱུྃ༽ ༔ཧཱུྃ་ཧཱུྃ་ཧཱུྃ༔ རོ་རེ་དེགས་འཇོམས་ལྷ་ཚོགས་དག་ལ་བོ༔ ཕ་རོལ་དག་བགེགས་བྱད་མའི་སོག་ལ་རྦད༔ གཟུགས་ཕུང་ཐལ་བར་རློག་ཅིག་མཱ་ར་ཡ༔ རྣམ་ཤེས་རྟེན་དང་ཕོལ་
ཅིག་ས་མ་ཡ༔ ཡེ་ཤེས་ཁོ་བཅུའི་ལྷ་ཚོགས་དག་ལ་བོ༔ ཕ་རོལ་ལྷ་སྲུང་གཉན་པོ་རྡུལ་དུ་རློག༔ སྲུང་བའི་གུར་ཁང་རོ་རེའི་མཚོན་གིས་ཤིག༔ ཕ་རོལ་བྱད་མ་རང་གཤེད་སྟེང་དུ་
ཕོབ༔ སིད་རྒྱལ་ཕ་མེན་ཉེར་བརྒྱད་དག་ལ་བོ༔ ཕ་རོལ་ལྷ་སྲུང་མི་སྡུག་ཆོ་འཕྲུལ་ཚོགས༔ ལྟས་ངན་མགོ་བརན་ཕ་རོལ་གཤེད་དུ་ཕོབ༔ མི་རུང་ས་ཚོགས་ཐན་ལྟས་དག་ལ་རྦད༔ 
བ་མ་རིག་འཛིན་ལྷ་ཚོགས་དག་ལ་བོ༔ ཕ་རོལ་བྱད་མ་ལྷ་སྲུང་འཁོར་བཅས་ཀི༔ སང་སིད་དགར་ལངས་གདུག་པའི་དབལ་ཟོར་དང་༔ འཁོར་འདས་དགར་ལངས་གཏད་ཁམ་
ཐུན་ཟོར་རྣམས༔ ཕ་རོལ་བྱད་མའི་སོག་ལ་གཤེད་དུ་ཕོབ༔ ཕ་རོལ་བྱད་མ་ལྷ་སྲུང་འཁོར་བཅས་རྣམས༔  ཁ་ཕུང་རེས་མེད་རེང་ནས་སྐེམ་པར་གིས༔   ཕ་རོལ་བྱད་མའི་སེམས་
ཉིད་རེྟན་དང་ཕོལ༔  ལྷག་མ་མིང་ཙམ་མེད་པར་རྡུལ་དུ་རོླག༔   

hum hum hum  

dor jé drek jom lha tsok dra la jo 

pa röl dra gek jé mé sok la bé  

zuk pung telwar lok chik ma ra ya  

nam shé ten dang tröl chik sa ma ya  

yé shé tro chü lha tsok dra la jo  

pa röl lha sung nyen po dül du lok  

sungwé gur khang dor jé tsön gyi shik  

pa röl jé ma rang shé teng du pop  

si gyel tra men nyer gyé dra la jo  

pa röl lha sung mi duk chontrül tsok  

té ngen go nyen pa röl shé du pop  

mi rung na tsok ten té dra la bé  

la ma rindzin lha tsok dra la jo  
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pa röl jé ma lha sung khor ché kyi  

nang si drar lang duk pé wel zor dang  

khor dé drar lang té tram tün zor nam  

pa röl jé mé sok la shé du pop  

pa röl jé ma lha sung khor ché nam  

kha pung jé mé meng né kem par gyi  

pa röl jé mé sem nyi ten dang tröl  

lhak ma ming tsam mé par dül du lok  

དཔའ་བོ་མཁའ་༔འགོའི་ལྷ་ཚོགས་དག་ལ་བོ༔ ཕ་རོལ་བྱད་མ་ལྷ་སྲུང་འཁོར་བཅས་ཀི༔ དག་སགས་རས་བསེགས་མནན་གཏད་འཁོར་ལོ་དང་༔ ཏིང་འཛིན་ནུས་རྩལ་དུག་ལྔའི་
འཕྲུལ་འཁོར་རྣམས༔ ཕ་རོལ་དག་བགེགས་བྱད་མའི་གཤེད་དུ་ཕོབ༔ ལོ་ཟ་ཞག་དུས་སྐད་ཅིག་མ་འགངས་པར༔ ཕ་རོལ་བྱད་མའི་སེམས་ཉིད་མར་མེ་སྐེམ༔ དུག་ལྔའི་ཕུང་
ཁམས་འབྱུང་ལྔའི་ནད་ཀིས་ཤིག༔ བསྟེན་པའི་ལྷ་སྲུང་སོག་གཅོད་གཤེད་དུ་ཕོབ༔ ཐུགས་དམ་དུས་ལས་མ་གཡེལ་རྟ་མཆོག་དཔལ༔ ནུས་རྩལ་གཏིང་སྤྲུག་རོ་རེ་ཕག་མོ་ཡུམ༔ 
སྤྲུལ་པའི་མཁའ་འགོ་གངས་མེད་དག་ལ་རྦད༔ དག་ཡུལ་དབེན་ཁང་ཡུལ་གྲུ་རྡུལ་དུ་རོླག༔ ཆོས་སོང་སྲུང་མའི་ལྷ་ཚོགས་དག་ལ་བོ༔ དམ་ཅན་ཕོ་རྒྱུད་མོ་རྒྱུད་དག་ལ་བོ༔ དེགས་
པ་ཕོ་རྒྱུད་མོ་རྒྱུད་དག་ལ་བོ༔ སང་སིད་འཁོར་འདས་ལྷ་འདེ་དག་ལ་བོ༔ དེགས་པའི་སེ་དཔོན་སུམ་ཅུ་དག་ལ་བོ༔ དགེ་བསྙེན་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་དག་ལ་བོ༔ མ་སིང་བརྟན་མ་
བཅུ་གཉིས་དག་ལ་བོ༔ གཏེར་སྲུང་བདུད་མགོན་འཁོར་བཅས་དག་ལ་བོ༔ ཤན་པ་ལྷ་སིན་སེ་བརྒྱད་དག་ལ་བོ༔ བོ་བོ་ཕ་རོལ་བྱད་མའི་ལུས་ལ་བོ༔ ཟོར་ཟོར་ཕ་རོལ་བྱད་མའི་
ངག་ལ་ཟོར༔ ཐུན་ཐུན་ཕ་རོལ་བྱད་མའི་སེམས་ལ་ཐུན༔ གཏད་དོ་སང་སིད་ལྷ་འདེའི་ཚོགས་ལ་གཏད༔ སོལ་ཅིག་སྲུང་མ་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས༔ སོན་ཚེ་རོ་རེ་དེགས་
འཇོམས་སན་ས་རུ༔ ཁས་བངས་དམ་བཅས་མནའ་བསལ་དཔང་བཙུགས་ལྟར༔ མངོན་སོད་དག་པོས་དག་བོ་རྡུལ་དུ་རོླག༔ བཅོལ་བའི་ལས་ལ་ཐུགས་དམ་མ་གཡེལ་ཅིག༔ 
བསྒོས་པའི་དོན་འདི་མྱུར་དུ་སྒྲུབས་པར་མཛོད༔ སང་བའི་དག་འདི་སྐད་ཅིག་སོག་རྩ་ཆོད༔ གནོད་པའི་བགེགས་ཚོགས་ཕེ་མར་ཐལ་བར་རློག༔ ཐུགས་རེའི་གཏུམ་རྔམ་དག་ལ་
མཱ་ར་ཡ་ཕཊ༔     འདིར་གཏོར་མ་འཕེན། 

pawo khan drö lha tsok dra la jo  

pa röl jé ma lha sung khor ché kyi  

drak ngak dzé sek nen té khor lo dang  

ting dzin nü tsel duk ngé trül khor nam  

pa röl dra gek jé mé shé du pop  

lo da zhak dü ké chik ma gyang par  

pa röl jé mé sem nyi mar mé kem  

duk ngé pung kham jung ngé né kyi shik  

ten pé lha sung sok chö shé du pop  
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tuk dam dü lé ma yel ta chok pel  

nü tsel ting truk dor jé pak mo yum trül pé  

khandro drang mé dra la bé dra yül  

wen khang yül dru dül du lok chö kyong  

sung mé lha tsok dra la jo  

dam chen po gyü mo gyü dra la jo  

drek pa po gyü mo gyü dra la jo  

nang si khor dé lha dré dra la jo  

drek pé dé pön sum chu dra la jo  

gé nyen sum gya druk chu dra la jo  

ma sing ten ma chu nyi dra la jo  

ter sung dü gön khor ché dra la jo  

shen pa lha sin dé gyé dra la jo  

jo jo pa röl jé mé lü la jo  

zor zor pa röl jé mé ngak la zor  

tün tün pa röl jé mé sem la tün  

té do nang si lha dré tsok la té  

dröl chik sung ma dam chen gya tsö tsok  

ngön tsé dor jé drek jom chen nga ru  

khé lang dam ché na kyel pang tsuk tar  

ngön chö drak pö drawo dül du lok  

chölwé lé la tuk dam ma yel chik  

gö pé dön di nyur du drup par dzö  
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dangwé dra di ké chik sok tsa chö  

nö pé gek tsok ché mar telwar lok  

tuk jé tum ngam dra la ma ra ya pat  

dir tor ma pen 
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རགིས་ལྔའ་ིགཏརོ་ཟགོཿ 

Rikngay Tordok 

༔ཨཱཱོྃ་ཨཱཿཧཱུྃ་བོ་དྷི་ཙིཏྟ་མ་ཧཱ་སུ་ཁ་ཛྙཱ་ན་དྷཱ་ཏུ་ཨཱཿ ཨཱཱོྃ་རུ་ལུ་རུ་ལུ་ཧཱུྃ་བོ་ཧཱུྃ༔ ཕ་རོལ་བྱད་མ་མཱ་ར་ཡ་ཕཊ༔ ཕ་རོལ་བྱད་མའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གི་ནུས་རྩལ་བདེན་པའི་མཐུ་སྟོབས་
ཐམས་ཅད་རྒྱལ་བ་རབ་འབྱམས་ཀི་ཐུགས་རེའི་ནུས་རྩལ་གིས་བཟོག་པར་གྱུར་ཅིག༔ མེད་པར་གྱུར་ཅིག༔ ཞི་བར་གྱུར་ཅིག༔ ཆོས་དབྱིངས་ཨ་ཏི་ཁབ་གདལ་གི་ཀོང་དུ་དག་
པར་གྱུར་ཅིག༔ ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་སརྦ་བཛྲ་ས་མ་ཡ༔ ཕ་རོལ་བྱད་མ་མཱ་ར་ཡ་བོ་བོ༔ ཟོག་ཟོག༔ སང་སིད་འཁོར་འདས་དགར་ལྡངས་པའི་ཆོ་འཕྲུལ་ཐམས་ཅད༔ ཡེ་སྟོང་ཨ་ཏི་ཁབ་
གདལ་གི་ནུས་པས་བྱད་གཏད་ཐམས་ཅད་དབིྱངས་སུ་བཟོག་པར་གྱུར་ཅིག༔ མེད་པར་གྱུར་ཅིག༔ ཞི་བར་གྱུར་ཅིག༔ རང་གསལ་རང་གོལ་དམིགས་མེད་བོ་འདས་ཆེན་པོའ་ི
ཀོང་དུ་དག་པར་གྱུར་ཅིག༔ ཨཱཱོྃ་ཨཱཿཧཱུྃ་བ་ག་ཝཱན་བྲཻ་རོ་ཙ་ན་ཨཱོཾ༔   ཕ་རོལ་བྱད་མ་མཱ་ར་ཡ་བོ་བོ༔       ཟོག་ཟོག༔  

om ah hum bo dhi tsi ta ma ha su kha gya na dha tu ah  

om ru lu ru lu hum jo hum  

pa röl jé ma ma ra ya pat  

pa röl jé mé ting ngé dzin gyi nü tsel den pé tu top tam ché gyelwa rap jam kyi tuk jé nü 

tsel gyi dok par gyur chik  

mé par gyur chik zhiwar gyur chik chö ying ah ti khyap del gyi long du dak par gyur chik  

ta ta ga ta sar ba badzra sa ma ya  

pa röl jé ma ma ra ya jo jo  

dok dok  

nang si khor dé drar dang pé chontrül tam ché  

yé tong a ti khyap del gyi nü pé jé té tam ché ying su dok par gyur chik  

mé par gyur chik zhiwar gyur chik rang sel rang dröl mik mé lo dé chen pö long du dak par 

gyur chik  

om ah hum bha ga wen bai ro tsa na om  

pa röl jé ma ma ra ya jo jo dok dok  

གཏི་མུག་ས་ཡི་མནན་གཏད༔   ཨ་འཐས་དམིགས་གཏད་ཀི་ཐུན་ཟོར་ཐམས་ཅད༔    ཆོས་དབྱིངས་མི་རྟོག་པའི་ཨ་ཏི་ཞི་གནས་བདེ་སྟོང་གི་ནུས་པས་བྱད་གཏད་ཐམས་ཅད་
བཟོག་པར་གྱུར་ཅིག༔ མེད་པར་གྱུར་ཅིག༔ ཞི་བར་གྱུར་ཅིག༔ ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་ཀི་ཀོང་དུ་དག་པར་གྱུར་ཅིག༔ ཨཱཱོྃ་ཨཱཿཧཱུྃ་ཨཀྵོ་བ་བཛྲ་ཧཱུྃ༔ ཕ་རོལ་བྱད་མ་མཱ་ར་ཡ་བོ་བོ༔ ཟོག་
ཟོག༔ ཞེ་སང་གདུག་པའི་དུག་གཟེར༔ ཐུན་ཟོར་རྔམ་པའི་ཐོག་རོད་ཐམས་ཅད༔ མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་རང་གསལ་གཉིས་འཛིན་དང་བྲལ་བའི་རིག་རྩལ་ཐོག་ལྟར་མྱུར་བའི་
ནུས་པས་བྱད་གཏད་ཐུན་ཟོར་གཟིར་རྦད་ཐམས་ཅད༔ བཟོག་པར་གྱུར་ཅིག༔ མེད་པར་གྱུར་ཅིག༔ ཞི་བར་གྱུར་ཅིག༔ མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་ཀི་ཀོང་དུ་དག་པར་གྱུར་ཅིག༔ ཨཱཱོྃ་ཨཱཿཧཱུྃ་
རཏྣ་སཾ་བ་ཝ་ཏྭཱཱུྃ༔ ཕ་རོལ་བྱད་མ་མཱ་ར་ཡ་བོ་བོ༔ ཟོག་ཟོག༔ ང་རྒྱལ་ཆེ་བཙན་གི་འགན་སེམས༔ མ་ཉེས་ཉེས་བསྐལ༔ བསམ་ངན་མཐོ་ནོན་རྦབ་ལྟར་འདིལ་བ་ཐམས་ཅད༔ མཉམ་
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པ་ཉིད་ཀི་ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུའི་ནུས་རྩལ་གིས་འཇིགས་པ་བརྒྱད་དང་བཅུ་དྲུག་ཐམས་ཅད་བཟོག་པར་གྱུར་ཅིག༔ མེད་པར་གྱུར་ཅིག༔ ཞི་བར་གྱུར་ཅིག༔ མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་
རེ་དོགས་མེད་པའི་ཀོང་དུ་དག་པར་གྱུར་ཅིག༔ ཨཱཱོྃ་ཨཱཿཧཱུྃ༔ ཨ་མི་ཏ་བ་ཧྭཱིཿ ཕ་རོལ་བྱད་མ་མཱ་༔ར་ཡ་བོ་བོ༔ ཟོག་ཟོག༔ 

ti muk sa yi nen té  

an té mik té kyi tün zor tam ché  

chö ying mi tok pé a ti zhi né dé tong gi nü pé jé té tam ché dok par gyur chik  

mé par gyur chik zhiwar gyur chik chö ying yé shé kyi long du dak par gyur chik  

om ah hum ak sho ja badzra hum  

pa röl jé ma ma ra ya jo jo  

dok dok  

zhé dang duk pé duk zer  

tün zor ngam pé tok gö tam ché  

mé long ta bü yé shé rang sel nyindzin dang drelwé rik tsel tok tar nyurwé nü pé jé té tün 

zor zir bé tam ché  

dok par gyur chik mé par gyur chik zhiwar gyur chik mé long yé shé kyi long du dak par 

gyur chik  

om ah hum ratna sam bha wa tram  

pa röl jé ma ma ra ya jo jo dok dok  

nga gyel ché tsen gyi dren sem  

ma nyé nyé kel  

sam ngen to nön bap tar dril ba tam ché  

nyam pa nyi kyi yé shé gya tso ta bü nü tsel gyi jik pa gyé dang chu druk tam ché dok par 

gyur chik  

mé par gyur chik zhiwar gyur chik nyam nyi yé shé ré dok mé pé long du dak par gyur chik 

Om ah hum ah mi ta bha hrih pa röl jé ma ma ra ya jo jo dok dok 
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ཞེ་འདོད་སིད་པའི་ཆགས་པ༔ ཚེ་ལ་རྐུ་བ༔ སོག་ལ་འཇབ་པ༔ བ་ལ་ཁེར་བ༔ ཡིད་ལ་རོླམ་པའི་འདེ་གདོན་འབྱུང་པ་ོཐམས་ཅད༔ སོ་སརོ་རོྟག་པའི་ཡེ་ཤེས་ས་ཚོགས་སུ་འཆར་བ༔ 
ཡེངས་མེད་རེན་པ་རླུང་ལྟར་རྒྱུ་བའི་ནུས་པས་གཟུགས་ཅན་གཟུགས་མེད་ཐམས་ཅད་ཀིས་ཐོ་འཚམས་པ་ཐམས་ཅད༔ བཟོག་པར་གྱུར་ཅིག༔ མེད་པར་གྱུར་ཅིག༔ ཞི་བར་གྱུར་
ཅིག༔ སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡེངས་མེད་རིག་རྩལ་རི་དྭགས་རིས་ཐེབ་པ་འད་བའི་ཀོང་དུ་དག་པར་གྱུར་ཅིག༔ ཨཱཱོྃ་ཨཱཿཧཱུྃ་ཨ་མོ་གྷ་སིངི་ཨཱཿ ཕ་རོལ་བྱད་མ་མཱ་ར་ཡ་ཕཊ༔ ཕག་
དོག་རབ་ཏུ་གཡོ་བའི་སང་བྱེད་ཀི་དག་བོས་ཐོ་འཚམས་པ་ཐམས་ཅད་བྱ་བ་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་ལེ་ལོ་སྙོམ་ལས་རང་སར་དག་པའི་དན་རིག་སོ་མ་ངར་དང་ལྡན་པ༔ བརྩོན་
འགྲུས་ཀི་ཕ་རོལ་དུ་ཕིན་པ་འདིའི་ནུས་པས༔ ཕ་རོལ་གི་རོལ་བ༔ ནད་རིམས་དལ་ཡམས༔  ཐེའུ་རང་གི་སྟོང་འཁྲུགས༔  ཕག་དོག་གི་རླུང་དམར་ལྡངས་པའི་གཟེར་འདེབས་
ཐམས་ཅད༔  བཟོག་པར་གྱུར་ཅིག༔  མེད་པར་གྱུར་ཅིག༔ 

zhé dö si pé chak pa  

tsé la kuwa  

sok la jap pa  

la la khyerwa  

yi la lom pé dré dön jung po tam ché  

so sor tok pé yé shé na tsok su charwa  

yeng mé jen pa lung tar gyuwé nü pé zuk chen zuk mé tam ché kyi to tsam pa tam ché  

dok par gyur chik mé par gyur chik zhiwar gyur chik so sor tok pé yé shé yeng mé rik tsel 

ri dak dzi tep pa drawé long du dak par gyur chik  

om ah hum ah mo gha si dhi ah  

pa röl jé ma ma ra ya pat  

trak dok rap tu yowé dang jé kyi drawö to tsam pa tam ché jawa drup pé yé shé lé lo nyom 

lé rang sar dak pé dren rik so ma ngar dang den pa  

tsön drü kyi pa röl du chin pa di nü pé  

pa röl gyi gölwa  

né rim del yam  

teu rang gi tong truk  

trak dok gi lung mar dang pé zer dep tam ché  

dok par gyur chik mé par gyur chik 

ཞི་བར་གྱུར་ཅིག༔ བྱ་བ་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས༔ རིག་རྩལ་གི་འཁོར་ཡུག་ཆེན་པོ་འཁྲུལ་མེད་དུ་འཁོར་བ་འདི་ཡི་ཀོང་དུ་དག་པར་གྱུར་ཅིག༔ ཨཱཱོྃ་ཨཱཿཧཱུྃ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་ཐོད་ཕེང་རྩལ་
བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛཿ སིདིྡྷ་ཕ་ལ་ཧཱུྃ་ཨཱཿ ཧྭཱིཿཧཱུྃ་ཧ་རི་ནི་ས༔ ཕ་རོལ་བྱད་མ་མཱ་ར་ཡ་ཕཊ༔ དུག་གསུམ་དག་ཏུ་འཁྲུགས་པའི་གནོད་པ༔ སིད་གསུམ་དགར་ལྡངས་བ༔ ལྷ་འདེའི་ཆོ་
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འཕྲུལ༔ གཟུགས་ཅན་མིའི་གནོད་པ༔ དམག་དཔུང་འགེད་ཅིང་མཚོན་ཆའི་རྣོ་དབལ་གི་ཁ་འདེབས་པའི་གནོད་པ་ཐམས་ཅད༔ སྐུ་གསུམ་ཡེ་ནས་རོགས་པའི་ཨ་ཏི་ཐིག་ལེ་ཉག་
གཅིག༔ སྐུ་ལྔ་རང་ཆས་སུ་གྲུབ་པའི་དན་རིག་རེན་པ་ས་ལེར་གནས་པ༔ གཉུག་མའི་ངོ་བོ་ཡེ་ནས་མ་བཅོས་པའི་འོད་སྐུ༔ སེ་འཆི་དང་བྲལ་བའི་ཡེ་ཤེས་བདེ་གསལ་མི་རྟོག་པ༔ 
ཡེ་ཤེས་ཀི་གཟུགས་ལ་གཞོམ་གཞིག་མེད་པ་འདིའི་ནུས་པས༔ སང་སིད་འཁོར་འདས་དགར་ལྡངས་པའི་གཟུགས་ཅན་གཟུགས་མེད་ཀིས་འགས་ཚོལ་ཞིང་ཡ་བོ་བཟུང་བའི༔ རྣོ་
བ་མཚོན་ཆའི་གཟེར་འདེབས༔ དུག་ཆུའི་མགོ་བསྐོར༔ སོག་འཕོག་པ༔ ལྕགས་སུ་བཅུག་ཅིང་༔  

zhiwar gyur chik  

jawa drup pé yé shé  

rik tsel gyi khor yuk chen po trül mé du khorwa di yi long du dak par gyur chik  

om ah hum badzra gu ru pema tö treng tsel badzra sa ma ya dzah  

siddhi pa la hum ah  

hrih hum ha ri ni sa  

pa röl jé ma ma ra ya pat  

duk sum drak tu truk pé nö pa  

si sum drar dang wa  

lha dré cho trül  

zuk chen mi nö pa  

mak pung gyé ching tsön ché no wel gyi kha dep pé nö pa tam ché  

ku sum yé né dzok pé a ti tik lé nyak chik  

ku nga rang ché su drup pé dren rik jen pa sa ler né pa  

nyuk mé ngowo yé né ma chö pé ö ku  

kyenchi dang drelwé yé shé dé sel mi tok pa  

yé shé kyi zuk la zhom zhik mé pa di nü pé  

nang si khor dé drar dang pé zuk chen zuk mé kyi dré tsöl zhing ya bo zungwé  

nowa tsön ché zer dep  

duk chü go kor  
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sok trok pa  

chak su chuk ching  

བཙོན་དུ་༔བཟུང་བ་ཐམས་ཅད་ཕ་རོལ་བྱད་མ་ཁོ་རང་གི་གཤེད་དུ་ཕོབ་ཅིག༔ སྟོང་གསལ་མ་འགགས་པ་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་རང་འོད་འཕོ་བ༔ སྐུ་གསུམ་ལྷུན་གྲུབ་རོལ་པའི་ཁབ་
གདལ་ཆེན་པོའི་ཀངོ་དུ་ཞི་བར་གྱུར་ཅིག༔ དག་པར་གྱུར་ཅིག༔ བྱང་བར་གྱུར་ཅིག༔ གཏན་ནས་འཇོམས་པར་གྱུར་ཅིག༔ གཏངི་ནས་བཟོག་པར་གྱུར་ཅིག༔ བོ་བོ༔ ཟོག་ཟོག༔ ཕ་
རོལ་བྱད་མ་ཁོ་རང་གི་གཤེད་དུ་མཱ་ར་ཡ་ཕཊ་ཕཊ༔ མཱ་ར་ཡ་རྦད་རྦད༔ 

tsön du zungwa tam ché pa röl jé ma kho rang gi shé du pop chik  

tong sel ma gak pa yé shé ngé rang ö trowa  

ku sum lhün drup röl pé khyap del chen pö long du zhiwar gyur chik  

dak par gyur chik  

jangwar gyur chik  

ten né jom par gyur chik  

ting né dok par gyur chik  

jo jo dok dok  

pa röl jé ma kho rang gi shé du ma ra ya pat pat  

ma ra ya bé bé 
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གུ་རུ་ར་ོར་ེག་ོལདོ་ལས། ཚ་ེསྒྲུབ་འཁརོ་འདས་ར་ོགཅགི་བཞུགས༔ ༔ 

Tsedrub Khordé Rochik 

ཧྭཱི༔  

Hri 

དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་ཡི་དམ་ལྷ།  

Kön chok sum dang yi dam lha 

དབྱེར་མེད་རོ་རེ་གོ་ལོད་ལ།  

Yer mé dor jé tro lö la 

ཕག་འཚལ་སབས་མཆི་སིག་སིབ་བཤགས།  

Chak tsel kyab chi dik drib shak 

ཕི་ནང་སོད་བཅུད་མཆོད་པར་འབུལ།  

Chi nang nö chü chö par bül 

ཁོད་ཀི་ཐུགས་དམ་མ་གཡེལ་བར།  

Khyö kyi tuk dam ma yel war 

བདག་ལ་བྱིན་ཕོབ་ཚེ་དབང་སོལ།  

Dak la jin pob tsé wang tsöl 

རང་རིག་ཡེངས་མེད་ཏིང་འཛིན་གསལ།  

Rang rik yeng mé ting dzin sel 

བྱེད་ལས་རིག་པའི་རང་མདངས་ལས།  

Ché lé rik pay rang dang lé 

ཧྭཱིཿ  

Hri 

བདག་ཉིད་སང་སིད་ཟིལ་གནོན་སྐུ།  

Dak nyi nang si zil nön ku 
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རོ་རེ་གོ་ལོད་རྩལ་དམར་ནག ། 

Dor jé tro lö tsel mar nak 

ཟུར་ཞལ་གཡོན་གཟིགས་ཞལ་ཨམ་གཙིགས།  

Zur shel yön zik shel am tsik 

དམར་ཟླུམ་སན་གསུམ་ཁོ་གཉེར་གཡོ།  

Mar dum jen sum tro nyer yo 

ཐོད་སྐམ་དབུ་བརྒྱན་ཐོར་ཚུགས་བཅིངས།  

Tö kam u gyen tor tsuk ching 

སྐྲ་གསེབ་ཚེ་དཔག་ཡབ་ཡུམ་མཐིང་།  

Tra seb tsé pak yab yum ting 

ཕག་གཡས་རོ་རེ་བྱ་ཁྱུང་འཕོ། ། 

Chak yé dor jé cha khyung cho 

གཡོན་པས་ཕུར་གཟིར་ལྕགས་སིག་འགེད།  

Yön pé pur zir chak dik gyé 

ཆོས་གོས་རྣམ་གསུམ་མགོ་ཕེང་སྦྲུལ།  

Chö gö nam sum go treng trül 

རུས་རྒྱན་དྲུག་དང་རིན་ཆེན་བརྒྱན།  

Rü gyen druk dang rin chen gyen 

མི་ལྤགས་སྟག་ལྤགས་གང་ཀོ་རོླན།  

Mi pak tak pak lang ko lön 

བསོལ་མར་གསོལ་ཞིང་ཞབས་འདོར་སྟབས།  

Nöl mar söl shing shab dor tab 

རྒྱ་སྟག་གསེར་མིག་རང་ཞལ་ལྟ།  

Gya tak ser mik rang shel ta 
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བརིད་རྔམ་རྩལ་ལྡན་སེར་མོས་དགའི།  

Ji ngam tsel den der mö dray 

སྙིང་འདེན་ཁག་དུ་སྐྱུགས་པར་གཟིར།  

Nying dren trak du kyuk par zir 

སྤུ་ཞོལ་མཚོན་ཆའི་ཆར་ཆེན་འབེབས།  

Pu shol tsön chay char chen bep 

རང་བཞིན་མ་ེརླུང་ཐོག་སེར་གི།  

Rang shin mé lung tok ser gyi 

དབུས་སུ་འགིང་རྔམ་རྩལ་ལྡན་བསེད།  

Ü su gying ngam tsel den kyé 

རང་ཉིད་རོ་རེ་གོ་ལོད་ཀི།  

Rang nyi dor jé tro lö kyi 

དཔྲལ་བར་ཨཱོཾ་དཀར་ཚེ་དཔག་དཀར།  

Trel war om kar tsé pak kar 

མགིན་པར་ཨཱཿ  

Drin par ah 

དམར་ཚེ་དཔག་དམར།  

Mar tsé pak mar 

སྙིང་གར་ཧཱུྃ་མཐིང་ཚེ་དཔག་མཐིང་།  

Nying gar hung ting tsé pak ting  

ལྟེ་བར་བཱུྃ་སེར་ཚེ་དཔག་སེར།  

Té war bhung ser tsé pak ser 

གསང་བར་ཕཊ་ལང་ཚེ་དཔག་ལང་།  

Sang war pet jang tsé pak jang 
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ཀུན་ཀང་ཞི་ཞལ་ཕག་མཉམ་བཞག ། 

Kün kyang shi shel chak nyam shak 

དེ་དབུས་ཚེ་བུམ་ཤིང་ལོས་བརྒྱན།  

Dé ü tsé bum shing lö gyen 

ལོངས་སོད་རོགས་སྐུ་ཞབས་རོར་སིལ།  

Long jö dzok ku shab dor kyil 

རང་འདའི་ཡུམ་དང་དབྱེར་མེད་འཁིལ།  

Rang dray yum dang yer mé tril 

འོད་འབར་བརིད་རྔམ་སྐུ་རུ་བསེད།  

Wö bar ji ngam ku ru kyé 

པད་ཟ་རྒྱ་གམ་གདན་སྟེང་གསལ།  

Pé da gya dram den teng sel 

དམ་ཡེ་དབྱེར་མེད་ཐུགས་སོག་སགས།  

Dam yé yer mé tuk sok ngak 

དེ་ལས་འོད་ཟེར་རྣོ་མྱུར་འཕོས།  

Dé lé wö zer no nyur trö 

རྣམ་དག་ཕོགས་བཅུའི་དག་ཞིང་དང་།  

Nam dak chok chü dak shing dang 

ཨོ་རྒྱན་ཡུལ་དང་རྔ་ཡབ་གིང་།  

Or gyen yül dang nga yab ling 

ཟངས་མདོག་པདྨ་འོད་ཀི་ཞིང་།  

Zang dok pé ma wö kyi shing 

མཁའ་སོད་གནས་དང་འོག་མིན་ཡུལ།  

Kha jö né dang ok min yül 
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དག་པ་རྒྱལ་བའི་དཀིལ་འཁོར་ནས།  

Dak pa gyel way kyil khor né 

རོ་རེ་གོ་ལོད་སན་དངས་གྱུར།  

Dor jé tro lö jen drang gyur 

ཨཱོཾ་བཛྲ་གོ་ལོད་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛཿཛཿ  

Om ba dra tro lö ba dzra sa ma ya dza dza 

སར་ཡང་ཚེ་ལྷ་གོ་ལོད་དང་།  

Lar yang tsé lha tro lö dang 

རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་འདིར་གཤེགས་ཏེ།  

Rik nga yab yum dir shek té 

དབང་བཞི་བསྐུར་ཏེ་སིབ་བཞི་དག ། 

Wang shi kur té drib shi dak 

བུམ་པས་དབང་བསྐུར་ལས་ཉོན་དག ། 

Bum pé wang kur lé nyön dak 

བདུད་རྩིས་ལུས་ཁེངས་གེན་དུ་ལྷུད།  

Dü tsi lu kheng gyen du lhü 

རིགས་བདག་རོ་རེ་འཆང་ཡབ་ཡུམ།  

Rik dak dor jé chang yab yum 

སི་བོར་གསལ་བར་བསྒོམ་པར་བྱ།  

Ji wor sel war gom par cha 

དབང་ལྷ་རྣམས་ལ་ལྷ་མོས་མཆོད།  

Wang lha nam la lha mö chö 

ཨར  ཾ་ཤབྡ་པྭཱྲུ་ཛ་ཧོཿ  

Ah gham shab dha pu dza ho 
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རོ་རེ་དཔའ་བསོ་གླུ་བངས་ཏ།ེ  

Dor jé pa wö lu lang té 

རོ་རེ་དཔའ་མོས་བསྟདོ་པས་བསྟདོ།  

Dor jé pa mö tö pé tö 

ལྷ་དང་ལྷ་མོས་མཆོད་པས་མཆོད།  

Lha dang lha mö chö pé chö 

དབང་ལྷ་དགེས་ཚིམ་རང་སྙིང་ཐིམ།  

Wang lha gyé tsim rang nying tim 

དམ་ཡེ་དབྱེར་མེད་གཅིག་འདེས་གྱུར།  

Dam yé yer mé chik dré gyur 

ཐུགས་ཀར་ཚེ་དཔག་སྙིང་གར་ཧཱུྃ།  

Tuk kar tsé pak nying gar hung 

མཐའ་མར་སགས་ཕེང་གསལ་བར་བསེད།  

Ta mar ngak treng sel war kyé 

ཚེ་བརྟན་འགྱུར་མེད་དངོས་གྲུབ་ཐོབ།  

Tsé ten gyur mé ngö drub tob 

ཨཱཱོྃ་བཛྲ་གོ་ལོད་ཨཱ་ཡུཿ ཛྙཱ་ན་སིདྡྷི་ཧཱུྃ༔ ཨཱཱོྃ་ཨཱཿ ཧཱུྃ་གུ་རུ་པདྨ་སཾ་བ་ཝ་བཛྲ་གོ་ལོད་ཨཱ་ཡུཿ ཛྙ་ན་སིདྡྷི་ཧཱུྃ༔  

Om ba dzra tro lö ah yu gya na si dhi hung om ah hung gu ru pad ma sam bha wa bha 

dzra tro lö ah yu gya na si dhi hung 
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མཆདོ་བསྟདོ། 

Chötö 

ཨོཾ་ཡེ་ཤེས་ལྷ་ཚོགས་སན་འདེན་གཤེགས་སུ་གསོལ། ། 

Om yé shé lha tsok jen dren shek su söl 

ཕི་ནང་གསང་བའི་འཛབ་བསྙེན་མཆོད་པ་འབུལ། ། 

Chi nang sang way dzab nyen chö pa bhül 

སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཕིན་ལས་རོགས་ལ་བསྟོད། ། 

Ku sung tuk yön trin lé dzok la tö 

ཉམས་ཆགས་འགལ་འཁྲུལ་ཐམས་ཅད་མཐོལ་ལོ་བཤགས། ། 

Nyam chak gel trül tam ché töl lo shak 

མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་རྩལ་དུ་གསོལ། ། 

Chok dang tün mong ngö drub tsel du söl 

མ་ཧཱ་བཉྩ་ཨ་མྲྀ་ཏ་མ་ཧཱ་རཀྟ། མ་ཧཱ་བ་ལིན་ཏ་ཁ་རཾ་ཁ་ཧི། 

Ma ha ban tsa ah mri ta ma ha rak ta ma ha bha lin ta kha ram kha hi 
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དངསོ་གྲུབ་སལོ། 

Ngödrub Tsöl 

ལུས་སང་ལྷ་སྐུ་མཐའ་ནས་ཡལ༔  

Lü nang lha ku ta né yel 

སེ་མེད་ཡི་གེ་ཧཱུྃ་ལ་ཐིམ༔  

Kyé mé yi gé hung la tim 

ཧཱུྃ་ཡང་འོད་ཞུ་ཐིག་ལེར་གྱུར༔  

Hung yang wö shu tik ler gyur 

ཐིག་ལེ་ཁབ་གདལ་ཀོང་དུ་ཡལ༔  

Tik lé khyab del long du yel 

བརོད་མེད་ཡེ་ཤེས་གཉུག་མའི་སེམས༔  

Jö mé yé shé nyuk may sem 

ཡེངས་མེད་རིག་རྩལ་མངོན་གྱུར་ཤོག ༔ 

Yeng mé rik tsel ngön gyur shok 
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བཀྲ་ཤསི། 

Tashi 

ཧཱུྃ༑  

Hung 

ཆོས་དབྱིངས་སེ་མེད་དཀིལ་འཁོར་དུ།  

Chö ying kyé mé kyil khor du 

བཅོམ་ལྡན་ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ་གིས།  

Chom den kün zang yab yum gyi 

ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་སྤྲུལ་བསྒྱུར་འགེད།  

Yé shé nga yi trül gyur gyé 

འཕོ་འགྱུར་མེད་པའི་བཀྲ་ཤིས་གང་།  

Po gyur mé pay ta shi kang 

དེང་འདིར་འགོ་ལ་འཆར་གྱུར་ཅིག ། 

Deng dir dro la char gyur chik 

ཧཱུྃ༑  

Hung 

མ་འགགས་རང་གསལ་ཀོང་ཡངས་ནས།  

Ma gak rang sel long yang né 

རྒྱལ་བ་རབ་འབྱམས་ཆོས་སྒོ་གང་།  

Gyel wa rab jam chö go kang 

སེ་མེད་ཆོས་སྒོའི་ཡི་གེ་ཤར།  

Kyé mé chö gö yi gé shar 

འཁོར་འདས་ཀུན་ཁབ་བཀྲ་ཤིས་གང་།  

Khor dé kün khyab ta shi kang 
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དེང་འདིར་འགོ་ཀུན་ཁབ་གྱུར་ཅིག ། 

Deng dir dro kün khyab gyur chik 

ཧཱུྃ༑  

Hung 

རེད་དཀའི་དལ་འབོྱར་དོན་ལྡན་པ།  

Nyé kay del jor dön den pa 

དཔག་པར་དཀའ་བའི་ཕ་རོལ་ཕིན།  

Pak par ka way pa röl chin 

གཞལ་དུ་མེད་པའི་ས་ལམ་བགོད།  

Shel du mé pay sa lam drö 

གཞོམ་གཞིག་བྲལ་བའི་བཀྲ་ཤིས་གང་།  

Shom shik trel way ta shi kang 

དེང་འདིར་འགོ་ཀུན་སིན་གྱུར་ཅིག ། 

Deng dir dro kün min gyur chik 

ཧཱུྃ༑  

Hung 

སང་སིད་དཀིལ་འཁོར་རབ་འབྱམས་གང་།  

Nang si kyil khor rab jam kang 

བདེ་ལེགས་ལྷུན་གྲུབ་དཔལ་དང་ལྡན།  

Dé lek lhün drub pel dang den 

འབད་མེད་ལྷུན་གྲུབ་ཡིད་བཞིན་ནོར།  

Bé mé lhün drub yi shin nor 

འདོད་དགུ་ཀུན་འབྱུང་བཀྲ་ཤིས་གང་།  

Dö gu kün jung ta shi kang 
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དེང་འདིར་རགིས་དྲུག་ཁབ་གྱུར་ཅིག ། 

Deng dir rik druk khyab gyur chik 

ཧཱུྃ༑  

Hung 

རང་རིག་རིག་པའི་ངོ་བོ་ཉིད།  

Rang rik rik pay ngo wo nyi 

མ་འགགས་འགག་མེད་ཅིར་ཡང་འཆར།  

Ma gak gak mé chir yang char 

སྟོང་གསལ་དན་རིག་མཁའ་ལྟར་དག ། 

Tong sel dren rik kha tar dak 

ཤར་གོལ་དུས་མཉམ་དབྱིངས་རིག་འདེས།  

Shar dröl dü nyam ying rik dré 

བརོད་མེད་ཡེ་ཤེས་ཉི་ལྟར་ཤར།  

Jö mé yé shé nyi tar shar 

དེང་འདིར་འགོ་དྲུག་གསལ་གྱུར་ཅིག ། 

Deng dir dro druk sel gyur chik 

འགྱུར་བ་མེད་པར་བརྟན་གྱུར་ཅིག ། 

Gyur wa mé pay ten gyur chik 

ཐབས་ཀི་བཀྲ་ཤིས་ཟ་ལྟར་གསལ།  

Tab kyi ta shi da tar sel 

ཤེས་རབ་བཀྲ་ཤིས་ཉི་ལྟར་ཤར།  

Shé rab ta shi nyi tar shar 

ལས་ཉོན་མུན་ཁབ་གསལ་གྱུར་ཅིག ། 

Lé nyön mün khyab sel gyur chik 
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ཆོས་དབྱིངས་བཀྲ་ཤིས་མཁའ་ལྟར་དག ། 

Chö ying ta shi kha tar dak 

འཆི་བ་མེད་པར་གནས་གྱུར་ཅིག ། 

Chi wa mé par né gyur chik 

ཨཱཱོྃ་ཨཱཿཧཱུྃ་བཛྲ་མངྒ་ལཾ་ཏིཥྛ་ཏིཥྛ་ཏིཥྛ་བཱུྃ༔    

Om ah hung ba dzra mang ga lam tish ta tish ta tish ta drum 

ཨཱཱོྃ་ཨཱཿཧཱུྃ༔ 

Om ah hung 

བ་མ་རིག་འཛིན་ལྷ་ཚོགས་ཀི།  

La ma rik dzin lha tsok kyi 

སྐུ་ལས་འབྲུ་གསུམ་ཡི་གེ་འཕོས།  

Ku lé dru sum yi gé trö 

རང་གི་གནས་གསུམ་མེར་གིས་གང་།  

Rang gi né sum mer gyi kang 

དབང་བཞི་ཐོབ་ཅིང་སྐུ་བཞི་ཡི།  

Wang chi tob ching ku shi yi 

ས་བོན་རྒྱུད་ལ་བཞག་པར་གྱུར།  

Sa bön gyü la shak par gyur 

 

ཨཱཱོྃ་ཨཱཿཧཱུྃ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་ཐོད་ཕེང་རྩལ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛཿ སིདྡྷི་ཕ་ལ་ཧཱུྃ་ཨཱཿ ཧྭཱིཿ ཧཱུྃ་ཧ་རི་ནི་ས་སིདྡྷི་ཨཱ་ཡུཿ སིདྡྷི༔ ཀཱ་ཡ་ཨ་བི་ཥིཉྩ་ཨཱཱོྃ༔ ཝཱ་ཀ་ཨ་བི་ཥིཉྩ་ཨཱཿ ཙིཏྟ་ཨ་བི་ཥིཉྩ་ཧཱུྃ༔ 
སརྦ་དྷར་དྷཱ་ཏུ་མ་ཧཱ་ཛྙཱ་ན་པཉྩ་ཨ་བི་ཥིཉྩ་ཨེ་ཧཾ་ཨཱཿ ཨཱཱོྃ་ཧཱུྃ་ཏྭཱཱུྃ་ཧྭཱིཿ ཨཱཿ ཀཱ་ཡ་བཛྲ༔ ཝཱ་ཀ་བཛྲ༔ ཙིཏྟ་བཛྲ༔ ཛྙཱ་ན་བཛྲ༔ སརྦ་བཛྲ༔ ཀར་སཱ་ག་ར་བཛྲ༔ ཨ་བི་ཥིཉྩ་ཏིཥྛ་ཏིཥྛ་ཏིཥྛ༔ 
ཨཱོཾ་ཤྭཱི་མ་ཧཱ་གུ་རུ་པདྨ་ཧེ་རུ་ཀ་ཀོྲ་དྷ་རཱ་ཛ་ཨཱཱོྃ་ཨཱཿཧཱུྃ༔ ཨ་བི་ཥིཉྩ་ཧཱུྃ་ཧཱུྃ་ཧཱུྃ་བཱུྃ་བཱུྃ་བཱུྃ་རཀྵ་རཀྵ་རཀྵ་སྭཱ་ཧཱ༔ མངྒ་ལཾ་ཤྭཱི་ཛྭ་ལ་སྭཱྲུརྻ་ཙནྡྲ་ཙཀྲ་མཎྜལ་ཏིཥྛ༔ ཧཱུྃ་དུ་ཨ་བི་ཥིཉྩ༔ ཧཱུྃ་དུ་ཙཀྲ་
ཀར་ཙཀྲ༔ ཧཱུྃ་དུ་རཀྵ་བཱུྃ་སྭཱ་ཧཱ༔ ས་མ་ཡ་རཀྵ༔  

Om ah hung ba dzra gu ru pé ma tö treng tsel ba dzra sa ma ya dza si dhi pa la hung ah 

hri hung ha ri ni sa si dhi ah yu si dhi ka ya ah bhi kyin dza om wa ka ah bhi kyin tsa ah tsi 

ta ah bhi kyin dza hung sar ba dhar ma dha tu ma ha gya na pen za ah bhi kyin tsa é ham 

ah om hung trang hri ah ka ya ba dzra wa ka ba dra tsi ta ba dzra gya na ba dzra sar ba 
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ba dzra kar ma sa ga ra ba dzra ah bhi kyi tsa tish ta tish ta tish ta om shri ma ha gu ru pé 

ma hé ru ka tro dha rad za om ah hung ah bhi kyin tsa hung hung hung drum drum drum 

rak sha rak sha rak sha so ha mang ga lam shri dzo la sur ya tsan dra tsa kra man da la 

tish ta hung du ah bhi kyin tsa hung du tsa tra kar ma tsa tra hung du rak sha drum so ha 

sa ma ya rak sha 

ཧཱུྃ༑  

Hung 

སྐུ་གསུམ་བ་མ་མཁའ་འགོའི་ཚོགས།  

Ku sum la ma khan drö tsok 

རང་གི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ལ།  

Rang gi lü ngak yi sum la 

མཁའ་ལ་སིན་ལྟར་ཐིམ་པར་གྱུར།  

Kha la trin tar tim par gyur 

ཆུ་ལ་ཆུ་བཞག་ལྟ་བུར་གྱུར།  

Chu la chu shak ta bur gyur 

ཨཱཱོྃ་ཨཱཿཧཱུྃ༔  

Om ah hung 

རེྟན་དང་གཏརོ་མའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས།  

Ten dang tor may lha tsok nam 

སར་ཡང་རང་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར།  

Lar yang rang la tim par gyur 

ལུས་སང་ལྷ་སྐུ་མཐའ་ནས་ཡལ།  

Lü nang lha ku ta né yel 

སེ་མེད་ཡི་གེ་ཧཱུྃ་ལ་ཐིམ།  

Kyé mé yi gé hung la tim 

ཧཱུྃ་ཡང་འོད་ཞུ་ཐིག་ལེར་གྱུར།  
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Hung yang wö shu tik lér gyur 

ཐིག་ལེ་ཁབ་གདལ་ཀོང་དུ་ཡལ།  

Tik lé khyab del long du yel 

བརོད་མེད་ཡེ་ཤེས་གཉུག་མའི་སེམས།  

Jö mé yé shé nyuk may sem 

ཡེངས་མེད་རིག་རྩལ་མངོན་གྱུར་ཤོག ། 

Yeng mé rik tsel ngön gyur shok 

ཧཱུྃ་ཧཱུྃ་ཧཱུྃ༑  

Hung hung hung 

ཁོ་རྒྱལ་འབར་བའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས།  

Tro gyel bar way lha tsok nam 

ཁོ་གཏུམ་འབར་བའི་སྐུ་བཞེངས་ལ།  

Tro tum bar way ku sheng la 

དུག་གསུམ་འབར་བའི་མཚོན་ཆ་ཡིས།  

Duk sum bar way tsön cha yi 

དམ་སི་མཐའ་དམག་ལྟས་ངན་ཟོག ། 

Dam si ta mak té ngen dok 

ཧཱུྃ་ཧཱུྃ་ཧཱུྃ༑  

Hung hung hung 

ཁོ་རྒྱལ་འབར་བའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས།  

Tro gyel bar way lha tsok nam 

ཐུགས་རེའི་གཏུམ་རྔམ་མེ་ལྟར་འབར། 

Tuk jé tum ngam mé tar bar 

རོ་རེ་འབར་བའི་ཐོག་སརེ་གིས།  
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Dor jé bar way tok ser gyi 

བྱད་མ་དག་བགེགས་བསྟན་བཤིག་སོད།  

Ché ma drag ek ten shik sö 

གདུག་པའི་ལྷ་སྲུང་གཡུལ་ངོ་ཟོག ། 

Duk pay lha sung yül ngo dok 

ཧཱུྃ་ཧཱུྃ་ཧཱུྃ༑  

Hung hung hung 

ཁོ་རྒྱལ་འབར་བའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས།  

Tro gyel bar way lha tsok nam 

ཏིང་འཛིན་འབར་བའི་ནུས་རྩལ་གིས།  

Ting dzin bar way nü tsel gyi 

ནད་གདོན་འཕལ་རེན་སོན་ལས་སོགས།  

Né dön trel kyen ngön lé sok 

མི་རུང་འབྱུང་པོའི་དལ་ཡམས་ཟོག ། 

Mi rung jung pö del yam dok 

ཨཱཱོྃ་ཨཱཿཧཱུྃ་ཨརྩིག་ནེརྩིག་ན་མོ་བ་ག་ཝ་ཏེ་ཧཱུྃ་ཧཱུྃ་ཕཊ༔ ཨ་ཡ་མ་དུ་རུ་ཙ་ཤ་ན་ས་མ་ཡ་ཧཱུྃ་ཧཱུྃ་ཕཊ་ཕཊ༔ བོ་བོ་ཟོག་ཟོག༔ བོ་ཟོག་ཅིག༔ དག་བགེགས་བྱད་མ་དམ་སི་དམ་ལོག་
མཐའ་ཡི་དམག་དཔུང་ནད་གདོན་བར་ཆད་དལ་ཡམས་འཚེར་རྩུབ་ཐམས་ཅད་མཱ་ར་ཡ་བོ་བོ་ཟོག་ཟོག༔ སྟམྦྷ་ཡ་ནན་ནན༔ མཱ་ར་ཡ་ཕཊ་ཕཊ༔ ཡཾ་རཾ་བཾ་ཁཾ་ལཾ་བཱུྃ་ཀྵཾ༔ འབྱུང་
བ་ལྔ་ཡི་གནོད་པ་མཱ་ར་ཡ་བོ་བོ་ཟོག་ཟོག༔ སརྦ་བིག  ྡྷཱན་མཱ་ར་ཡ་བོ་བོ་ཟོག་ཟོག༔ 

Om ah hung ah tsik né tsik na mo bha ga wa té hung hung pet ah ya ma du ru tsa sha na 

sa ma ya hung hung pet pet jo jo dok dok jo dok chik dra gek ché ma dam si dam lok ta yi 

mak pung né dön bhar ché del yam tser tsub tam ché ma ra ya jo jo dok dok stam bha ya 

nen nen ma ra ya pet pet yam ram bham kham lam drum khyam sa jung wa nga yi nö pa 

ma ra ya jo jo dok dok sar wa bhi gha na ma ra ya jo jo dok dok 

 

 


